DZIENNIK POZYTYWNEJ KOBIETY Data:

Dzien nr: Co zjadtam, aby odzywié¢  Co zrobitam dla swojego  Z czego jestem dumna? lle czasu miatam dzisiaj  Za co jestem wdzieczna? Co mogtabym zrobié
swoj organizm? ciata? tylko dla siebie? lepiej?

*Kazdy tydzien zapisuj w osobnym pliku.
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