POZYTYWNE NASTAWIENIE W SZKOLE

Uczniu: Podziel si¢ swoimi spostrzezeniami na temat ,,napelniania wiaderek”, wplywu
»zdarzen” i sposobow uruchamiania calego lancucha pozytywnych reakcji.

Co cenisz u swoich znajomych? Jakich stow uzyjesz, zeby im powiedzieé¢, co w nich
cenisz i co szczegdlnego jest w kazdym z nich?

Czy jest osoba spoza kregu Twoich znajomych, ktéra podziwiasz za jej talent, za
umiej¢tnos¢ traktowania kazdego jak kogo$ wyjatkowego 1 za te wszystkie dobre
rzeczy, ktore robi dla innych? W jaki sposéb mozesz jej o tym powiedziec?

Ktory z nauczycieli, opiekundéw, treneréw miat najwigkszy wptyw na Twoje zycie?
Moze warto ich o tym poinformowac, nawet jesli oznacza to napisanie listu do
nauczyciela ze szkoly podstawowej, ktory mieszka w innym miescie?

Kogo na co dzien podziwiasz najbardziej? Jak mozesz to wyrazi¢?

Kto Ci pomaga, wspiera Cig, interesuje si¢ Toba, nawet gdy nie jeste§ w najlepsze;j
formie? Jak mozesz mu podzigkowac?

Kto w Ciebie wierzy 1 wspiera Cig w osiaganiu Twoich celéw, bez wzgledu na to,
jakie one sa? Jak mozesz mu podzigkowac?

Za co dzisiaj mozesz podzigkowac rodzicowi lub rodzenstwu?
Co mozesz zrobi¢, zeby dzisiejszy dzien byt lepszy dla kogo$, kogo nie znasz?

Co mozesz zrobi¢ dzisiaj, zeby osoba spoza krggu Twoich znajomych poczuta sig
wyjatkowo?

Kto sprawit, ze poczutes si¢ wyjatkowy? Czy powiedziale§ mu o tym?

Komu godzina spgdzona z Toba sprawitaby rado$¢ i przyniostaby korzy$¢? Moze
poswigcisz ja tej osobie — jako kolega, nauczyciel lub trener?



