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MOTYWACJA KRYJACA SIE ZA OSWIETLENIEM

Znajdz swoje ,dlaczego”

Nasza motywacja kryjaca sie za oswietleniem — nasze ,dlaczego” — jest sprawg
najwyzszej wagi. To wtasnie ten czynnik sprawia, ze kazdego ranka wstajemy
z t6zka i ciezko pracujemy do péznej nocy. To element, ktdry o wszystkim decy-
duje. Przez cate moje zycie chwila, kiedy udawato mi sie zrozumie(, co i dlaczego
robig, byta tym momentem, w ktérym bytem wreszcie w stanie czego$ dokonac.
Znalezienie odpowiedzi na Twoje ,dlaczego” nalezy oczywiscie do Ciebie — moge
Cie tylko zacheca¢ do rozwazenia tej kwestii. Gdy bedziesz podejmowac proby
ustalenia, jak przedstawia sie Twoje ,dlaczego”, skup sie na ponizszych pytaniach.
Pamietaj jednak, ze to nie pytania sg wazne — liczy sie odpowiedz. Nadaj zatem
swoim rozwazaniom takg postac, ktéra pozwoli Ci uzyskac¢ odpowiedz na najistot-
niejsze pytanie: Czym jest Twoje ,dlaczego”?

,Za kazdym razem chwila, kiedy udawato mi sie zrozumiec, co i dlaczego robie, byta tym
momentem, w ktdrym bytem wreszcie w stanie czegos dokona¢.”— Daymond John

1. Czego naprawde chcesz od zycia?




2. Gdzie chcesz sie znalez¢ za pie¢, dziesie¢, dwadziescia lat?

3. Gdybys$ mégt robic przez reszte swojego zycia jedna rzecz, na co bys sie
zdecydowat?

4. Czego zawsze pragnates, lecz bates sie zrealizowac to marzenie?

5. Gdyby ktos zapewnit Ci mozliwo$¢ wybrania tego, co bedzie Twoim dziedzic-
twem, jak chciatbys$ zosta¢ zapamietany?

Ustalanie celéw i definiowanie przysztosci

Musimy podjac jakie$ dziatania, by nasze zyczenia mogty sie spetni¢, a najsku-
teczniejsza metoda, by zacza¢ je urzeczywistnia¢, jest odda¢ im gtos. Przemy-
slec je. Wygrac ze soba pojedynek na spojrzenia. Obdarz swoje odbicie dtugim,
nieustepliwym spojrzeniem, w ktérym widoczna bedzie pewnos¢ siebie, a na-
stepnie przedstaw swoje zyczenia, aczkolwiek nie nazywaj ich pragnieniami.
Nazwij je celami. Cele sg czym$ osadzonym w rzeczywistosci. Dajg nam cos, do
czego mozemy zmierzac. Usigdz zatem przed lustrem i zadaj sobie wymienione
ponizej pytania; zrozum tez, ze to, co postanowisz zrobi¢ z uzyskanymi odpo-
wiedziami, bedzie definiowac Cie w przysztosci.

,Nie chodzi wytqcznie o skupianie sie na celu, ktéry masz przed sobg; liczy sie to, by
miec na oku dziesie¢ nastepnych celéw” — Lindsey Vonn



1. Czego chcesz od 2ycia? Gdy zadajemy sobie pytanie o to, co budzi w nas pasje i czego chcemy
dokonac, z reguly musimy poszukac odpowiedzi albo siegamy po jakqs oczywistosc. To troche tak, jak gdybysmy
bali sie ujawni¢ swiatu nasze prawdziwe cele, poniewaz jesli przyznamy, gdzie chcemy dojs¢, a z drugiej
strony okaze sie, ze nadal tam nie dotarlismy, mozemy odnies¢ wrazenie, iz ponieslismy porazke. Do porazki
dochodzi jednak wtedy, gdy nie potrafisz okresli¢ lub nazwac tego, czego pragniesz — nigdy nie zdotasz
przeciez zrealizowac celu, ktérego nie widzisz.

2. Czego naprawde chcesz od zycia? To niezbedne uzupetnienie powyzszego pytania; z mojego
doswiadczenia wynika, ze udzielana odruchowo odpowiedz na pierwsze pytanie z tej listy jest kompletng
bzdurg... przynajmniej poczqtkowo. Dopiero wtedy, gdy zmusimy sie do okazania sobie catkowitej szcze-
rosci w kwestii tego, na czym nam zalezy i jak chcemy to osiqggnqc, jesteSmy w stanie rozruszac nasz inte-
lekt i wymyslic, jak dokonac z myslq o realizacji naszych dqzer sensownego powershiftu. Nie ograniczaj sie
zatem do bezpiecznej odpowiedzi. Poszukaj gtebiej i powiedz, jak sprawy naprawde sie majq.

3. Czy w Twoim zyciu jest co$, co chciataby$ albo chciatby$ zmieni¢? Gdy cztowiek
cos skopie, odczuwa zakfopotanie, prawda? W niektérych sytuacjach takie wpadki mogq by¢ nawet upoka-
rzajqce — zwtaszcza wtedy, gdy musimy sie do nich przyznac przed innymi. Moim celem jest jednak znale-
Zzienie metody pozwalajqcej wzigc odpowiedzialnos¢ za moje btedy i by¢ pierwszq osobg, ktéra ujawni to,
Ze by¢ moze wszystkich zawiodta — a nastepnie okaze wszem i wobec, iz chce sie zmienic, i to natychmiast.
Nie trzeba sie wstydzic intensyfikowania wysitkéw zwigzanych z dqzeniem do tego, by radzic¢ sobie lepiej niz
dotychczas. Powodem do wstydu jest sytuacja, w ktdrej dostrzegasz swoje bledy i nic z tq wiedzq nie robisz. Zatem
nie potepiaj siebie z powodu popetnionych btedéw; pozwdl raczej, by te doswiadczenia pokazaty Ci sfery,
w ktérych mozesz sie rozwijac i zmieniac.

4. Gdyby$ moégt postawic sobie na jutro jeden mozliwy do osiggniecia cel, co by
nim bon? Réwniez tutaj musisz sie wykazac szczerosciq oraz rzeczowosciq. Czesto przedstawiamy sobie
rozmaite opowiesci, ktérymi sami narzucamy sobie ograniczenia, ale w przypadku tego pytania chodzi
o to, by w Twojej gtowie pojawit sie cel, ktéry doda Ci wiary w Twoje sify. Niech bedzie to tylko jedno dqzenie.
Wahanie sie moze przekresli¢ Twoje postepy, zanim w ogdle ruszysz z miejsca, tak wiec sprébuj wyobrazic¢
sobie rezultat, na jakim Ci zalezy, a potem stopniowo cofaj sie az do chwili obecnej. Niezaleznie od tego, co
obierzesz za cel, przetam wszystkie stworzone przez Ciebie przeszkody, ktére uniemozliwiajq Ci realizacje
tego dqzenia.



5. Co uniemozliwia Ci osiggniecie tego celu? Zamiast méwi¢ sobie, czego nie zdotasz zrobic,
skup sie na tym, czego mozesz dokonac. Jesli zas okaze sie, ze to nie brak motywagji lub determinacji jest
tym, co Cie powstrzymuje, ustal, na czym polega btqd kryjqcy sie za Twoim podejsciem, a nastepnie posta-
raj sie osiqgnqc swoj cel w zupetnie nowy sposob. Jesli znajdziemy metode, dzieki ktérej podkreslimy to, co
pozytywne, a nastepnie rozbijemy caly proces na elementy sktadowe, mozemy sprawic, ze cel dfugotermi-
nowy znajdzie sie na wyciqgniecie reki. Duzo tatwiej skupic sie na dgzeniu do czegos, gdy koncentrujesz sie
na tym, co jest w Twoim zasiegu.

6. Co robisz, by mie¢ pewnos¢, ze w chwili pojawienia sie kolejnej okazji bedziesz
w stanie przejslc’: do czynéw? Wszystkim nam zdarzyto sie przegapic¢ sposobnosc zwiqzang z czyms, na
czym nam zalezato, prawda? Naprawde wkurzajqca jest jednak sytuacja, w ktdrej cos nam umyka, ponie-
waz nie potrafimy znalez¢ w sobie woli lub zapatu, by zajqc sie danq kwestiq. Gdy zaczynamy odczuwac
zadowolenie z tego, co juz mamy, zamiast dqzyc do tego, o czym marzymy, uniemozliwiamy sobie osiggniecie
tego, na co zastugujemy. Postaraj sie zatem zidentyfikowac chwile, do ktdrej chciatbys wrdci¢. Pézniej wyobraz
sobie, ze wiasnie przezywasz te sytuacje: jak masz zamiar zmieni¢ sposéb wykorzystania swojego poten-
¢jatu, by poradzic sobie ztym momentem i zrobic¢ wszystko tak, jak nalezy?




