
Pomoc w analizowaniu
złych rad

 

W ramach tego ćwiczenia wynotuj wszystkie złe rady, jakie tylko zdołasz sobie przypomnieć – zarówno
nieprzemyślane podszepty, jak i te najbardziej kosztowne pouczenia. Zapisz też straty, do jakich się
przyczyniły. Gdy zobaczysz taki formalny spis złych porad, którymi się kierowałeś, zrozumiesz, że już
nigdy nie powinieneś pozwolić na to, by ktoś nieodpowiedni kierował Twoim życiem. Wyrób sobie nawyk
ignorowania złych doradców i słuchania ludzi z odpowiednimi kwalifikacjami. Stłum wewnętrznego
dywersanta i zyskaj więcej pewności siebie.

Formularz oryginalny „The Bad Advice Reflection Guide” znajduje się pod adresem: https://living.thebetterlife.com/msh-worksheets

Jakiej złej rady posłuchałeś? Ile Cię to kosztowało?


