Wytapywacz
stow-wyzwalaczy

Kazdy ma takie swoje stowa, ktére potrafig wyzwoli¢ negatywne emocje. Jakie s Twoje? Postaraj sie
przypomniec sobie stowa, po wypowiedzeniu ktérych wpadasz w zty nastrdj. Zanotuj je wszystkie
wraz z wywotywanymi przez nie emocjami. Nastepnie wynotuj kilka propozycji stéw wyzwalajacych
dobre emocje.

Jakie s Twoje negatywne Jakie emocje

stowa-wyzwalacze? wyzwala to stowo?

Jakie nowe stowa-wyzwalacze Jakie emocje

proponujesz? wyzwala to stowo?

Formularz oryginalny ,The Trigger Word Catcher” znajduje sie pod adresem: https:/living.thebetterlife.com/msh-worksheets



