
Ćwiczenie „Siedem poziomów w głąb” może być użyteczne w wielu sytuacjach. Aby ułatwić Ci jego
rozpoczęcie zadałem pierwsze pytanie. 

Co jest dla Ciebie najważniejsze w dążeniu do ideału?

Co uważasz za najważniejsze
na drodze do sukcesu?

Dlaczego uważasz
za istotne _____________?

Wpisz swoją odpowiedź z poprzedniego poziomu

Dlaczego uważasz
za istotne _____________?

Wpisz swoją odpowiedź z poprzedniego poziomu

Dlaczego uważasz
za istotne _____________?

Wpisz swoją odpowiedź z poprzedniego poziomu

Dlaczego uważasz
za istotne _____________?

Wpisz swoją odpowiedź z poprzedniego poziomu

A tak naprawdę, dlaczego
uważasz za istotne _____________?
Wpisz swoją odpowiedź z poprzedniego poziomu

Dlaczego uważasz
za istotne _____________?



W ramach podsumowania przepisz do poniższych pól

wszystkie swoje odpowiedzi.

Ostatnie pole będzie zawierało Twoje wielkie „dlaczego”.

Formularz oryginalny „The 7 Levels Deep Excercise” znajduje się pod adresem: https://living.thebetterlife.com/msh-worksheets


