
Wyjdź ponad przeciętność 
w tym, w czym jesteś dobry

 

Poświęć kilka minut na wynotowanie tego wszystkiego, w czym jesteś dobry. Następnie przy każdej pozycji
dopisz, jak możesz tę umiejętność rozwinąć, aby wyjść ponad przeciętność. Podczas opracowywania tej
listy w ogóle nie myśl o swoich słabych stronach. Wkrótce przekonasz się, że jeśli poświęcisz pełnię uwagi,
energii, czasu i wysiłku na rzeczy, w których jesteś dobry, to te rzeczy, do których nie masz talentu,
przestaną się liczyć.

Formularz oryginalny „The “Get AMAZING at What You’re Already Good At” Exercise” znajduje się pod adresem:
https://living.thebetterlife.com/msh-worksheets

W czym jesteś dobry? Jak możesz rozwinąć te zdolności?


