Pomoc w analizowaniu
ztych rad

W ramach tego ¢wiczenia wynotuj wszystkie zte rady, jakie tylko zdotasz sobie przypomnie¢ — zaréwno
nieprzemyslane podszepty, jak i te najbardziej kosztowne pouczenia. Zapisz tez straty, do jakich sie
przyczynity. Gdy zobaczysz taki formalny spis ztych porad, ktérymi sie kierowates, zrozumiesz, ze juz
nigdy nie powinienes pozwoli¢ na to, by ktos nieodpowiedni kierowat Twoim zyciem. Wyréb sobie nawyk
ignorowania ztych doradcéw i stuchania ludzi z odpowiednimi kwalifikacjami. Sttum wewnetrznego
dywersanta i zyskaj wiecej pewnosci siebie.

Jakiej ztej rady postuchates? lle Cie to kosztowato?

Formularz oryginalny ,The Bad Advice Reflection Guide” znajduje sie pod adresem: https:/living.thebetterlife.com/msh-worksheets



