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Pojawitam sig na swiecie w czwartek wezesnym wieczorem. Franek wréent
juz z tremungu puki nozne), a Anela nauczyta sig wszystkiego o czytamu
Mapy na sprawdzian z geografu. Tosia byta najmtodsza 1 nie miata jeszeze
zadnych sprawdzianéw. Siedziata przy buurku L rysowata kolejne przygody
bobréw. Kotka tapka krecita sig koto krzesta. Cate futro miata biate, oprécz
jedne} czarne} tapki — dlatego Tosia data jej takie imig. Kotka wreszeie
wskoczyta dziewezynce na kolana v wygodnie sig na mch umoseita.
Tosia miata wprawe w tym, by jedna reka rysowat, a druga drapaé
Lapke za uszami.
Plemie bobréw walczylo wilasnie ze stadem dziobakdw, ktore przyplynety
na tratwach i zaatakowaly zeremia, gdy mama zawotata dzieci na kolacje.
- Akurat teraz?! - jeknela Tosia. - W polowie bitwy o zeremia?!

- W polowie czego? - mruknal Franek, zajety ulepszaniem bazy w Minecrafcie.

- Nie styszeliscie? Kolacja — oznajmita surowo Aniela, ktora byta najstarsza
z rodzenstwa i czesto przypominata Tosi mame. — Odkladajcie te gtupoty
iidziemy jesc.

— Toski rysunki to glupoty. Ja buduje wazne rzeczy — odpowiedziat Franek,

nie odrywajgc wzroku od komputera.

- Franka gry to glupoty. Ja prowadze kampanie obronng bobrow!
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- Kolacja, dzieciuchy - powtorzyla Aniela tonem, ktory wyraznie sugerowal,
ze dalsza dyskusja niczego nie zmieni, wiec pozostata dwojka westchnela

i porzucila swoje zajecia.

Dzieci pobiegly do kuchni, gdzie mama krzgtata sie wolko? stojgcego posrodlku
okrgglego stolu. Na blacie czekaly juz chleb i wszystkie skladniki potrzebne
do przygotowania kanapek. Zwykle tata tez z nimi jad}, bo mama bardzo lubila,
gdy wszyscy spotykali sie przy stole podczas positkow, tego dnia jednak musiat
zostac diuzej w pracy z powodu remanentu. Tosia nie wiedziala, czym jest
ten caly remanent, ale jesli sgdzi¢ po minie taty, cieszyl sie na to jak bobry

nanajazd plemienia dziobakow.

Franek od razu zagarna! trzy najwieksze kromki, po treningu zawsze byt

strasznie glodny. Nalozyl na nie mnostwo twarozku ze szczypiorkiem, a potem

przesunal w swoja strone wedline, ogorki kiszone i oliwki. Aniela, ktora znow
nasladowala mame, wybrata pomaranczowe cos$ do smmarowania, co Tosi wcale
nie interesowalo, i akurat te warzywa, ktore tez jej nie
interesowaly. Mama poltozyla na talerzu Tosi

kromlke razowego chleba.

= N ® :’\ o — Mamo, a Franek zabrat oliwki! -
\ " p\,:> QJ zawotlala Tosia, wciaz zta na brata
2{ 5 - o to, ze nazwat jej rysunki
= ) q
L 50 £ ghupotami.

}’v; l'\ 2

- A chcialas oliwki? - zdziwila sie mama, bo Tosia wczesniej za nimi

nie przepadala.
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- Moze dzis chcialam, a on wszystkie zabral! -

odpowiedziala urazona.

— Mamo, a ona
sie na mnie patrzy
i oddycha moim powietrzem! -
przedrzeznil jg od razu Franek
i przysunat oliwki

blizej siebie.

- Przestancie, dzieciuchy — powiedziala z powagg Aniela, ktora przy mamie

jeszcze bardziej udawala dorosta.

- Tosiu, powiedz, z czym chcesz kanapke, to pomoge ci ja zrobi¢ -

zaproponowata mama.

- Teraz to juz wcale nie chce! - oznajmita Tosia. - A na pewno nie z tym,

czego on dotykatl!

- Wszystkiego dotykalem - szepngt Franek znad swojego talerza.

- Niczego nie dotykal - powiedziala mama i postata synowi

karcgce spojrzenie, po czym zwroécila sie do Tosi. -

- Okej, mam pomyst.

Lrobig e Kocrokanapke.

- A co to takiego? - zainteresowatla sie Tosia.

- Zaraz zobaczysz.
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Mama natozyla na kromke chleba warstwe twarozku. Polozyla na nim
lis¢ salaty, potem okragly plaster wedliny, ktéry zaraz miat zosta¢ mordka

kota. Z kawalka papryki zrobita usmiech, z czarnych oliwek oczy i nos, a uszy

z trojkatéw ogorka. Na koniec dotozyla szczypiorek — i tak powstaly wasy.

- Ooo! - zawolala

zuznaniem Tosia. - To dopiero

. f\ - kanapka. Franek, patrz,
’\"\) 74 jakg mam kanapke!
= Ty takiej nie masz!

- Zaraz tez sobie zrobie, jeszcze lepszg - odrzek! Franek i zaczal kroi¢ warzywa

na kawalki, ktérymi zamierzal przyozdobi¢ swojg kolacije.

Tosia spojrzata z zadowoleniem na swaj talerz... Czyli na mnie.
Bo to ja jesterm bohaterka tej historii! Kociokanapka we wlasnej osobie.

I to mnie za chwile zje Tosia.

- Zobacz, mamo, jak stodko wyglada - zachwycala sie Tosia,
patrzac na mnie, i oczywiscie miata racje. — Nie chce zjes¢

takiej stodkiej Kociokanapki!

- Dla Kociokanapki to bedzie dopiero poczatek przygody -
odrzekla mama. - Kazda kanapka tylko czeka, zeby
wyruszy¢ w diugg, peing przygéd podrdz przez

PRZEWOD POKARMOWY i nakarmis czasteczki

twojego ciala.
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Mama Tosi gada czasem takie rzeczy, bo jest lekarka. Zamiast powiedziec
»Czv naprawde kazde z was musi jes¢ na kolacje co innego?”, mowi... czesto
wlasnie to, ale potem dodaje co$ o gtodnych lub najedzonych czasteczkach ciala.
W dodatku lekarzom sie wydaje, ze wiedza, czego chcg inni.

- A moze ja bym wolala zosta¢ pierwszg kanapka w kosmosie? — zapytalam
mame Tosi, chociaz wiedziatam, ze ludzie nie rozumiejg jezyka kanapek.

- Nie zostaniesz pierwszag kanapka
w kosmosie - 0znajmila z przekonaniem

Czarka Raku.

Czarka Ralku to ulubienica mamy. Jest strasznie przemadrzata. Mama
przywiozla ja z wycieczki do dalekich krajéw. Gdy akurat nie pije z niej kawy,
stawia jg na najwyzszej polce, zeby Lapka jej nie strgcita. Dlatego Czarka
moze patrze¢ na wszystkich z gory, jak teraz.

- Twoje okruchy w stanie niewazkosci unosiltyby sie wszedzie i pozatykalyby
sprzety — dodatla. — Zrobitabys astronautom kosmiczny problem.

Wtlasnie dlatego nikt nie lubi Czarki Raku. Wiecznie sie wtrgca i odzywa
niepytana. Chociaz w tym przypadku wszystko mi jedno, bo mama Tosi
ma racje. Tak jak wszystkie kolacje, nie moge sie doczekac, az Tosia mnie zje
izaczne swojg wedrowke!

- Okej, Kociokanapko - powiedziala do mnie Tosia, gdy zobaczyla,
ze Franek i Aniela zaczeli jesé. — Jestem pewna, ze Swietnie nakarmisz
moje czasteczki.

Laczyna sig!
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CZY ZASTANAWIASZ SIE CZASEM,
CO SIE DZIEJE Z JEDZENIEM PO TYM,
GDY JE POEKNIESZ?

Czesé! Tu Kociokanapka. Jestem kromka chleba z réznymi
pysznosciami. Mam na sobie twarozek, salate i wedline,
kawalki ogorka, papryke, a nawet oliwki i szczypiorek!
Wszystko to —tadnie ulozone — wyglada jak koci pyszczek:
uroczo i apetycznie. Tosia za chwile mnie zje, a ja rozpocz-
ne wedrowke przez jej przewod pokarmowy: z jamy ustnej
do gardla i z przelyku do zotgdka. Potem do jelit i dalej.
Ciekawe dokad...

Sprawdzimy to razem?

Wyrusz ze mng w peina przygod podrdz przez przewaod
pokarmowy. Dowiedz sie, co sie dzieje z jedzeniem w Twojej
buzi i w Twoim brzuchu. Poznaj narzady zaangazowane

w trawienie i przekonaj sie, jakim magicznym, ale zupeknie
naturalnym sposobem ja, Kociokanapka z chleba, twarozku,
wedliny i warzyw, dotre do kazdej czastki ciata Tosi i nakar-

mie jg jak nalezy.
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Lekarka, specjalistka pediatrii. Urodzita sie
w 1988 roku, gdy dzieci nie mialy w domach
internetu, czyli w prehistorii. Ksigzki juz
wtedy byly, moze dlatego Roza bardzo je
lubi i napisata dla Ciebie wtasnie te. Dorosta
Roza jest pediatra, czyli lekarka od dzieci -
bo moze nosi¢ w pracy kolorowe ubrania

i oczywiscie takze dlatego, Ze zdrowie to
wazna sprawa. R6za opowiada czasem

w internecie o zdrowiu i chorobach, aby
kazdy mogt sie o tym dowiedzie¢ wiecej.

W 2023 roku ukazata sie pierwsza ksigzka
dla dzieci autorstwa Rozy: Budowa twojego
ciala. Co jest czymijak dziala, z ktorej
miody czytelnik moze sie dowiedziec, jak
sie nazywaja i jak pracuja znajdujace sie

w jego ciele organy. Kolejna ksigzka — Co sie
zdarza u lekarza - oswaja mtodego pacjenta
z medycyna. Z kolei Co glowie wyjdzie na
zdrowie? Mozg wie i o tym opowie odkrywa
tajemnice dzialania ludzkiego mézgu. Ten
ostatni tytut otrzymat nagrode ,Madrej
Ksigzki Dla Dzieci Roku 2025
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