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OSAMOTNIENIE
| KEAMSTWO

W szkole trzeba byto ktamac

ojcu trzeba byto ktamac

ktamatam, zeby mnie ojciec nie zabrat do siebie
ktamatam, ze w domu jest dobrze
ktamatam, Ze sobie radze

ktamatam, Ze nie jestem gtodna
ktamatam, ze nie potrzebuje pomocy
wstyd i lek mnie otulaty

zabieraly od Swiata

wrzucaty w fikcje

ona byta znos$niejsza

nie byto wyjscia

dla mnie
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Nie moge sie zatrzymac. Jakbym chciata przeprosic¢ za niego.

Bolg mnie plecy, ramiona, upadam —jakbym go ciggle niosta
naramionach, jakbym nie mogta go zostawi¢ samego, zasta-

niam go swoim ciatem, Zeby nie widzieli — tego wstydu i upokorzenia,
zeby mieli o nim dobre zdanie. Zastaniam ojca, zastaniam ten dom peten
pustych butelek, poprzewracanych mebli po kolejnej awanturze. Udaje,
zZe nie boli, ktamig, Ze sobie radze. W zasadzie chyba to ktamstwo stato
sie mojg rzeczywistoscig — ze wszystko jest w porzgdku. Ludzie to ku-

pujg. Wiec brng dalej, a nikt nie pyta o prawde. Zostaje z tym sama.

Anna spuszcza gtowe, jakby czekata na wyrok. W zasadzie, kie-
dy na nia patrze, to mysle, Ze czeka na Sciecie. Wydaje mi sie, ze
sama juz siebie wycieta ze spoteczenstwa, ktdre chetnie rzuci ka-
mieniem, bo przeciez ,trzeba moéwi¢ prawde bez wzgledu na oko-
licznosci”. Tylko czy kto$ kiedykolwiek zapytat jg o okoliczno$ci?
Patrze na nig i jedyne, co czuje, to bezmiar czutodci i cheé zatrosz-
czenia sie o nig. Widze dzieciaka, ktéry ukrywat catym soba dzia-
dostwo domu, w ktérym doroéli sie nie sprawdzali. Bo sami ktamali.
Bo nie potrafili si¢ zatrzymaé. Dziecko samo nie wymysli tego, ze
trzeba ukrywac prawde przed $wiatem, kiedy tak bardzo sie pragnie,
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by wyszta ona na jaw. Bo przeciez wiele razy marzyta o tym, ze kto$

zobaczy w koricu, zZe jest gtodna, ze w domu jest tragicznie, ze strach

do niego wracac¢. Ale dorosli woleli nie widzie¢, sami §lepi na siebie

nie mogli dostrzec dramatu dziecka — w sumie dzieci sg mate, nie

widac ich z wysokosci wzroku dorostego. Trzeba by byto przy nich
przykucna¢, a moze przyklekngé — znizy¢ si¢ do cudu bezbronnosci

dziecka, ktore w leku przed oceng $wiata chroni §wiat chorych na

ktamstwo rodzicow. Wiele osob, ktore sa dorostymi dzie¢mi alkoho-
likéw, tak ma. DA sami o sobie méwig, ze ktamstwo jest w nich tak
wrosniete, ze nawet kiedy mogliby juz powiedzie¢ prawde, to ktamia,
bo sie bojg, ze niemozliwe jest, ze ktos te prawde przyjmie. Tak byto

z Zosig. Podczas warsztatdw z budowania zaufania do siebie wzieta

noz z sali szkoleniowej, Zeby przygotowac satatke na wspdlny wie-
czo6r. Kiedy rano zapytatam, czy kto$ zabrat ndz, w pierwszym od-
ruchu chciata ukry¢ prawde — dorosta kobieta zwineta sie z leku

jak mate dziecko. Tak bardzo bata sie powiedzie¢ prawde, ze zacze-
ta panikowad, trzesty sie jej dtonie, oddech zrobit sie ptytki. Potem

powiedziata, Ze strasznie bata sie przyznac do tego, Ze zapomniata

noza. Powiedziata o tym, jednak dla niej oznaczato to ,przyznanie

sie” —jakby czekata na wyrok. A przeciez do tego, zeby si¢ przyznac,
potrzebne jest oskarzenie. Zosia zamienita ,powiedzie¢” na ,,przy-
znac si¢”, bo z automatu uznata, ze musi si¢ broni¢. Trudno jej byto

przyjac, ze to jest okej, Ze zapomniata noza, ze jako$ go odzyskamy

i ze najwazniejsze jest to, ze wiemy, gdzie on jest. Trudno jej byto

tez uwierzy¢, ze kto$ chce po ten néz podjechac i ze ona nie spra-
wia ktopotu. W glowie miata echo oskarzeni: ,niczego nie potrafisz

zrobic¢ dobrze, jeste$ nieudolna i za staba na cokolwiek”. Niby tyl-
ko noz. Jednak ndz staje sie symbolem sytuacji z przesziosci, kiedy

trzeba byto ktamaé w réznych sytuacjach:
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- ze tata zle si¢ czul, chod byt pijany i dlatego betkotat, gdy przy-
szty kolezanki;

- ze mama nie ma pieniedzy, a przeciez wtasnie kupita kolejng
sukienke dla siebie;

- zejadlajuz dzisiaj, choé zabitaby za kanapke z satata, ktdrej nie
widziata od miesiaca;

- ze zapomniata butéw, a przeciez dzisiaj brat poszedt w nich
do szkoty;

o Ze..

Rzeczywisto$¢ zaciera sie z fikcjg. Trudno o prawde, bo ta byta
niedostepna. W dorostym zyciu moze by¢ trudno ufa¢ swojemu 0s3-
dowi sytuacji. Wielu ludzi moéwi: ,,nie ufam temu, co czuje”, ,mam
wrazenie, ze inni widza sytuacje lepiej niz ja”, ,nie wierze swoim
emocjom”, ,wiele rzeczy wydaje mi si¢ by¢ nierzeczywiste”.

Prawda jest tez taka, ze trudno zaufac reakcjom, ktore dla wie-
lu 0s6b sa nadmiarowe, bo przeciez dla zdrowego cztowieka powie-
dzenie o zapomnianym nozu nie jest zadnym trudem: ,,Zapomnia-
tem, bo spieszytem sie na spotkanie”; ,Zapomniatem, bo co innego
zaprzatato mi gtowe”. Dla zdrowego cztowieka ,nic si¢ nie stato”,
ale dla skutego lekiem przed kolejnym odrzuceniem stato si¢ bar-
dzo duzo, cho¢ obiektywnie w zasadzie nic ztego si¢ nie wydarzyto.
W gtowie osoby zyjacej w otoczeniu ktamstw wtasnie rozegrat sie
kolejny dramat. Ten dramat uruchamia catg mase oskarzycieli, se-
dziéw i prokuratoréw. Nie mozna si¢ obroni¢ — wiedzg lepiej. Wigc
lepiej sktama¢ — nie narazasz si¢ na kolejne oskarzenia czy etykiety.
Ludzie ktamia, bo bojg sie powiedzie¢ prawde, a potem ktamstwo
staje si¢ elementem ich toZzsamo$ci — nie znaja siebie innych.
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Ktamig ci, ktérzy wpadli w sidta osamotnienia. Samotnos¢iosa-
motnienie —to dwardzne stany. Czasami je mylimy, czasami uzywa-
my ich zamiennie. Samotno$¢ ma pejoratywne znaczenie, ale w swo-
jejistocie jest dobrym stanem — takim, ktéry nam stuzy i w ktéorym
mozemy budowacd blisko$¢ ze sobg*. Samotnos¢ jest elementem na-
szej egzystencji. Osoba to osobny byt. By umie¢ by¢ w relacji z innymi,
potrzebujemy tez umie¢ by¢ w relacji z samymi soba, a ta jest mozli-
wa dzieki konstruktywnemu przezywaniu samotnosci. Umie¢ by¢ ze
sobg, w prawdzie i w autentyczno$ci, umiec¢ by¢ bezpiecznym, nawet
jeslinie ma kogos$ obok. Mozemy méwic¢ o samotnosci obiektywnej—
jestem sam, fizycznie zyje lub dziatam sam. Samotno$¢ moze by¢
konsekwencjg wyboru, ktory nie odbiera poczucia szczgsécia. Wie-
Iu ludzi potrafi doswiadczac radosci i zadowolenia mimo fizycznej
samotnosci. Jednak kiedy w do$wiadczeniu danej osoby pojawia si¢
samotnos¢ subiektywna— czyli brak gtebokiego kontaktu z innymi,
brak przynaleznosci, poczucie bezwartosciowosci— wtedy mowimy
o osamotnieniu. Mozna by¢ w grupie ludzi i przezywac osamotnienie,
mozna mie¢ tez to doswiadczenie mimo bycia w zwigzku.

»Samotno$¢ jest wytacznym obcowaniem z sobg samym i ze swo-
im wewnetrznym $wiatem, jest schronieniem si¢ — Zyciem i dziata-
niem — w nim. Osamotnienie to brak kontaktu z sobg samym i z in-
nymi ludzmi, ktéry powstaje wskutek nieprzebywania (w sposob
wolny) w owej samotno$ci wewnetrznej przestrzeni, a przebywania
wytgcznie w $wiecie rzeczy zewnetrznych i innych ludzi. Wowczas
wnetrze niejako pustoszeje, gdyz cztowiek nie nabywa umiejetno-
$ci zycia i dziatania w swoim wewnetrznym Swiecie i stajac sie za-
leznym od $wiata zewnetrznego, zatraca wtasng osobowos$¢; brak
kontaktu ze sobg owocuje brakiem kontaktu z ludZmi”**.
* A. Kozak, Mgdra bliskos¢. Jak dbac o siebie i innych,
Mando, 2023.
** M. Watejko, Samotnos¢ i osamotnienie — osobowe

stany egzystencjalne cztowieka, ,Roczniki Nauk Spo-
tecznych”, t. 35. nr 2, 2007, S. 45—66. 125
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Kiedy wybierasz, ze chcesz by¢ sam(a), to jest to stan, kt6-
ry jest dobry, potrzebny, rozwojowy i kojgcy. W osamotnieniu to
nie ty dokonujesz wyboru — inni go dokonuja za ciebie, wydarza
sie z powodu, na ktory nie masz wptywu. Na przyktad wygnanie do
pokoju, zeby dziecko sie uspokoito, odmowa kontaktu, gdy robi cos,
czego rodzic nie akceptuje, lub foch za niepostuszenstwo.

Osamotnienie to taki stan, w ktérym masz przekonanie, Ze ni-
kogo nie interesujesz, Ze to, kim jeste$, nie ma dla nikogo znaczenia.
To takie poczucie, ze brakuje nam czego$ fundamentalnego w na-
szej sferze relacji, w zakresie bliskoSci i przynaleznosci. To rodzaj
gtebokiego poczucia oddzielenia od innych ludzi, ktére sprawia, ze
widzimy siebie jako zostawionych samym sobie, na pastwe losuinie
mamy w zwigzku z tym miejsca dla siebie w §wiecie, ktory nas otacza.
To rodzaj gtosu wewnetrznego, ktéry moéwi ,nie moge by¢ blisko”.
Jest ono zwigzane z cierpieniem i ogromnym boélem psychicznym,
natomiast nie cierpi sie z powodu samotnosci.

Osamotnienie moze by¢ tez efektem obojetnosci. Obojetnos¢
to taki moment, w ktdrym musisz nauczy¢ sie¢ soba sam zajmowac,
a jak sie sam soba zajmujesz, to juz faktycznie nikt ci nie jest do ni-
czego potrzebny. Paradoksalnie obojetno$¢ jest tym rodzajem trau-
my, ktéry moze by¢ dotkliwszy niz krzywda —bo w krzywdzie przy-
najmniej jestesmy przez kogo$ widziani, mamy mozliwo$¢ ,,odbicia
sie” w tych osobach. W osamotnieniu najbardziej dojmujacym do-
Swiadczeniem jest ciemnos¢ i brak siebie samego. Ten subiektywny
stan poczucia odci¢cia moze powodowac, ze trudno jest takiej oso-
bie zblizy¢ sie do innych. Warto tez doda¢, ze jakakolwiek porazka
w relacji prowadzi do uniewazniania siebie.

Zerwana wiez domaga sie uzupeinienia. Mozna jg wypetni¢

wieloma rzeczami — to wazne — rzeczami, iluzjami wiezi, zeby
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nie czu¢ cierpienia. Ktamstwo jest czyms, co otula, przykrywa, za-
krywa rane, ktdra ciagle tam jest — nieoczyszczona, bo nieprzyje-
ta, wyparta, nieuznana.

Swietnie opisuje to Eukasz. Nie pochodzi z domu alkoholowe-
go, ale z domu, w ktérym nie byt styszany, z domu, w ktérym do-
roéli wiedzieli lepiej, co bedzie dla niego dobre. Z domu, w ktérym

czut sie samotny.

Kiedy mysle o Ktamstwie... mdj caly swiat drzy w posadach... dzi-
siejszy swiat. To jest naprawdeg nie do pomyslenia, ze zaledwie kil-
ka lat wstecz potrafitem ktamac jak z nut, traktujgc Ktamstwo jako
zart w stosunku do najblizszych... Oczywiscie wszystko byto uspra-
wiedliwione, w imig zasad... moich zasad... moich potrzeb... mojego
egocentryzmu i moich uzaleznien. A kiedy tak naprawde nauczytem
sig ktamac? W podstawdwce oraz w szkole Sredniej? Tak, ktamatem
rodzicom. Dlaczego? Ktamatem wéwczas, kiedy méj Swiat — moi
znajomi — moje to, co kocham, byto dla nich nie ox. Miatem paczke
znajomych — moéwili: ,nie sq dla ciebie” — wiec ktamatem i widy-
watem sie z nimi mimo zakazow, oglgdajqgc sig za siebie, czy rodzi-
ce mnie nie widzg. Chciatem poswigci¢ sig koszykéwce, bo Swietnie
mi szto i mogtem noce spedzaé, grajgc — moéwili: ,ucz sie” — wigc
ktamatem i uciekatem ze szkoty, aby koztowac pitke, martwigc sig,
ze dostane za to ,po tbie”. Ktamatem na studiach i w matzeristwie.
Dlaczego? Dlatego, ze zaczgtem prowadzi¢ podwdjne Zycie. Jedno na
pokaz dla najblizszych, a drugie to ciemne... prawdziwe... swoje... juz
niby-doroste. Delektowatem sie uzywkami, takimi jak alkohol oraz
dragi, wigc nie byto sig czym chwali¢, natomiast Ktamstwo dawato
mi dostgp do KOMFORTU mojego zycia. ZyliSmy razem, ale zytem
swoim zyciem odrebnie... Kazde Ktamstwo oddalato nas od siebie,
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a mnie przyblizato do krawedzi szaleristwa... Bo ile mozna? Ile razy

ktos bliski nie zauwazy tego, Ze cos jest nie tak, ze znowu cos odjeba-
tem i znowu cos sig nie spina, i znowu, i znowu, i znowu. Krétko —
dtugo... zytem w ktamstwie ok. 15 lat i nie chce grwa wigcej. Czasami

jednak przychodzi moment, w ktorym chciatbym sktamadé, bo tak

jest tatwiej, bo tak mozna, bo tak wszyscy robig. Caly drze na samg

mysl o wspomnieniu, co dzigki Ktamstwu osiggngtem. Jakie ,szczyty”
odwiedzitem. A jak jest dzisiaj? Dzisiaj zyje swoim Zyciem oraz zy-
ciem najblizszych, dzisiaj Spie spokojnie i oni rowniez, dzisiaj moge

przekazac swdéj telefon najblizszym, bez zadnych obaw, z podanym

PIN-em przekazac hasto do poczty... Niech czytajg... Wczesniej na-
wet nie bytem w stanie sobie wyobrazic takiego Swiata, w ktorym

Ktamstwo nie wystepuje...

Wiele 0s6b do$wiadczyto traumy w swoim zyciu, czesto nie wie-
dzac, ze sg jej ofiarami. Traumag jest na przyktad rozwod rodzicow,
$mier¢ kogos bliskiego, doswiadczenie przemocy — to tak zwane
traumy przez duze T. Mamy tez traumy przez mate t — tak zwane

,mate traumy”, czyli traumy relacyjne — przy czym powiedzenie
~mata” nie oznacza, ze jest ona mniej dotkliwa. Dla mnie oznacza,
ze jest trudniejsza do zidentyfikowania, bo nie jest tak oczywista.
Doskonaty przyktad takiej traumy podaje Ewa Woydytto:

JTraumy z dziecifistwa bywajg mniej lub bardziej okrutne, zawsze
jednak zaktdcajg procesy rozwojowe i mogg sie utrwali¢ w formie
réznych zahamowan i lekdw. Spotkatam sie z takim przypadkiem
w Os$rodku Terapii Uzalezniel. Do mojej grupy trafita dorosta ko-
bieta, ktora przez lata zmagata sie z alkoholizmem, i powiedziata:
»Pamietam jedno zdarzenie. Od tego wszystko sie zaczeto. Potem
juz nigdy nie bytam soba«. Pewnego dnia do jej taty przyszli koledzy.
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Z drugiego pokoju ustyszata rozmowe: »Skoro ci¢ odwiedzili$my, to
pokaz nam te swoja corcie, o ktorej tyle opowiadasz«. A ojciec od-
powiedziat: »Nie, no cdrcig si¢ chwali¢ nie bede. Jakbym miat syna,
to co innego«. Ten tata kochat swojg corke, bawit sie z nig, zabierat
na mecze, uczyt jezdzié¢ na rowerze i tyzwach. Jednak dziewczynka
W tamtym momencie poczuta wstyd, moze nawet rozpacz i ztos¢
i te uczucia zostaty z nia na cate zycie. Uleglto dewastacji jej poczu-
cie wlasnej tozsamosci. Odtad juz zawsze myslata: nie jestem tym,
kim powinnam by¢. Nigdy potem nie zatozyta sukienki, zaprzeczyta
swojej tozsamosci, a innej nie miata. Znienawidzita siebie, wczes$nie
zaczeta pié, kilka razy probowata odebrac sobie zycie”*.

Doswiadczenie traumy rodzi osamotnienie, poniewaz czasami
$wiat nie chce o niej stuchaé. Mozemy tez mie¢ traume nieu$wia-
domiong, czyli dos§wiadczac traumy nieoczywistej. Niestety zyjemy
w Swiecie, ktory uczy nas bagatelizowania naszych doswiadczen.
Opancerzeni doro$li ubieraja nas stowami w zbroje, nie pozwalajac
czué. Trauma potrzebuje by¢ uznana i ustyszana przez innych, bo to
rana tetnigca pod skora. Do zaleczenia tej rany potrzebny jest dru-
gi cztowiek —jego czutosé, przyjecie i zrozumienie. Potrzebna jest
blisko$¢, ktéra pozwala by¢ blisko. Blisko$¢, ktora nie ma w sobie
obrzydzenia, niezgody, oceny. Blisko$¢, ktora przyjmuje, Ze trauma
jest po prostu niezawiniona — niewinno$¢ oznacza brak postrze-
gania tego, ktory Zyje z trauma, jako winnego. Czasami mysle, Ze
nie mozna méwic o wybaczeniu, jesli najpierw nie doswiadczy sie
wlasnie przyjecia bez oceny. Zeby wybaczy¢ innym, trzeba mie¢ site
ptynaca z mitosci.

Zaprzeczanie rzeczywistosSci to rodzaj ktamstwa, w ktore po-
stanawiamy uwierzy¢, bo tatwiej nam jest wtedy zy¢, gdyz inni wolg
ktamstwo. Szukamy zatem blisko$ci, jednak nie wiemy, ze ktamstwo

* E.Woydytto, M. Harland, Ukoic siebie. Czyli jak oswoi¢
lek i traume, Mando, 2022. 129
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odgradza nas od innych, wiec nie mozemy dostac tego, czego naj-
bardziej pragniemy — autentycznej mito$ci. Czasami je wybieramy,
poniewaz najblizsi nie chcg ustysze¢ prawdy, wiec ktamstwo pozwala
nabycie z nimi, cho¢ jednoczesnie od nich odgradza. Pieknie o tym
napisata Aleksandra (cudowna kobieta o wielkim sercu):

Bycie , kims$”istotnym, z ktamstwem pod skorg, ktore ostatecznie
dla wielu bardzo niewiele zmienia, to jeden z rodzajow koszmaru. Od
wczesnego dziecinistwa nie miatam cienia wgtpliwosci, Ze podoba-
jg mi sig kobiety. Z rodzinnego i spotecznego przymusu spotykatam
sie z kilkoma mezczyznami, a to z kolei byto krzywdzgce dla nich,
bo miatam im niewiele do zaoferowania, poza sferq intelektualng,
przyjazniq. Druga strona tej uktadanki to piekne, szczgsliwie Zycie
u boku kobiety, ktérg kocham, i réwnoczesne uchodzenie w wielu
kregach za atrakcyjng, przebojowq i samotng (w domysle nieszcze-
sliwg) kobiete. Koszmar mitosci.

Pragnienia mitosci i przynaleznosci s w nas wpisane — wie-
le zrobimy, by je dosta¢. Osamotnienie mozna poréwnac do glodu,
w ktérym majac dostep do jedzenia, nie korzystamy z niego, ponie-
waz wydaje sie nam ono niesmaczne.

Kiedy jestesmy gtodni, to w zasadzie kazda forma ukojenia wy-
daje si¢ nam warto$ciowa. JesteSmy w stanie zje$¢ byle coibyle jak —
przegladanie godzinami TikToka, ucieczka w prace, kompulsywne
zakupy, spotkania z ludZmi, ktérzy obgadujg innych — byle mie¢
utude kontaktu z innymi. Nie widzimy ucieczki, mamy wrazenie
kontaktu, a w gtebi bardzo boimy si¢ prawdziwego spotkania. Uza-
leznienie to ucieczka, a jednocze$nie sposob na relacje. Natog to
substytut relacji. ZnaleZ¢ ukojenie w cierpieniu — za wszelka cene
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nie czu¢ bolu. Jesli zrozumiemy, ze uzaleznienie nie jest gléwnym

problemem, ale tak naprawde odpowiedzig na traume, wtedy staje

sie oczywiste, ze aby uzdrowi¢ uzaleznienie, trzeba przej$¢ do trau-
my. Oznacza to jednak, Ze trzeba zobaczy¢ rang, ktéra nami kieru-
je. Pod tym awatarem, pod traumatyczng postacia ukryty jest osa-
motniony cztowiek. Zakryty przed swiatem. Cztowiek, ktdry nigdy
nie znalazt wyrazu w tym zyciu, poniewaz nigdy nie doswiadczyt

relacji, w ktorych mogtby wyrazi¢ swoje autentyczne cztowieczen-
stwo. W ktérych moégiby pozwoli¢ poznaé siebie i by¢ przyjetym

z tym, kim jest.

Eukasz otwarcie méwi o swoim uzaleznieniu, o zmaganiu sie
znimio osamotnieniu, ktdre byto pod nim ukryte. Siegnat po uzyw-
ki — po nieprawdziwy $wiat, ktory zakrywat to, co trudne i praw-
dziwe. Zapraszam ci¢ do krétkiego spotkania z nim w jego historii.

Jest noc, srodek tygodnia, w okolicach godziny 23:00. Siedzg
w sportowym aucie na parkingu w centrum Warszawy pod punk-
tem ksero, do ktérego musiatem koniecznie pojechaé wtasnie w tej
chwili! Wiadomo, sq rzeczy wazne i wazniejsze. Wychodzgc z domu
godzing wczesniej, zostawitem Zong oraz syna, ktdrzy szli juz spac.
Niech Spig, a JA? A ja mam bardzo wazng rzecz do wydrukowania
imusze to zrobi¢ TERAZ. Nie zastanawiatem sie dtugo nad tym, co
wymyslic, aby miec¢ ,wymdwke”, strzelitem ot tak, z gtowy... Zresztg,
coimto przeszkadza? Oni juz sobie smacznie $pig, a ja nie robig prze-
ciez nic ztego. Mam wazng sprawe do zatatwienia w czasie, w kto-
rym nikomu to nie przeszkadza. To jest wspaniatomyslne, czyz nie?
Weiggajgc kolejng kreske... wyciggam telefon i pisze wiadomosé do
zony: ,Zamkniete, wracam, bede za godzine...”, ale ja nie chce wra-
cac do domu... Noc jest jeszcze mtoda, drogi puste, a ja dopiero co...
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Mam tyle energii. Jak tu kupi¢ sobie troche wigcej czasu? Hmm, no

tak, stary patent, ktory daje co najmniej godzing wigcej... Wyciggam

telefon i pisze wiadomos¢: ,Mam kontrole policji, nie moge rozma-
wiaé, odezwe sig po”. Taki maty zarcik z mojej strony... Tym sposo-
bem mam dodatkowq godzing gratis... przeciez oni $pig, lezg w cie-
ptymtézku...a JA? A ja mam jeszcze godzing do robienia naprawde

waznych rzeczy dla siebie w tym czasie... A mate ktamstewko jeszcze

nigdy nikomu nie zaszkodzito... Mam wtedy 32 lata i naprawde gte-
boko wierze w to, ze nie robig nic ztego... To byto tylko ktamstewko...
Takie na 3 w skali do 10...

Co w tym ktamstwie byto wazne dla ciebie? Jaka byta droga do
tego, ze wiedzac, ze ktamiesz, wierzytes w to, co mowisz?

Wazne byto to, abym miat to, co chcg miec. Swéj Swiety spokdj.
A droga w sumie od poczgtku byta wiasnie taka, ktamliwa, ale sku-
teczna z mojej perspektywy. Czy wierzytem w to, co mowie? Bytem
Swiadomy, ze to ktamstwo, ale najwazniejsze, ze inni wierzyli.

Co byto wazne w tym $wietym spokoju? Dlaczego wolate$ by¢
z tym sam?

To chyba naleciatos¢ z domu z dziecifistwa — ten Swiety spokdj...
Wazne byto, abym magt robic to, co ja chce robic, a nie to, co trzeba/
wypada robié. W skrdcie: istotny byt dla mnie brak odpowiedzialno-
Sci. Dlaczego sam? A dlaczego nie? Bo i tak nikt mnie nie rozumiat,

wigc po co by¢ w tym z kims, kto nie rozumie?
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Czy to oznacza, ze jako dziecko bytes samotny? Jak bys opisat
siebie w dziecifistwie?

Chyba nie samotny, a smutny bardziej, a moze jedno i drugie...
Tragiczna Smier¢ taty, kiedy bytem maty, a wczesniej Smier¢ bra-
ta spowodowaty, jak sqdze, ze mama przyjeta postawe ,dam rade”.
I data — nigdy nie widziatem, aby uronita cho¢ jednq tze, a przy ta-
kich okolicznosciach, to wez bgdz twardy. Odbito sig to cieniem na
mnie, bytem bez emocji.

Gdybys miat opisac tego dzieciaka z przesztosci, to co bys o nim
opowiedziat?

Do 11. roku zycia (V klasy szkoty podstawowej) — uczen z czer-
wonym paskiem, spokojny, postuszny, grzeczny. Robitem, jak chciano,
bym robit. Od 12. roku zZycia — zaczgtem robi¢, jak ja chciatem, aby
byto, troche pod prqd, troche z prgdem. Chciatem by¢ akceptowany
i mie¢ kogos przy sobie. Miatem wszystko, a nie miatem niczego, tak
sie czutem —mowie o emocjach. Byt moment, w ktérym obwiniatem
siebie za to, ze ja zyje, a mdj brat nie. Tesknitem za tatq. Niektorzy
z rodziny méwili na mnie ,,Andrzej”, bo jestem do niego podobny. Faj-
nie, co nie? Natomiast bél i tesknota byty wtedy jeszcze wieksze, ser-
ducho krzyczato... Krzyczy jeszcze dzisiaj. Mimo tego, zZe przerabia-
tem juz to wielokrotnie, dzisiaj w takich chwilach jestem tym matym

Eukaszkiem, ktéry pamigeta dzieri Smierci taty. Mam tzy w oczach...

Widze, Ze potrzebujesz oddechu...

133

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/uwwetw
https://sensus.pl/rt/uwwetw

Tak, natomiast dzisiaj uwielbiam ,te momenty”, w ktérych czu-
je emocje, ale takie prawdziwe emocje, ktére sq¢ we mnie w Srodku.
Dzieki temu czuje, ze zyje, jak w pewnej piosence ,I am only human
after all”. Pozwalam sobie na nie, staram sig zrozumie¢, skgd i dla-
czego cos takiego sig bierze. Akceptuje i ide dalej.

Jaka emocja, obok smutku, byta dla ciebie najtrudniejsza?

Osamotnienie. Nie doSwiadczytem akceptacjii mitosci. Akcepta-
cji siebie ucze sie do dzisiaj, a okazywanie mitosci/bliskosci do teraz
jest dla mnie trudne, po prostu nie lubig sig przytula¢, by¢ przytu-
lanym, a jest to element okazywania mitosci w taki najprostszy spo-
sob. Ale to teraz, a kiedy bytem dzieckiem, najtrudniejszy dla mnie
bytwstyd, ktory przeradzat sie w lgk. Kiedy czegos nie miatem, a inni
mieli, kiedy czegos nie potrafitem, a inni potrafili. Z perspektywy
czasu widze tez, Ze to mnie napedzato do zmian. W wieku 10—11 lat
wstydzitem sig, Ze nie potrafie gra¢ w kosza, batem sig wrecz wycho-
dzi¢ na boisko... Paraliz leku i wstydu tapat mnie wsréd innych... wiec
spedzatem multum czasu w samotnosci, grajgc w pojedynke i uczgc
sie, dochodzgc do tego, ze w wieku 14 lat bytem TOP 3 w szkole. Kie-
dys tez wstydzitem sig, ze mamy auto, jakie mamy... Bedgc na waka-
cjach, ktamatem rowiesnikom, ze to wynajete auto... A nasze, ame-
rykariskie, jest w naprawie...

O czym jeszcze ktamates? Co byto inaczej niz w twoich opo-
wieSciach?

Generalnie jako mate dziecko nie ktamatem, bo nie byto potrze-
by. Pamigtam, kiedy zostatem przytapany na prébie palenia papiero-
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sa, miatem ok. 9—10 lat. Wtedy ktamatem, zZe nie palitem, a palitem.
Nastepnie jako nastolatek ktamatem juz dos¢ czesto, na wtasne po-
trzeby. Ktamatem odnosnie do tego, gdzie bytem, co i z kim robitem.
Musiatem ktamad, bo inaczej bym nie mogt robic tego, co robitem,
i spotykac sig, z kim sig spotykatem, a byty to wéwczas bliskie dla

mnie osoby. Jako dorosty robitem identycznie. Ktamatem po to, by

robic rzeczy, ktorych normalnie robi¢ bym nie mogt, wedle zasady:

czego oczy nie widzq i uszy nie styszg, tego sercu nie zal. Oczywiscie

nie o moje oczy i uszy chodzi.

,Czego uczymy sie podczas terapii? Uczymy sie dostrzega¢ praw-
de. Jak sie tego uczymy? Przyjmujacja. Kto jest nauczycielem? Chwila,
ktorg wiasnie przezywamy. Aby$my zauwazyli prawde, zycie wysyta
nam sygnaty — niepokdj, ztos¢, smutek, depresje. Dobre i zte relacje.
Wszystko, co si¢ z nami dzieje. Kiedy przyjecie tego, co niesie zycie,
staje sie bardzo trudne, szukamy pomocy. Albo... gramy na zwloke”*.

Trudne w spotkaniu z prawd3 jest uznanie, ze ktamstwo
krzywdzito bliskich. Mozna znalez¢ setki usprawiedliwien dla
ktamstwa — trudna przeszto$¢, lek, okolicznosci. Jednak dorosty
cztowiek podejmuje decyzje, moze wybiera¢, czy powie prawde, czy
po raz kolejny sktamie. Pozwole sobie powtérzy¢ za Franklem: , Po-
miedzy bodZcem ireakcja jest przestrzen: w tej przestrzenilezy wol-
no$¢ i moc wyboru naszej odpowiedzi”**. Ktamstwo oddala nas od
siebie, jednoczesnie jest jak pluszowy mis, ktory zwalnia nas z odpo-
wiedzialno$ci — z odpowiedzi na potrzeby innych. Odpowiedzial-
nos¢ to wspétodpowiadanie za $wiat tych, ktérych kochamy. Eukasz
ktamat, jak wielu uzaleznionych, nie widzac, jak bardzo krzywdzi to
jego bliskich. Ktamstwo prébuje innych ubra¢ w kolejne ktamstwa.

* J. Frederickson, Ktamstwa, ktérymi zyjemy... dz. cyt..
** V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Wydaw-
nictwo Czarna Owca, 2023. 135
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Kiedy ktamalt, jego Zona cierpiata, poniewaz brata jego ktamstwa
za prawde, wierzyta w ich relacje, jednak przegrywata z natogiem:

,Gnatam jak szalona, martwiqgc sig, ze masz zawat (nie przyje-
chates, bo rzekomo miates problem z sercem, stabo sig czutes). By-
tam zdruzgotana, kiedy zobaczytam ciebie lezgcego, ledwie ciepte-
go. Kiedy ktamates, ze nie jestes pijany. Kiedy mowites, Ze to przez to,
ze ja nie schowatam kieliszkdow, Ze ja nie posztam na terapie. Ciggle
przyczyng bytam ja. Niepokoi mnie to, Ze zapominasz wtedy o synu,
o odpowiedzialnosci, pienigdze nie majq dla ciebie znaczenia, to, czy
dziecko jest gtodne tez nie ma dla ciebie znaczenia, czy mam z czego
Zy¢ — tez cig nie interesuje, Swiat dla ciebie nie istnieje, rodzina dla
ciebie nie istnieje. Niepokoito mnie to, dlaczego tak robisz: Ze zapo-
minasz o rodzinie; nie rozumiem tego do dzisiaj. Teraz wiem, ze kie-
dy ja bytam w rekonwalescencji, kiedy nie chodzitam, wymagatam
opieki 0sdb trzecich — ty ktamates i sobie pites. Dlatego tez sig nie

spieszytes na weekendy...”.

- -

Do wyjscia z osamotnienia potrzebna jest relacja. Doswiadcze-
nie bycia przyjetym, gdy mowi sie prawde.

,Wiem, ze niezliczong ilo$¢ razy rozpoczynatem sesje terapeu-
tyczng zaniepokojony, a koficzytem w znacznie lepszej kondycji,
cho¢ nic nie méwitem na temat mojego stanu wewnetrznego. Sadze,
ze pomoc nadchodzita w wielu formach. Czasami byt to po prostu
efekt skuteczno$ci mojej pracy — sam czutem si¢ lepiej, gdy moje

umiejetnosci i znajomo$é rzeczy pomagaty komu$ innemu. Czasa-
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mi poprawa samopoczucia wynikata z tego, ze zostatem niejako wy-
ciagniety z wtasnego wnetrza i wszedtem w kontakt z innym czto-
wiekiem. Bliska interakcja jest zawsze zbawienna”*.

Dopiero kiedy staniesz w prawdzie, ze potrzebujesz bliskosci,
mozesz ruszy¢ w podrdz budowania jej z innymi.

* L Yalom, Dar terapii. List otwarty do psychoterapeutéw
iich pacjentéw, Wydawnictwo Czarna Owca, 2022.
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Czasami jest tak, ze myslisz o sobie gorzej, niz widzg Cie inni, gdyz w Twojej
gtowie tkwig echa gtoséw z przesziosci. Jesli nie jestes tego Swiadomy,
przeszto$¢é moze Cie zamykac na szukanie wlasnej drogi i swojego sposobu
na bycie szczesliwym. Jeste§my wiec uwiezieni we wlasnej gtowie, bo nikt
poza nami nie moze zmienié naszego myslenia. Dlatego zrozumienie

tego, co Cie kiedys spotkato, moze by¢é pomocne w pokonaniu najdtuzszej
zyciowo drogi — z gtowy do serca, by wolne serce dokonywato wyboréw
godnych Ciebie.

Niektorzy ludzie s w stanie przeby¢ te droge sami (choé¢ nigdy samotnie).
Inni potrzebujg w niej towarzysza: psychoterapeuty, ktéry pomoze odnalezé
iscalié pogubione fragmenty siebie i zbudowad sie na nowo. Tym razem

z prawdziwych emocji i relacji, a bez fatszywych przekonan, ktére nam

w przesztosci wdrukowano. Te ksiazke wypelniaja historie wtasnie takich
podrézy. Autorka wydobywa je na swiatto dzienne i sktada w Twoje rece

z intencja, Ze stang sie dla Ciebie Zrédlem nadziei, wsparciem i inspiracja
do ruszenia we wtasng droge do szczescia.
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