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Witaj!Witaj!

W Treningu intelektu dla dzieci znajdziesz  
wiele różnych propozycji zabaw oraz ćwiczeń do wykonania  

nie tylko samodzielnego! 

Zabawy będą pomocne w ćwiczeniu koncentracji, uwagi, 
spostrzegawczości, logicznego myślenia, kreatywności i pamięci 

oraz udoskonalą mowę, a co najważniejsze:  
poszerzą Twoją wiedzę!

Zaproponowane ćwiczenia zainspirują Cię do nowych, 
samodzielnych obserwacji, a poprawnie rozwiązane zadania 

pozwolą cieszyć się z pierwszych sukcesów.

Jeśli nie masz pewności, czy rozwiązanie zadania jest poprawne, 
zapytaj rodzica lub opiekuna i zaproś go do wspólnej zabawy. 

Bo trening intelektu to także umiejętność pytania innych 
i wspólne rozwiązywanie ćwiczeń.

Trening intelektu dla dzieci pobudzi Twoją wyobraźnię. 

A bohater książki — Móżdżek — będzie motywował  
do dalszych ćwiczeń!

Zyczymy przyjemnej zabawy!Zyczymy przyjemnej zabawy!
Paulina Mechło 

Roksana Kosmala-Kwiatkowska
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Cwiczenie

Pokaż i nazwij figury: koło, kwadrat, prostokąt, trójkąt. 
Koło pokoloruj na niebiesko, a trójkąt na czerwono.
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Brawo! 
Dobrze  

Ci poszło!
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Cwiczenie 2

TRENING INTELEKTU DLA DZIECI6

Napisz litery tak, aby zapełnić całą linię. 

AA .........................................................................................................................................................

aa .........................................................................................................................................................

OO .........................................................................................................................................................

oo .........................................................................................................................................................

EE .........................................................................................................................................................

ee .........................................................................................................................................................

II .........................................................................................................................................................

ii .........................................................................................................................................................

YY .........................................................................................................................................................

yy .........................................................................................................................................................

UU .........................................................................................................................................................

uu .........................................................................................................................................................

BB .........................................................................................................................................................

bb .........................................................................................................................................................

CC .........................................................................................................................................................

cc .........................................................................................................................................................
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Cwiczenie 32
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Wskaż rysunek, na którym:

Serce jest nad chmurą. Serce jest pod chmurą.
Serce jest w chmurze. Serce jest obok chmury.

Serce jest za chmurą. Serce jest na chmurze.
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Cwiczenie 4

Doskonale!  
W nagrodę  

możesz mnie  
pokolorować!
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Jak masz na imię? ...................................................................................

Jakie jest Twoje nazwisko? ...................................................................................

Ile masz lat? ...................................................................................

Jak ma na imię Twoja mama? ...................................................................................

Jak ma na imię Twój tata? ................................................................................

Jak ma na imię 
Twoje rodzeństwo? ...................................................................................

Gdzie mieszkasz? ...................................................................................

Jakich kolorów są ubrania, 
które masz na sobie dzisiaj? ...................................................................................

Jaka jest dzisiaj pogoda? ...................................................................................

Jak ma na imię 
Twój najlepszy przyjaciel? ...................................................................................

Jakiego koloru masz włosy? ...................................................................................

Jakiego koloru masz oczy? ...................................................................................
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Cwiczenie 54
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Znajdź w każdym rzędzie dwie figury 
 o takim samym kształcie i położeniu.
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