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Korzyści płynące z silnej  

więzi emocjonalnej z dzieckiem 
 

 

… darmowy fragment Ebooka 

 

Sekrety Wychowania Przedszkolaka – TOM IV 

 

Budowanie silnej więzi emocjonalnej z 

dzieckiem w wieku przedszkolnym 

 

 

 ,, … ważne zadanie dla rodzica, ale także ogromna 

korzyść dla samego dziecka. Zatem jakie są 

konkretne korzyści płynące z tego rodzaju więzi? 

1. Większa pewność siebie 

Dzieci, które mają silną więź emocjonalną z 

rodzicami, czują się bezpieczniej i pewniej siebie. 

Wiedzą, że zawsze mogą liczyć na wsparcie i 

zrozumienie ze strony swoich bliskich, co sprawia, 
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że są bardziej odważne i gotowe do eksplorowania 

świata. 

2. Lepsza komunikacja 

Silna więź emocjonalna między rodzicem a 

dzieckiem sprzyja otwartej i szczerej komunikacji. 

Dziecko czuje się swobodnie wyrażać swoje myśli, 

uczucia i potrzeby, co ułatwia budowanie zdrowych 

relacji i rozwiązywanie ewentualnych konfliktów. 

3. Rozwój emocjonalny 

Dzięki silnej więzi emocjonalnej z rodzicami, dzieci 

uczą się rozpoznawać i regulować swoje emocje. 

Rodzice, którzy są w stanie odpowiednio reagować 

na potrzeby emocjonalne swojego dziecka, 

wspierają jego rozwój emocjonalny i pomagają mu 

radzić sobie z trudnościami. 

4. Zdolności społeczne 

Dzieci, które mają silną więź emocjonalną z 

rodzicami, często lepiej radzą sobie w relacjach z 

innymi. Nabywają umiejętności jasnego wyrażania 
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swoich potrzeb, empatii wobec innych oraz 

rozumienia różnic między ludźmi. 

5. Pozytywne samopoczucie 

Kiedy dziecko ma silną więź emocjonalną z 

rodzicami, czuje się kochane, akceptowane i ważne. 

To sprawia, że rośnie jego poczucie własnej wartości 

i pozytywne podejście do siebie samego. 

6. Gotowość do nauki 

Dzieci, które czują się kochane i wspierane przez 

swoich rodziców, są bardziej skłonne do 

eksplorowania świata i zdobywania nowych 

umiejętności. Silna więź emocjonalna działa jak … 

 

… po więcej wskazówek zapraszamy do całej Serii Ebooków 

– Sekrety Wychowania Przedszkolaka – dedykowanej Wam 

drodzy Rodzice oraz Naszym Największym Skarbom! 

 

Więcej znajdziecie na naszej stronie internetowej 

www.dziecieca-madrosc.pl 

http://www.dziecieca-madrosc.pl/

