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Słowem wstępu do drugiego wydania ________

Cieszymy się niezmiernie, że możemy Państwu przedstawić dru-
gie wydanie książki. W drugim wydaniu dodałyśmy więcej ćwi-
czeń oraz zadbałyśmy razem z wydawcą o jeszcze korzystniejszą
szatę graficzną, sugerując się Państwa informacją zwrotną na
temat korzystania z książki. Dziękujemy za liczne pozytywne
recenzje, spotkania autorskie na targach książki w całej Polsce,
zaproszenia na wykłady, wywiady oraz indywidualne konsultacje
i treningi, które dla Państwa prowadzimy. Jednocześnie zapra-
szamy na spotkania z nami. Informacje o spotkaniach znajdują
się na www.sovom.pl. Książkę tę dedykujemy naszym pacjen-
tom, klientom i współpracownikom z intencją, żeby nigdy się nie
poddawali i pamiętali, by każdego dnia zainwestować kilkana-
ście minut w rozwój formy swojego umysłu.

Chciałybyśmy serdecznie podziękować Ci, drogi Czytelniku, droga
Czytelniczko, za zainteresowanie naszą publikacją. Książka ta jest
efektem naszych kilkuletnich doświadczeń w pracy z osobami po
sześćdziesiątym roku życia i tworzenia dla nich ćwiczeń wspo-
magających procesy intelektualne. Książka zawiera ćwiczenia,
dzięki którym można spędzić czas, dbając o swoje zdolności
językowe, pamięć i uwagę.

Prezentowane zadania mają różny stopień trudności. Zachęcamy
do zmierzenia się zarówno z tymi łatwymi, jak i nieco trudniej-
szymi. Każde ćwiczenie uwzględnia różne procesy poznawcze,
takie jak pamięć, zdolności językowe oraz skupianie uwagi,
ponadto znajdują się tu ćwiczenia stymulujące spostrzeganie
oraz myślenie twórcze i logiczne.

Poleć książkęKup książkę
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W przypadku ćwiczeń procesów poznawczych liczy się podej-
mowana próba, a na drugim miejscu ważny jest efekt końcowy,
czyli na ile ćwiczenie zostało poprawnie wykonane. Procesy
poznawcze, które uruchamiają się podczas podjęcia próby
wysiłku intelektualnego, są najbardziej istotne. Dlatego, jeśli
któreś ćwiczenie wydaje się dla Pana/Pani za trudne. proszę
pomimo tego podjąć próbę wykonania tego zadania w takim
stopniu, w jakim będzie to możliwe.

Książka została zaprojektowana w taki sposób, by jej format
i układ ćwiczeń pozwalały na jak największy komfort korzysta-
nia z niej. Na końcu książki znajdują się odpowiedzi do wybra-
nych ćwiczeń.

Zapraszamy do wykonywania ćwiczeń i życzymy przyjemnie
spędzonego czasu z książką. Powodzenia!

Autorki
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Ćwiczenie 6. ________

Połącz ze sobą fragmenty słów:

MIKRO KACJA

WIELO RAŃCZOWY

NABRU NET

NOBILI WANY

NOMI NOWAĆ

NOTYFI NEZJA

ANIMO TOWAĆ

ARYT WAŻYĆ

ARGU BIERAĆ

AKCE RUDZONY

AKWA RELOWY

INTER DZONE

KALO ENCJA

SENT RYFER

LOR CHNIĘTY

PRZE MENT

POB PTOWAĆ

LEKCE METYKA

UŚMIE NETKA

POMA WYMIAROWY

Poleć książkęKup książkę
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________ Ćwiczenie 7.

Wymień wszystkie miesiące od końca:

GRUDZIEŃ

Wymień wszystkie miesiące, których ilość dni jest parzysta.

Poleć książkęKup książkę
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A teraz znajdź nazwy wszystkich miesięcy i wykreśl je (pionowo lub
poziomo):

S A M O Ó D N M A J L E P R

A E N O L M T L Y R O P A Ó

S T G R U M Z I E Ń O K Ź K

T K Ź D T Ł Y P I E N Ź D A

Y A W I Y M O I L E S T Z T

C S I E R P I E Ń S T Y I G

Z A A Ł Ó U Ć C I H Ż W E L

E C Z E R W I E C O R A R O

Ń K K W I E C I E Ń P Ż N R

R Y C Z Ź K W I E L O N I Y

W R Z E S I E Ń Y O N C K C

E W P T C J A L N Ż K O T Z

Ź L I S T O P A D S A M T N

T Y R P O W G R U D Z I E Ń

M A R Z E C L I K A J A K Y

Poleć książkęKup książkę
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________ Ćwiczenie 8.

Ułóż wyrazy z liter poniższego słowa:

O  D  S  Z  K  O  D  O  W  A  N  I  E
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Ćwiczenie 9. ________

Znajdź wspólne cechy dla tych rzeczy:

KSIĄŻKA — CEGŁA

KSZTAŁT

BIBLIOTEKA

ŻARÓWKA — KABEL

ELEKTRYCZNOŚĆ

DRUCIK

WIKLINA — PAPIER

PLEŚĆ

WODA — ŁÓDKA

PŁYWAĆ
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