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Slowa uznania dla ksigzki
Neuronauka duszy

,Obowiazkowa lektura nie tylko dla kazdego, kto zmaga si¢
z problemem ciata i umystu, lecz réwniez dla tych, ktérzy starajg
si¢ zrozumied, co tak naprawdg znaczy by¢ cztowiekiem”.

— William A. Dembski,
autor ksiazki 7he Design Inference

»We wciagajacej i tatwej w odbiorze prozie Michael Egnor wy-
korzystuje swoje wieloletnie do$wiadczenie z prawdziwymi
pacjentami, aby poprze¢ twierdzenia, ze ludzki umyst nie jest
wylacznie jednym z aspektéw mozgu, lecz rzeczywistoscia du-
chowa. Czytelnik wyniesie z tej ksiazki wiar¢ w zdrowy rozsadek
przywrdcong dzigki zapoznaniu si¢ z przedstawionymi przez au-
toréw dowodami naukowymi. Nauka, a nie zalozenia materiali-
styczne obecne w §rodowisku akademickim, wskazuje na to, ze
jeste$my osobami zdolnymi do poznania i swobodnego wyboru,
co od zawsze utrzymywata tradycja judeochrzescijariska. To waz-
ny i aktualny wkiad”.

— Ojciec Martin Hibert, The Oratory/Holy Family Church

~INeuronauka duszy to wazna, nowa praca rozwijajaca mysl na
temat stawianego od dawna pytania: czy istnieje réznica migdzy
umystem a mézgiem? Chociaz tematyka dotyczaca umystu i mé-
zgu moze by¢ skomplikowana, ksigzka jest tak swietnie napisana,
ze temat ten nigdy nie jest przytlaczajacy ani nudny. Historie,
réwniez te bardzo poruszajace o doswiadczeniach dr. Egnora jako
neurochirurga i te o jego zyciu, a takze klarowne wyjasnienia,



oprécz narracji, sprawiaja, ze lektura jest wciagajaca i $wietnie

si¢ ja czyta. Nietatwo o niej zapomnie¢, bo Neuronauka duszy to

ksigzka, kt6ra nawet po przeczytaniu ostatniej strony nieustannie
prowokuje do refleksji”.

— Stephanie West Allen, doktor prawa, nauczycielka,

pisarka, specjalistka w dziedzinie rozwiazywania konfliktéw,

byta prawniczka i profesorka

»Oparta na przekonujacych dowodach naukowych, a takze na

niepodwazalnych argumentach filozoficznych, ksiazka New-

ronauka duszy po mistrzowsku wykazuje, dlaczego materiali-

styczny punkt widzenia jest bltedny. Ponadto, ta prowokujaca

i inspirujaca ksiazka dobitnie wyjasnia, dlaczego my, ludzie, je-

stesmy nie$miertelnymi istotami duchowymi, tymczasowo za-

mieszkujacymi ciata fizyczne podczas naszego krétkiego pobytu
na Ziemi”.

— Mario Beauregard, doktor nauk humanistycznych,

neurobiolog, wspétautor ksiazek 7he Spiritual Brain

(wraz z Denyse O’Leary) oraz Manifesto for

a Post-Materialist Science, autor ksiazek Brain Wars

i Expanding Reality

»Pouczajaca i bogata eksploracja rzeczywistosci niemiertelno-
$ci ludzkiej duszy. Neurochirurg Michael Egnor i dziennikarka
Denyse O’Leary przedstawiaja fascynujaca syntezg¢ neuronauki
i dociekan metafizycznych, kwestionujac dogmaty materiali-
zmu naukowego. To nie tylko bardzo aktualna praca, lecz tak-
ze stanowigca $wiadectwo nieustannego poszukiwania prawdy,
zaréwno w nauce, jak i w wierze. Goraco polecam t¢ ksigz-
ke intelektualistom i laikom zainteresowanym rzeczywistoscia



zwiazana z Bogiem, obiektywna moralnoscig i wiecznym prze-

znaczeniem duszy”.
— Dr Scott D. G. Ventureyra, autor ksiazek On the Origin of
Consciousness i Making Sense of Nonsense

,Kto lepiej opowie nam o umysle niz bardzo do§wiadczony neu-
rochirurg, ktéry przeprowadzit operacje dostownie tysigcy moé-
zg6éw, badal mézg elektrodami i leczyt ludzi z urazami mézgu?
Ksiazka Neuronauka mézgu stanowi przekonujacy, naukowy
argument przeciwko czysto materialistycznemu spojrzeniu na
czlowieka”.
— Nancy Pearcy, profesor stypendystka naukowa
na Houston Christian University, autorka bestselleréw

Total Truth, Love Thy Body i The Toxic War on Masculinity
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WSTEP

Neuronauka prosto z kaplicy

KIEDY BYLEM studentem medycyny, wierzytem, ze nauka
moze wyjasni¢ wszystko. Bytem pewien, ze odpowiedzi na wiel-
kie pytania — Jak $wiadomo$¢ wylania si¢ z mézgu? Czy mamy
duszg? Czy nadal istniejemy po $mierci? — znajda si¢ w labo-
ratorium i na sali operacyjnej. I jakiez bylo moje zdumienie,
gdy pewnej nocy znalaztem te odpowiedzi na posadzce kaplicy
szpitalnej.

Ta ksigzka jest opowiescig o tym, czego si¢ dowiedziatem,
kiedy podniostem si¢ z tej posadzki. Opowiada o moich poszu-
kiwaniach dowodu na niesmiertelno$¢ umystu i, co za tym idzie,
na istnienie ludzkiej duszy.

Najpierw troch¢ informacji o tym, skad pochodz¢. Moja ro-
dzina nie byta religijna. W jakims sensie wierzyliémy w Boga.
Moja mama nauczyta mnie na przyklad Modlitwy Pariskiej, ale
prawie nigdy nie chodziliémy do kosciota. Nie zostatem ochrzczo-
ny przypuszczalnie dlatego, ze moi rodzice nigdy o tym nie po-
mysleli. Mieszkalismy w biednej wiejskiej okolicy w pétnocnej
czesci stanu Nowy Jork i ledwo wiazali$my koniec z koricem.

—13—



NEURONAUKA DUSZY

Juz samo zapewnienie sobie jedzenia i ubrania bylo wystarcza-
jacym wysitkiem.

Moja ucieczka od tego trudnego dzieciristwa byla nauka.
Nauka byla miejscem, gdzie mozna bylo znalez¢ fakty i prawde.
Bylem dobrym uczniem przede wszystkim dlatego, ze uwiel-
biatem nauke. Fascynowata mnie budowa mézgu, ruch planet
i dziatanie atoméw. W szkole podstawowej znatem na pamigé
nazwy planet, a nawet wystatem list do wydawcy, gdy w ksiazce
dla dzieci o astronomii bfednie podano liczbe ksigzycow Jowisza!
Moja kuzynka byta pielegniarka i asystowata podczas operacji
moézgu, wige cale godziny spedzalem na zasypywaniu ja pytania-
mi o to, jak dziata mézg.

Co mi si¢ najbardziej podobato w nauce, to to, ze dostarcza
obiektywnych odpowiedzi na pytania o $wiat, a nie tylko zwy-
ktych opinii, jakie mozna znalez¢ w innych sposobach badania
rzeczy. Marzytem o badaniu planet, odkrywaniu praw natury
i ustalaniu tego, jak dziala mézg. W nauce wszystkie tajemnice
$wiata — jak powstal wszechswiat, jak dziata mézg, jak atomy
taczg sig, tworzac czasteczki — sa otwarte i mozna je zglebiad.
Uswiadomilem sobie, ze metoda naukowa — staranne, bezna-
migtne gromadzenie danych i wnikliwe zastanawianie si¢ nad
ich znaczeniem — stanie si¢ mojg przepustka do zrozumienia naj-
wigkszej tajemnicy ze wszystkich: jak dziata $wiat i dlaczego tu
jestesmy, by zadawac to pytanie.

Kiedy miatem dwanascie lat, siedzialem jak w transie, oglada-
jac w salonie wiadomosci z ostatniej chwili, gdzie podawano in-
formacje o pierwszym przeszczepie ludzkiego serca w Cape Town
w Potudniowej Afryce. Uwazatem to za cud — ze serce zmarlego
czlowieka mozna wyjaé i umiesci¢ w klatce piersiowej osoby umie-
rajacej z powodu choroby serca. Gdy bylem matym dzieckiem,
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WSTEP. NEURONAUKA PROSTO Z KAPLICY

zycie mojej matki zostalo uratowane przez chirurga — pekt jej
tetniak mézgu i przeszta ratujaca zycie operacje mézgu w szpi-
talu Columbia-Presbyterian w Nowym Jorku. W naszym domu
chirurdzy byli bohaterami, kt6rzy z wielkq wprawa wykonywali
delikatne, niebezpieczne operacje, aby ratowac zycie, w tym zycie
mojej matki. Bycie kardiochirurgiem lub neurochirurgiem byto
szczytem osiagnie¢ — bycie chirurgiem oznaczato odgrywanie
centralnej roli w dramacie zycia i $mierci. Wtasnie wtedy posta-
nowitem zosta¢ chirurgiem. Wydawalo mi sig, ze to najbardziej
intymny sposéb, by pozna¢ istote cztowieczeristwa i odkry¢ ta-
jemnice zycia. Nie zamierzatem po prostu czyta¢ ksiazek o sercu
czy mézgu; chcialem je zobaczy¢ na wiasne oczy i nauczy¢ sig,
jak w praktyce leczy¢ ludzi. W dramacie zycia chirurgia byta jak
siedzenie w pierwszym rz¢dzie!

W 1980 roku wstapitem na Columbia College of Physicians
and Surgeons w Nowym Jorku — do tego samego osrodka me-
dycznego, gdzie neurochirurdzy uratowali zycie mojej matki.
Szkota medyczna to byto co$, co uderza do glowy. Podobnie
jak wszyscy studenci medycyny, bytem podekscytowany, zafa-
scynowany, przerazony. Do tego stopnia zakochatem si¢ w ana-
tomii i fizjologii mézgu, ze nie mogtem wypusci¢ podrecznika
z reki. Bytem rozdarty pomigdzy zostaniem kardiochirurgiem
a neurochirurgiem. I oto trzymatem w r¢ku méj podrecznik do
neuroanatomii. Znajdowaly si¢ w nim pickne i zawite ilustra-
cje ukazujace sieci nerwéw w mdzgu, ktére przekazywaly sobie
informacje i pozwalaly nam widzie¢, stysze¢, mysle¢ i czué. To
wlasnie podrecznik do neuroanatomii stanowit rozwiazanie mo-
jego dylematu. Postanowitem zosta¢ neurochirurgiem!

W koncu nadszedt méj najwazniejszy dzien na uczelni me-
dycznej. To byt dzien, kiedy po raz pierwszy przygotowywatem si¢
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NEURONAUKA DUSZY

do operacji mézgu — w tej samej sali operacyjnej, w ktérej wiele lat
wezesniej byta operowana moja mama!

Bytem zafascynowany. Powierzchnia mézgu byta taka pigk-
na — kremowego koloru wiry zakretéw kory mézgowej (grzbiety)
i bruzdy, zaglebienia w korze mézgowej (doliny) wraz z pulsu-
jacymi tetnicami i zylami biegnacymi przez grzbiety i doliny.
Bylem pewny, ze bylo to siedlisko duszy (o ile mamy dusz¢!).
Pragnatem rozwiaza¢ tajemnice mézgu i umystu — skad biora
si¢ nasze mysli i to, co postrzegamy, jak swiadomos¢ powstaje
z tego krajobrazu grzbietéw i dolin, jak umyst wytania si¢ z tego
eleganckiego organu o wadze niespetna pétora kilograma.

Na potaricowce w szkole pielegniarskiej spotkalem mitos¢
swojego zycia. Po §lubie przeprowadzilismy si¢ do Miami, gdzie
rozpoczatem szkolenie z neurochirurgii. To bylo wyczerpujace,
lecz pouczajace sze$¢ lat. Miami bylo ogromnym miastem pel-
nym przemocy, co oznaczalo, ze neurochirurdzy mieli rece pet-
ne roboty — guzy mézgu, t¢tniaki, rany postrzalowe, krwotoki
moézgowe — dzieri i noc, na okragto. To byta najtrudniejsza pra-
ca w moim zyciu, lecz mogltem pracowaé w niezwykle intymny
sposéb z ludzmi z uszkodzonymi czy chorymi mézgami.

Widzialem, co si¢ dzieje, gdy okreslone partie mézgu sa
uszkodzone, badajac i rozmawiajac z pacjentami powracajacymi
do zdrowia. Miatlem przywilej dowiedzenia si¢ z pierwszej reki,
jak zmienia si¢ umyst (wigcej na ten temat objasni¢ pdzniej, lecz
rozumiem przez to osobowos¢, rdzen tego, czym jest osoba), kie-
dy mézg zostaje uszkodzony. Moglem z bliska przyjrze¢ si¢ temu
wielkiemu dramatowi, tajemnicy zycia oraz réznicy pomigdzy
umystem a mézgiem.

W tamtym momencie nadal bylem ateista. Bég nic dla mnie
nie znaczyt. Nie bylem zacieklym ateista — lubitem chrze$cijan
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WSTEP. NEURONAUKA PROSTO Z KAPLICY

i uwazalem, ze chrzescijadstwo jest przecudowng historyjka —
lecz nadal myslalem o tym jak o jakiej$ bajce. Nauka byta moja
mapa samochodowa wiodaca do rzeczywistosci — modlitwa i Bi-
blia wydawatly mi si¢ takie... nienaukowe. Wiara wygladata jak
bajka, ktérej korzenie siggaja mézgéw codziennie przeze mnie
operowanych. Sadzitem, ze prawda znajduje si¢ w sali opera-
cyjnej i w laboratorium, w ktérym spedzam dnie i noce. By-
lem pewien, ze mézg i ciato sa wszystkim, co istnieje. Nigdy
nie wchodzitem do kosciota, poniewaz balem si¢, ze mégtbym
zostawi¢ swéj mézg przy drzwiach $wiatyni. Chrzedcijanstwo
wydawalo mi si¢ czystymi emocjami, bez kontaktu z rzeczywi-
sto$cig naukowg czy namacalng rzeczywistoscia. Czego miatby
mnie nauczy¢ kaznodzieja, co byloby poréwnywalne z moimi
podrecznikami do neuronauki i profesorami na sali operacyjnej?

Ale mimo wszystko bylem nawiedzany
przez niespokojne uczucia

Od czasu do czasu mialem upiorne uczucia — méwitem wtedy, ze
czuje si¢ nawiedzony — ktére zatykaly mi dech w piersiach. Byty
zarazem niepokojace i kuszace. Pojawialy si¢ na ogét wtedy, gdy
bylem sam i miatem czas na to, by pusci¢ mysli wolno, kiedy
czekalem w kolejce lub budzitem si¢ w nocy i nie mogtem za-
sna. Bylo to takie poczucie, jakby istniata jakas gteboka prawda
wywierajaca na mnie presje, lecz ktéra ja ignoruje, poniewaz tak
bardzo tkwi¢ w zwyczajnych sprawach dnia codziennego — pra-
cy i rodzinie, i czasie wolnym — ze ignoruj¢ to cos, co jest takie
oczywiste. Dlaczego tutaj jestem? Dlaczego cos istnieje? Czym
w ogdle jest zycie?
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NEURONAUKA DUSZY

To poczucie bycia nawiedzanym pojawiato si¢ nicoczekiwa-
nie, kiedy bytem sam albo patrzytlem na zachéd storica lub prze-
budzatem si¢ w nocy. Z perspektywy czasu mysle, ze pochodzily
one od Boga, cho¢ w owym czasie sadzilem, ze byly one jedynie
chwilowymi ,,wylomami” gl¢bszej rzeczywisto$ci w moim zwy-
czajnym Zyciu.

Czasami te nawiedzajace mnie uczucia przyjmowaty forme
powracajacego snu na jawie — wyobrazalem sobie, ze pewnego
ranka budzg si¢ w ogromnej posiadlosci, wspaniale zdobionej,
bogatej i przepicknej. Ale w ogéle nie pamigtatem, jak si¢ do
niej dostatem ani skad przyszedtem, nie miatem tez pojgcia, do-
kad zmierzam. Oczywiscie pilny telefon czy strona alarmowa na
moim pagerze lub tez stowo wypowiedziane przez cztonka rodzi-
ny blyskawicznie przerywaly te marzenia. Jako ateista uznatem,
ze tatwiej bedzie nie zadawac¢ sobie pytari dotyczacych tej rezy-
dengji. Pomyslatem, ze pytania mogltyby jedynie eksplodowa¢
w ciszy. Moja codzienng praca byla wiedza medyczna i bytem
przekonany, ze jest ona jedynym wiarygodnym sposobem rozu-
mienia $wiata i tego, co si¢ w nim dzieje.

A wiec co sie zmienilo?

To poczucie bycia nawiedzanym przybrato na sile, gdy zaczely
pojawia¢ si¢ moje dzieci. Kiedy urodzit si¢ méj pierwszy syn,
spojrzalem na jego idealng malq gtéwke i pickne wlosy i po-
myslatem: ,On przyszedt z jakiego$ innego $wiata, od Kogos.
On jest darem”. Nie tylko mieszkalem w wielkiej posiadlosci,
ale jeszcze otrzymalem wspaniale dary! Rodzina i przyjacie-
le powtarzali: ,, To takie pigckne dziecko — i pochodzi z ciebie
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WSTEP. NEURONAUKA PROSTO Z KAPLICY

i twojej zony!”. A ja zawsze odpowiadalem: ,Przyszedt dzigki
nam, ale nie pochodzi od nas”. Nadal nie przyznawatem, nawet
przed samym soba, ze wierz¢ w Boga — lecz nawiedzajace mnie
uczucia stawaly si¢ coraz silniejsze. Czasami nie my$lenie o nich
sprawiato mi problemy. Dlaczego zyj¢? Skad si¢ wzigtem? Dokad
zmierzam? Dlaczego otrzymatem w zyciu tak wiele wspaniatych
rzeczy, ale tez dlaczego spotkalo mnie tak duzo trudnosci?

Lecz wydarzyto si¢ tez co$ innego, co$ takiego, o czym chcg
tutaj opowiedzie¢. W miarg jak coraz wigcej dowiadywalem sig
o mézgu, widzialem wielu pacjentéw z uszkodzonym mézgiem,
czy to od urodzenia, czy z powodu kul, zakrzepéw badz guzéw.
A mimo to ich umysly — ich zdolno$¢ myslenia i rozumowania,
ich przekonania i pragnienia — nie wydawaly si¢ tak zrujnowane
jak ich mézgi. W czasie szkolenia dowiedziatem sig, ze okreslone
partie mézgu kontrolujg okreslone zdolnosci — na przyktad ruch,
percepcje, emocje i pamigé. Widziatem jednak réwniez, ze inne
zdolnosci wydawaly si¢ w ogdle nie by¢ zwiazane z mézgiem,
a przynajmniej nie w taki sam sposéb.

Na przyktad, operowatem pewna kobiete, nazwe ja Sarah,
kt6ra miata guz w lewym placie czotowym. Guz zajat te regiony
mozgu, keére kontrolowaty zdolnos¢ méwienia. Musiatem wigc
usunad i guza, i zajetg przez niego tkanke. Ponadto musiatem
réwniez zachowaé ,,obszar mowy” w korze mézgowej. Oznaczato
to, ze w czasie operacji musi by¢ przytomna, abym mégt spo-
rzadzi¢ mape¢ powierzchni jej mézgu, by upewnic¢ sig, ze obszar
odpowiadajacy za mowg nie zostanie uszkodzony. Cho¢ brzmi to
przerazajaco, taka operacja mézgu, gdy pacjent pozostaje przy-
tomny, nie jest bolesna, poniewaz sam mézg nie odczuwa bélu,
a podawane miejscowo zastrzyki ze $rodkiem znieczulajacym
wystarczaja, aby znieczuli¢ skére glowy.
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Podczas operacji przez caly czas z nia rozmawiatem, jedno-
cze$nie spokojnie usuwajac wigkszo$¢ jej plata czotowego. Przez
cala operacj¢ rozmowa z nig przebiegata zupelnie normalnie.
To sprawito, ze zaczatem si¢ zastanawiaé: Jak mézg naprawde
polaczony jest z umystem? Jak mogg usunaé tak duze czgdci jej
moézgu, nie wywierajac zadnego wplywu na jej umyst — jej my-
Slenie, rozumowanie, jej przekonania i pragnienia? To pytanie
stanowi centralng cze$¢ naszej ksiazki, a w kolejnych rozdziatach
zaglebimy sie w odpowiedziach na nie.

Dziet w dzieri zylem w swoim znajomym i niestychanie za-
bieganym $wiecie pracy, rodziny i zwyklych rzeczy, lecz to, co
mnie nawiedzalo, stale powracato. Byly chwile, gdy odczuwatem
dreszcze i zaczynatem zastanawiad si¢ nad pytaniami, ktére dre-
czyly mnie przez lata. Dlaczego tutaj jestem? Dokad zmierzam?
Kto stworzyl ten $wiat?

Pytania te doprowadzily do kryzysu — punktu zwrotnego
w moim zyciu — gdy urodzit si¢ méj mlodszy syn.

Powazne pytania zaczely mnie dopada¢

Kiedy méj syn miat kilka miesiecy, wraz z zong zauwazylismy, ze
si¢ nie u$miecha i nie nawigzuje z nami kontaktu wzrokowego.
Mogt z zainteresowaniem przygladad si¢ przedmiotom, ale nie
ludziom. Zacz¢lismy bra¢ pod uwage mozliwosé, ze moze mieé
autyzm. To mnie przerazalo — autyzm zawsze budzit we mnie gro-
z¢. Wiedzialem, ze najgorszym stanem agonii byloby posiadanie
dziecka, ktére kochasz, a ktére ci¢ nie zna, ani nie odwzajem-
ni twojej mitosci. Miatem koszmary, w ktérych méj syn, bedac
starszym dzieckiem, siedziat sam w pokoju, kotyszac si¢ w przéd
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i w tyl, podczas gdy jego koledzy ze szkoly grali w baseball i cie-
szyli si¢ normalnym dzieciristwem.

Zabralismy dziecko do specjalisty zajmujacego si¢ auty-
zmem, lecz powiedzial, ze jest za wczesnie, by postawié pewna
diagnoze. Musielismy poczekaé, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej. Ale
majac prawie sze$¢ miesigcy, nadal na nas nie reagowat. Kazdego
dnia coraz trudniej byto mi wykonywa¢ codzienne czynnosci,
poniewaz caly czas o nim myslalem.

Pewnej nocy wszystko osiagneto punke kulminacyjny.

Wezwano mnie do pacjenta lezacego w szpitalu katolickim
w innym mieécie. Kiedy opuszczatem szpital, przechodzitem
obok kaplicy. Pomyslatem: ,Nie wierz¢ w Boga, ale teraz zrobie
dostownie wszystko. Cheg tylko, aby méj syn mnie poznal”.

Wszedlem do kaplicy i uklgknatem przed oftarzem. ,Boze —
powiedzialem — nie wiem, czy istniejesz, ale potrzebuje pomocy.
Jestem przerazony tym, ze mdj syn ma autyzm. To prawdziwa
meka mie¢ dziecko, ktére nigdy mnie nie pozna, ani nie pokocha”.

Wtedy ustyszalem glos — to byt jedyny raz w moim zyciu,
kiedy ustyszalem w swojej glowie glos, ktéry nie byt méj — a glos
ten powiedziat: Ale ty wtasnie Mi to robisz.

Upadlem przed ottarzem. Glos, ktéry styszatem, wypowie-
dzial zaledwie szes$¢ stéw, ale czutem, jakby on znat mnie bardzo
dobrze i obserwowal mnie z mitoscia i czutoscia przez cale zycie,
i jakby znal mnie lepiej niz ja sam siebie. Czutem sig, jakby
podniesiono jakas kurtyng i przeméwito do mnie bezposrednio
samo Zrédto mojego zycia. Moje serce zaptonelo.

Kiedy doszedlem do siebie, zaczatem si¢ modli¢: ,,Panie, juz
nie bede¢ Ci tego robit. Przepraszam. Nie bedg juz wobec ciebie
autystyczny. Prosze, ulecz mojego syna i uzdréw takze mnie”.
Wyszedlem z kaplicy wstrzasnigty, jako zupelnie inny cztowiek.
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Nastepnego ranka zadzwonitem do swojego miejscowego
kosciota katolickiego (moje objawienie miato miejsce w kaplicy
katolickiej i poczutem, ze to whasnie tam Bég chcial si¢ ze mna
spotka¢) i poprositem o chrzest.

Kilka dni po modlitwie w kaplicy wrécitem wieczorem do
domu, aby $wictowaé sze$¢ miesigcy mojego syna. Tej nocy
zachowywat si¢ jak zupelnie normalne dziecko, patrzyl nam
w oczy, uSmiechat si¢ i $mial. Wiedziatem, ze do$wiadczytem
cudu. Wydawalo sig, ze tak jak ja przestalem ignorowa¢ Pana,
tak On pozwolit réwniez mojemu synowi mnie zobaczy¢.

W nastgpng Wielkanoc zostatem ochrzczony wraz z moim
synem i innymi cztonkami mojej rodziny.

Czym jest nauka?

Poniewaz uwierzytem, ze Bég istnieje (ostatecznie odbylismy
krétka rozmowe!), przemyslalem na nowo swoje niewolnicze
przywiazanie do wykorzystywania wyltacznie konwencjonalnej
materialistycznej nauki do zrozumienia $wiata. To, co mnie na-
wiedzalo przez cate moje zycie, to bylo poszukiwanie prawdy.
A kiedy znalazlem t¢ Prawdg, ona mnie zmienita. Zaczatem po-
strzega¢ nauke w zupelnie innym $wietle.

Nauka to zorganizowane badanie natury zgodnie z przy-
czynami poszczegélnych zjawisk. Oznacza to, ze przyczyny
lezace w naturze — Wielki Wybuch, prawa fizyki, zadziwiaja-
ca zlozonos¢ i celowo$¢ wpisana w organizmy zywe, ktére nie
mogly powsta¢ na drodze zwyklych mechanizméw ewolucyj-
nych, cudowna ludzka zdolno$¢ do rozumowania i marzenia
oraz pragnienia tego, co dobre — same w sobie nie musza by¢
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zjawiskami naturalnymi. Jest zupelnie mozliwe, ze zwykle
przyczyny naukowe w naturze pochodzg z natury zewngtrznej.
Natura nie jest systemem zamknictym. Jest miejsce dla Boga —
i potrzeba Boga — w nauce.

Celem dobrej nauki jest péjécie za dowodami tam, gdzie one
prowadza i dazenie do prawdy o $wiecie, nie majac na oczach
ideologicznych klapek. Podazytem za dowodami, ktére poka-
zaly mi, ze to, co nadprzyrodzone, jest realne. Wnioskowanie
o istnieniu Boga i o stworzeniu, zgodne z biologicznym pro-
jektem, i o realnosci ludzkiej duszy jest zgodne z nauka, bo jest
prawdziwe.

W zwiazku z tym wszedlem do biblioteki, jak réwniez do sali
operacyjnej, z nowym postanowieniem, aby wykonywa¢ neuro-
nauke i neurochirurgi¢ bez klapek na oczach. Ponownie prze-
czytatem klasyczne prace badawcze na temat zwigzku pomiedzy
umystem (nasza percepcja, emocjami, wspomnieniami, mysla-
mi, zdolno$cig rozumowania, wolna wola, itd.) a mézgiem (tym
wazacym niespelna pétrora kilograma organem znajdujacym sig
w czaszce, ktory wytwarza sygnaly elektryczne i neurochemika-
lia). Zapoznatem si¢ z uznanymi teoriami dotyczacymi tego, jak
dziata $wiadomos¢ i oméwig je w tej ksiazce. Ale teraz odczytujg
neurobiologie bez materialistycznych klapek na oczach — to zna-
czy bez zatozenia, ze jeste§my po prostu istotami z krwi i kosci,
bez ducha i duszy.

Czytatem réwniez dziela wielu najwybitniejszych filozoféw —
Platona, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Ludwika Wittgen-
steina — aby zglebi¢ logiczne ramy zrozumienia tych glebokich
pytan dotyczacych naszego umystu i ciata. Dzigki temu nowemu
wgladowi w ludzki umyst i mézg, tak naprawde po raz pierwszy
zaczalem rozumie¢ prawde o ludzkiej duszy.
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Moja podroéz i nasza podroz

Moja osobista podréz do chrzescijaristwa rozpoczela si¢ od leze-
nia twarza do dotu na posadzce kaplicy. I na wiele waznych spo-
sobéw moja podréz naukowa réwniez si¢ tam zacz¢la. Dopiero
po tej chwili spedzonej w kaplicy zaczatem zadawac sobie glebsze,
wazniejsze pytania, pytania, ktére mnie nawiedzaly — kim jeste-
$my, skad pochodzimy i dokad péjdziemy po $mierci? I juz nie
zadowalaly mnie gotowe odpowiedzi, ktére wielu naukowcéw
(podobnie jak ja do tego momentu) naiwnie przyjmowato przez
tak dtugi czas. Moje doswiadczenie z kaplicy tamtej nocy okazato
si¢ tylko jednym z przyktadéw spotkania z ,miejscami cienkich
granic”, jak nazywaja je niekt6rzy teologowie, gdzie mur pomig-
dzy Bogiem a cztowiekiem jest tak cienki, ze mozemy go przej-
rze¢ na wylot, jezeli tylko wiemy, jak patrze¢. Od tamtej chwili
odkrylem wiele takich miejsc cienkich granic — podczas mszy
$wictej, cichej modlitwy, w czasie dlugich spaceréw, gdy rozma-
wiatem z Panem oraz podczas wizyt w Bazylice Swietego Piotra
w Rzymie i kilku innych pi¢knych kosciotach Wiecznego Miasta.

W czasie swojej podrézy odkrylem, ze wigkszo$¢ z tego,
co, jak sadzitem, wiedzialem, byla bledna. Podobnie jak wielu
naukowcéw, zostalem wychowany w przekonaniu, ze dusza to
mit, a umyst to nic wigcej niz mézg — czyli fizyczna maszyna.
Jak zobaczymy, ogdlna atmosfera intelektualna, w ktérej rozwija
si¢ obecnie neuronauka, zaklada negacjg duszy. Podobnie jak
w przypadku maszyny, uznaje si¢, ze mézg dziata pod wplywem
sit fizycznych pozostajacych poza jego kontrola. Uczono nas,
ze kiedy mézg ulega uszkodzeniu, to nasz umyst réwniez ulega
uszkodzeniu, czasami nieodwracalnemu. Kiedy mézg si¢ psuje
i nie da si¢ go naprawi¢, przestajemy istniec.
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Jednak im dluzej to badatem, tym bardziej odkrywatem, ze
to, co uznawano za odkrycia naukowe, to byly mity. Prawdziwe
odkrycia wskazuja na inny kierunek. Jako bardzo zapracowany
neurochirurg, keéry przeprowadzit ponad siedem tysi¢cy opera-
cji mézgu, profesor medycyny, ktdry przez czterdziesci lat uczyt
mtodych studentéw medycyny i przyszlych neurochirurgéw
oraz badacz, ktdry stosowal rygorystyczne metody naukowe do
odkrycia sposobéw dziatania mézgu, doszedlem do wniosku, ze
dusza ludzka jest czyms$ realnym, a ludzie nie sa jedynie ma-
szynami zbudowanymi z migsa. Doszedtem do wniosku, dzieki
praktycznemu, codziennemu doswiadczeniu z pacjentami neu-
rochirurgicznymi; poprzez wspétpracg z neurobiologami, leka-
rzami i studentami; oraz przez petne poswiecenia studiowanie
dwéch tysigey lat odkry¢ filozoficznych dotyczacych ludzkiego
umystu i duszy, ze my, ludzie, jesteSmy istotami duchowymi,
a nie tylko fizycznymi, stworzonymi przez Boga i przeznaczony-
mi do zycia wiecznego.

Na kolejnych stronach wspélnie przyjrzymy si¢ niektérym
z najbardziej niesamowitych odkry¢ wspétczesnej neuronauki
i medycyny — odkryciom, o ktérych by¢ moze nigdy nie stysza-
les — i zbadamy, w jaki sposéb pokazujg one, ze istniejg przytla-
czajace dowody naukowe na istnienie ludzkich dusz, ze niektére
zdolnosci umystu sg w rzeczywistosci czyms oddzielnym od mé-
zgu, i ze nasze dusze nie przestaja zy¢, gdy ciata umieraja.

Dowiesz si¢ o przekonujacych dowodach naukowych na to,
ze nasz umyst nadal istnieje i funkcjonuje, nawet jezeli mézg jest
powaznie uszkodzony. Dowiesz si¢, ze tozsamos¢ bliskich oséb
nadal istnieje, nawet jesli sa w $pigczce lub cierpig na demen-
cje. Dowiesz si¢ o tym, ze mamy wolna wol¢ i mozemy spra-
wowaé kontrole nad naszym fizycznym mézgiem. Dowiesz sig,
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jak nauka odkryta pot¢zne dowody na to, ze nasz umyst prze-
trwa $mieré. Na koniec dowiesz sig, jak obecnie nauka wskazuje
na istnienie kosmicznego Umystu stojacego za wszech$wiatem.

Dotacz do mnie w podrézy, ktéra rozpoczela si¢ wiele lat
temu, tej nocy na posadzce kaplicy.



ROZDZIAL 1

Mézg mozna rozdzielié,
ale umyslu si¢ nie da

CO NAPRAWDE SIE DZIEJE, gdy mézg zywego czlowieka jest
rozdzielany na pét? To nie jest pytanie teoretyczne. Neurochi-
rurdzy robili to tysiace razy. Jako rezydent neurochirurgii pod
koniec lat 80. musiatlem zrobi¢ to pacjentowi, ktérego nazwe
Samem. Napady padaczkowe n¢kaly go codziennie, prakeycznie
niszczac mu zycie.

Kiedy zaczynatem studia medyczne, bytem zdumiony, ze wy-
konanie tej procedury — technicznie nazywanej kalozotomiq —
w ogéle jest mozliwe. To radykalne rozwiazanie — naprawde
dzielimy na pét cialo modzelowate, spoidto wielkie mézgu,
ogromny klab milionéw wiékien nerwowych taczacy dwie pét-
kule mézgu.

Robimy to tylko wtedy, gdy nie ma sensownej alternatywy.
Napady padaczkowe, czyli przypadkowe, niekontrolowane wy-
tadowania elektryczne w mézgu, moga przeskakiwaé z jednej
p6tkuli mézgu na drugg przez peczek widkien nerwowych,
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powodujac wiele katastrofalnych drgawek kazdego dnia. Napady
padaczkowe mozna zdiagnozowad na podstawie ich wplywu na
organizm, kt6ry obejmuje objawy, takie jak niekontrolowane drze-
nie migdni, utratg przytomnosci, zaburzenia percepdji, takie jak
blyski swiatla lub mrowienie skéry, silne stany emocjonalne lub
nagle, a nawet przypadkowe wspomnienia. Mozna je réwniez zdia-
gnozowa¢ za pomoca technologii medycznej, takiej jak elektroen-
cefalografia (EEG), ktéra rejestruje impulsy elektryczne mézgu za
pomocg elektrod umieszczonych na skérze glowy. Napady padacz-
kowe czgsto mozna skutecznie leczy¢ farmakologicznie, ale czasami
to nie wystarcza. Radykalna operacja jest ostatnia deskg ratunku.

ciato modzelowate,
spoidto wielkie mézgu

Ale na poczatku pomyslatem, ze z cala pewnoscia trauma
zwigzana z przecigciem mézgu na pét bedzie zbyt ogromna.
Wptyw na umyst bedzie dramatyczny i okaleczajacy. Dwiescie
milionéw aksonéw spoidta wielkiego taczy wigkszo$¢ obszaréw
moézgu jak olbrzymia przekaznikowa stacja telekomunikacyjna
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w centrum wielkiego miasta. Przecigcie poprowadzone przez
§rodek przerwaloby te krytyczne potaczenia i, jak przypusz-
czatem, mogloby radykalnie ostabi¢ umysl, to znaczy, ostabi¢
zdolno$¢ pacjenta do myslenia, rozumowania, dokonywania
wyboréw, a nawet poczucie wlasnej integralnosci. Mogtoby to
nawet doprowadzi¢ do powstania dwéch osrodkéw $wiadomo-
$ci — operacja zmienitaby jedng osobg z jednym umystem w dwie
osoby z dwoma umystami!

Jednak nieoczekiwanie, spoidlo wielkie rézni si¢ od stacji
przekaznikowej w jeden zasadniczy sposéb. Pomimo swojego
rozmiaru, krytycznego usytuowania i niezliczonych potaczent
z niemal wszystkimi obszarami kory mézgowej, spoidlo wiel-
kie nie wydaje si¢ petnié¢ niezastepowalnej funkeji neurologicznej
w mézgu. Osoby urodzone bez spoidta wielkiego zyly normal-
nie — z pétkulami mézgu nie majacymi ze sobg potaczenia'l

Jednak nawet po tym, gdy dowiedziatem si¢, ze taka opera-
cja moze by¢ skuteczna w leczeniu fizycznego moézgu, zastana-
wiatem si¢, co wszyscy wyobrazajg sobie na temat tego rodzaju
operacji — jak pacjent czulby si¢ jako osoba, gdyby przecigto mu
mozg na pot i poprzecinano jego potaczenia? To pytanie trafia
w samo sedno tego, czym jeste$my jako istota ludzka.

Przez wieki wierzyli$my, ze mézg jest organem umystu i ze Swia-
domos¢ powstaje tylko w mézgu. A kiedy przecinamy mézg na pét,
jak jedna pétkula mézgu moze wiedzied, co dzieje si¢ w drugiej? Jak
w ogéle cztowiek mégtby naprawdg zachowywac si¢ jako jednolita
istota nie majac polaczent miedzy dwiema pétkulami mézgu? Céz,
wkrétce mialem mie¢ okazje, aby si¢ o tym przekonac.

Bylem peten obaw, lecz szesciogodzinna operacja przebiegta
gladko. Otworzylismy okno kostne w czaszce Sama, rozcigli-
$my blone okrywajaca mézg i delikatnie rozdzielilismy pétkule,
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uwazajac, aby nie uszkodzi¢ licznych delikatnych tgtnic i zyl
przebiegajacych miedzy nimi, ani newralgicznych obszaréw na
powierzchni samego mézgu.

Uzywajac mikroskopu operacyjnego, aby uzyska¢ dosko-
nale o$wietlony i powigkszony obraz najglebszych zakamarkéw
moézgu Sama, delikatnie i metodycznie przeciglismy wszystkie
polaczenia jego spoidta wielkiego od przodu do tylu, potwier-
dzajac za pomocg mikroskopu, ze jego pétkule mézgowe zostaly
catkowicie roztaczone. Szes¢ godzin pdiniej ponownie umiesci-
lismy ko$¢ czaszki na wlasciwym, miejscu, zszylismy skére glo-
wy 1 przenieslismy go do sali pooperacyjnej. Parametry zyciowe
Sama byly dobre.

Ale czy to nadal byt Sam?

Gdy nastgpnego ranka poszedtem zobaczy¢ Sama na od-
dziale intensywnej terapii, dwa mate dreny odprowadzaly zabar-
wiony krwia ptyn spod skéry gtowy, ktéra byta zabandazowana
biaty gaza. Byl senny zaréwno z powodu operacji, jak i srodkéw
znieczulajacych.

— Jak si¢ czujesz? — zapytalem ostroznie.

— Troche mnie boli.

Przekazalem mu dobre nowiny. Udato nam si¢ przeciaé te
wiazke na pot.

Podczas rozmowy spojrzatem na urzadzenie do EEG. A tu
jeszcze lepsza wiadomo$é: fale mézgowe Sama nie wykazywaty
zadnych objawéw napadéw padaczkowych, ktére nekaly go co-
dziennie przez wigkszo$¢ zycia.

Przez kolejne kilka dni rozmawialem z nim kazdego ranka.

— Czy czujesz sig. .. sobg?

Wydawalo si¢, ze moje pytanie wprawito go w zaktopotanie.

—Tak, czuje si¢ soba. Czuje si¢ dobrze.
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Pomimo ze miat przecigty mézg, normalnie ruszat rekami
i nogami, normalnie widzial i tak samo méwit. Tak naprawde
jedyna rzecza, ktéra si¢ w nim zmienita — oprécz bandaza spo-
wijajacego gtowe — bylo to, ze nie miat juz powaznych napadéw
padaczkowych. I z pewnoscia sprawial wrazenie pojedynczej,
spdjnej osoby.

W ciagu nastgpnych kilku miesi¢cy wielokrotnie spotykatem
Sama w przychodni ambulatoryjnej. A to oznaczato, ze mialem
wigcej czasu, zeby z nim porozmawiaé i go zbada¢. Na tyle na
ile udato mi si¢ go zbada¢ podczas wizyty w gabinecie, jego nogi
i rece poruszaly si¢ prawidtowo. Jego odczucia réwniez byly pra-
widlowe — a osobowos$¢ wydawata si¢ niezmieniona.

Ale co dzialo si¢ w umysle Sama, skoro miat mézg przecigty
na pét? Powtarzat mi ciggle, ze jego wewngtrzne do$wiadczenia
sa takie same jak byly przed operacja. Doswiadczal zycia jako
jedna osoba, z jasnym, jednolitym tokiem myslenia. Wiedzial, ze
przeprowadzona operacja na stale podzielita jego mézg na dwa
oddzielne mézgi, ale jedynym efektem, jaki faktycznie zauwazyl,
bylo to, ze jego napady padaczkowe znikngly.

Naturalnie martwitem si¢ o Sama, poniewaz byt moim pa-
cjentem. Jednak jego wyniki nie byly niczym nadzwyczajnym,
posréd pacjentéw poddanych temu zabiegowi. Pacjenci po ka-
lozotomii zwykle czuli si¢ dobrze, majac rzadsze i stabsze napady
padaczkowe. Zaprzeczali jakiemukolwiek poczuciu ,rozdzielone;j
$wiadomosci” — to znaczy poczuciu, jakby byli dwiema odrgb-
nymi istotami, co sugerowali niektérzy neurochirurdzy. U kilku
pacjentéw wystapily nietypowe stany, takie jak zespd? obcej reki,
w ktérym jedna reka (zazwyczaj lewa) czasami porusza si¢ po-
zornie samodzielnie. Jednak te skutki uboczne byty stosunkowo
rzadkie i zazwyczaj przemijajace.
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To, czego brakuje, nie jest cala opowiescia o osobie

Wiedziatem, czego si¢ spodziewaé po narodzinach Katie i jej
siostry blizniaczki, ale nie utatwito mi to zadania, gdy przyszty
wyniki rezonansu magnetycznego. Neuroradiolodzy nie mieli
jeszcze okazji ich odezytaé, ale przegladajac zdjecia na kompute-
rze w swoim gabinecie, zrozumialem, o co chodzi. Jej mézg byl
w wickszosci nieobecny.

Byt tam skrawek ptatéw czotowych i ptytka z glebokiej tkan-
ki mézgowej i pnia mézgu. Jej platy ciemieniowe, skroniowe
i potyliczne byly wygicte, jak gdyby dZwigaly na plecach ptyn
rdzeniowy (bedacy w zasadzie woda), ktéry wypelnial jej
czaszke.

| 7 /\ \ )
ptat potyliczny ptat skroniowy

Patrzac na Katie z zewnatrz, wygladata jak normalny nowo-
rodek. Ale w srodku jej mata czaszka byla petna wody, z wyjat-
kiem brzegu tkanki mézgowej u jej podstawy. To nawet nie byto
wodoglowie — woda w mézgu. To byla woda zamiast mézgu.
Cho¢ Katie wygladata jak normalny noworodek, wydawalo sie,
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ze ma niewielkie szanse na normalne zycie, takie jak jej dwujajo-
wa bliZzniaczka lezaca w inkubatorze obok niej.

Batem si¢ rozmowy z jej rodzing. To prawda, widzielismy ten
problem na jej prenatalnym USG. Spotkatem si¢ z jej rodzicami
i wyjasnitem, ze ich cérka urodzi si¢ z niewielkimi fragmentami
moézgu. Spodziewali sig, ze bedzie bardzo uposledzona. Ale datem
im troch¢ nadziei. Bylem wtedy neurochirurgiem dziecigcym od
ponad dekady i wiedzialem, ze budowa mézgu widoczna na ob-
razie USG nie jest caly historia czlowieka. Musielismy poczekaé
i zobaczy¢. A teraz, po obejrzeniu jej rezonansu magnetycznego,
wiedzielismy wigcej — ale nie napawato to optymizmem.

Katie prawdopodobnie wymagataby operacji. Dzieci z duza
iloscig ptynu mézgowo-rdzeniowego zazwyczaj wymagaja zato-
zenia shuntu, czyli matej plastikowej rurki wprowadzonej do
moézgu i prowadzonej pod skéra, by mogta odprowadzaé ptyn
do jamy brzusznej. Zapobiegloby to gromadzeniu si¢ plynu,
ktére, jesli nie zostatoby powstrzymane, sprawitoby, ze jej glo-
wa w ciagu kilku dni rozd¢laby sig jak balon, co by ja ostatecz-
nie zabito.
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Kiedy dwa umysly musza
dzieli¢ wspolne czesci ciala

KIEDY RODZA SIE, BLIZNIETA syjamskie, ktérych nie da sie
rozfaczy¢, czasami dzielg wspélne czgéci mézgéw. Jaki ma to
wplyw na ich indywidualno$¢, umysty i dusze? To, co dzieje si¢
w takich przypadkach, jest niezwykte i odkryweze.

Krista i Tatiana Hogan, urodzone w 2006 roku w Kolumbii
Brytyjskiej, byty polaczone glowami (kraniopagus). Nie moga
by¢ rozdzielone chirurgicznie, poniewaz dzielg kluczowe obszary
gleboko w mézgu. Neurolog dziecigcy Juliette Hukin powie-
dziata mediom w 2012 roku, ze majg one polaczenie w mézgu —
»most istoty bialej, ktdry taczy §rédmdézgowie i wzgdrze u obu
blizniat” (unikalny most talamiczny)'.

Wzgbrze jest kluczows cz¢scig mézgu, ktéra odpowiada za czu-
wanie oraz funkcje motoryczne i sensoryczne. Dlatego, skoro ta
cze$¢ jest wspolna, daje to dziewczynkom zdolnos¢ odczuwania,
a nawet poruszania duzymi czgsciami ciala drugiej osoby. Doku-
ment Canadian Broadcasting Corporation wyjasnia, co to oznacza:
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Krista i Tatiana Hogan dzielg zmyst dotyku i smaku, moga
nawet kontrolowad wzajemnie swoje koriczyny. Tatiana widzi
obojgiem oczu Kristy, podczas gdy Krista widzi tylko jednym
okiem Tatiany. Tatiana kontroluje trzy r¢ce i noge, podczas
gdy Krista kontroluje trzy nogi i r¢ke. Potrafia rowniez przejs¢
na samokontrol¢ kodczyn. Bliznigta méwia, ze znaja mysli
drugiej osoby, wigc nie musza ich wypowiadaé. ,One méwia
nam w glowach” — tak to opisuja’.

W szczeg6lnosei Krista ma kontrole motoryczng i czucie
w obu nogach, a takze w lewej nodze latiany.

W dokumencie wida¢, jak Felicia, ich matka, delikatnie doty-
ka Tatiany w rézne czgéci ciata, podczas gdy Krista ma zamkniete
oczy. Felicia pyta Kristg, ktéra ma zamknigte oczy, ktérego miej-
sca dotykajg jej palce. ,Jej policzka” — odpowiada prawidtowo
Krista. Potem — ,Jej kolana”. Krista wydaje si¢ nie mie¢ watpli-
wosci, ze to kolano jej siostry, a mimo to sama czuje ten dotyk.

Tatiana ma réwniez kontrole motoryczng i czucie w obu
swoich nogach i r¢kach, a takze kontrol¢ motoryczng i czucie
pochodzace z prawej reki Kristy.
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Czy zatem takie bliZnigta to tak naprawdg jedna osoba? Nie-
ktérzy filozofowie sa gotowi rozwazy¢ taka mozliwosé:

Kiedy bliznigta dzielg znaczna czgé¢ tkanki mézgowej, jak Ta-
tiana i Krista Hogan... kt6re patrza nawzajem swoimi oczami
i czujg, jak druga osobg uktuje szpilka, moze by¢ niejasne, czy
istnieje jeden cz¢sciowo podzielony umyst, czy dwa oddzielne
umysty, a zatem, zgodnie z teoriami psychologicznymi, jedno
lub dwoje nas. Jednak wedtug teorii biologicznych, w niekt4-
rych przypadkach z pewnoscig tylko jedno z nas z mniej lub

bardziej podzielonym umystem®.

Jednak Sam Kean, autor ksiazki 7he Tale of the Dueling Neu-
rosurgeons (2014), nie zgadza si¢ z tym: ,,Chociaz na pewnym
fizjologicznym poziomie doswiadczajg tego samego, ich reakcja
na to jest zupetnie inna” — méwi. ,Myfle, ze to dowdd na to, ze
sa odr¢gbnymi osobami, pomimo wspélnych czgsci mézgu™. Za-
uwaza na przyklad, ze siostry maja odmienne preferencje. Krista
uwielbia keczup; Tatiana go nie cierpi. A jedna z nich naprawde
lubi kukurydzg, chociaz u drugiej wywotuje ona pokrzywke®.

Czego ze soba nie dziela

Krista i Tatiana Hogan dzielg ze soba doznania, lecz pomimo
anatomicznego polaczenia ich mézgéw, wyglada na to, ze nie
dzielg rozumowania abstrakcyjnego. W szczegélnosci nie ma
zadnych doniesien, ze dzielg si¢ pojeciami, takimi jak arytme-
tyka czy logika, ktérych ucza si¢ w szkole, tak jakby ich umy-
sty byly tym samym systemem. Nie ma tez zadnych wskazan,
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ze moga dzieli¢ nauk¢ — Tatiana uczy si¢ geometrii, a Krista
w tym samym czasie uczy si¢ rachunku rézniczkowego i catko-
wego — albo obie blizniaczki ucza si¢ tego samego przedmiotu
jednocze$nie. Majg réwniez wyraznie odmienne wole — do§¢
czgsto si¢ ze soba nie zgadzaja. Prawdopodobnie wynika to
z niematerialnej natury myslenia abstrakcyjnego. Wilder Pen-
field prawdopodobnie by to przewidzial na podstawie swoich
badan nad pacjentami z czuwajacym mézgiem.

Nierozlgcznosé jest dla tych blizniaczek realnoscia, ale podob-
nie jak ,,mtodo$¢” czy ,kariera”, jest réwniez abstrakcja. BliZzniacz-
ki musiaty nauczy¢ si¢ jej znaczenia na wlasnej skérze, gdy byly
jeszcze bardzo mlode. Jak dowiadujemy si¢ z reportazu CBC:

Kiedy byly mate probowaly rozdzieli¢ sobie glowy. Ich matka
moéwita im zawsze, ze sa sklejone, wigc musza sobie jakos ra-
dzi¢. Ale z wiekiem i narastajaca frustracja, ciagle si¢ kléca. Jak
otwarcie przyznaja, s dni, kiedy nie lubia by¢ razem. ,,Ona
jest wnerwiajaca” — méwi Tatiana, ktéra natychmiast czule

przytula swoja blizniaczke’.
Kazda z blizniaczek musiata wiec osobno zrozumieé koncep-

cj¢ nierozlgcznosei i uswiadomic sobie, co to oznacza dla jej wia-
snej przysztosci. (,Przysztose” to oczywiscie kolejna abstrakeja).

Co bliznieta syjamskie moga nam powiedzie¢
na temat duszy

Tradycyjny obraz duszy rzuca $wiatlo na doswiadczenie bliz-
nigt. XIII-wieczny teolog Tomasz z Akwinu® (ok. 1225-1274)
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zaadaptowat podejscie starozytnego filozofa Arystotelesa (384-
322 p.n.e.) do tradycji chrzescijariskiej w nast¢pujacy sposéb:

Ludzki umyst sktada si¢ z trzech rodzajéw wiadz: wegetatyw-
nej, sensorycznej i racjonalnej. Wiadze wegeratywne obejmuja
kontrolg funkcji organizmu, ktére utrzymuja nas przy zyciu.
Rzadko jeste$my $wiadomi tych podstawowych wtadz, ktédre
dzielimy z roslinami. Posiadamy réwniez wladze sensoryczne
i motoryczne, ktére Penfield mégt stymulowaé swoimi elektro-
dami (czucia, ruchu, pamigci, emogji itd.). Dzielimy je z innymi
zwierzgtami i jeste$my ich bardzo swiadomi.

Ale ludzie posiadaja réwniez wadze racjonalne, ktorych nie
posiadajg rosliny ani zwierzgta. Sg to, jak widzielismy, zdolno$¢
do abstrakcyjnego myslenia i dokonywania wyboréw etycznych.
W przypadku zro$nigcia takiego jak u bliZniat syjamskich, po-
dobnie jak w przypadku rozdzielonych lub w znacznym stopniu
nieobecnych cz¢éci mézgu, rozumowanie abstrakcyjne i doko-
nywanie wyboréw etycznych mogg by¢ stosunkowo niezalezne
od bardzo nietypowych uktadéw mézgu.

Zaréwno wladze wegetatywne jak i sensoryczne sg material-
ne; maja swoje zrédlo w procesach fizycznych i sa scisle powia-
zane z funkcjami mézgu. Natomiast wladze rozumowe, takie jak
myslenie abstrakcyjne i wybdér moralny, sg niematerialne, mimo
ze sposob, w jaki zwykle si¢ wyrazaja, wymaga materii. Zatem
ludzki umyst czy dusza sktadaja si¢ zaréwno z cz¢séci materialnej,
jak i niematerialnej. Méwiac o ludzkim wumysle czy duszy, mamy
na mysli obie czgéci razem, cho¢ zazwyczaj koncentrujemy si¢ na
czgéci niematerialnej.

Zdolnosci, ktére dziela Tatiana i Krista, to materialne wladze
mozgu — na przyktad zdolno$¢ do odczuwania i poruszania na-
wzajem swoimi kofczynami i widzenia wzrokiem drugiej osoby.
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NADPRZYRODZONY POTENCJAL

dr Joe Dispenza

N

Nowe tlumaczenie bestsellera Twoje nadprzyrodzone

5 '-::;;' zdolnosci, zaktualizowane o wypracowane w ostatnich
DR JOE DISFE

latach specjalistyczne pojecia $§rodowiska zwigzanego
z my$la i ideami dr. Joe Dispenzy! Znajdziesz w niej
r6zne terapie, narzedzia i ¢wiczenia, a takze medytacje,
dzigki ktorym mozliwe jest osiagnigcie szcze$cia i wyz-
szego stanu $wiadomosci. Autor podaje metody oparte
o badania z dziedzin duchowo$ci, neuronauki i kwanto-
wosci, ktore pozwalajg usunaé ograniczenia narzucane
przez przeszlos¢. Podpowiada, jak rozwina¢ podswia-
domos$¢ i samodzielnie si¢ uzdrowi¢. Jak do$wiadczy¢
chwili obecnej oraz otworzy¢ si¢ na duchowy wymiar rzeczywistosci. Jak wpty-
na¢ na procesy chemiczne w mozgu, zadbaé o rozwdj osobisty i duchowy, a tak-
ze o dobrg energie. Odkryj swoje nadprzyrodzone zdolnosci!

\ :."-_‘,E f;_f

T3S HACTERATT X ¥E

JAK ZERWAC Z NAtOGIEM EL
BYCIA SOBA i
dr Joe Dispenza =]

Czy czasami masz do$¢ bycia soba? Denerwuja cie twoje

gelee :RW’AC negatywne cechy charakteru, zakorzenione przekonania
ﬁi{ioo EM oraz lgki? Wszystko to mozesz zmieni¢! Dr Joe Dispenza

pYCIA SOBA odkryje przed toba rewolucyjny program, ktéry pozwoli

i ci dosta¢ sie do systemu operacyjnego twojego mozgu,

" @ ?m gdzie ukryte sa wszystkie negatywne przekonania, przy-
{ » zwyczajenia i natogi. Z tego miejsca, dzieki autorskim
medytacjom, bedziesz mogt zamieni¢ je w ich pozy-
tywne odpowiedniki! Odkryj techniki, ktére pozwola ci

. przeprogramowac moézg, uwolni¢ potencjat i zbudowac
! —— zycie, o jakim do tej pory marzytes! To skorygowane wy-
danie zostalo opublikowane z okazji premiery medytacji dr. Dispenzy. Oprocz
drobnych zmian w tresci, ksigzka ma réwniez nowa oktadke oraz tytut. Odkryj
nieograniczone mozliwosci swojego umystu!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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JAK PRZEPROGRAMOWAC OEd0
SWO) MOZG i
dr Joe Dispenza Ok 2

Dr Joe Dispenza spedzit dziesieciolecia badajac ludzki
umyst - jak dziata, w jaki sposéb przechowuje infor-

U@I!I{AMUWAC macje i dlaczego powtarza te same wzorce zachowan.
PR W tej ksigzce, ktora jest jego pierwsza publikacja, opisu-
je, jak ewoluuje moézg — uczac si¢ nowych umiejetnosci,
rozwijajac zdolnos¢ koncentracji, a nawet uzdrawiajac
ciato i psychike. Dzigki tej ksiazce w konicu przejmiesz
; kontrole nad swoim umystem i przeprogramujesz pod-
s N /‘?’ $wiadomo$é. Dowiesz sie¢ w jaki sposob twoje mysli
b s uruchamiajg reakcje chemiczne, odpowiedzialne za

— zaleznienie od wzorcow, uczué i emocji. Wykorzystu-
jac oparte na neuronauce terapie, takie jak ¢wiczenia mentalne czy medytacje,
przetamiesz zte nawyki i przeprogramujesz mézg na te pozytywne. Juz nic nie
powstrzyma cie przed rozwojem osobistym i szcze$ciem.

ZEPROGRA
PR ST MOZS

EFEKT PLACEBO

dr Joe Dispenza

an  Ta niesamowita ksiazka taczy najnowsze odkrycia neu-
w ronauki, neurobiologii, psychologii, psychosomatyki
E_f L~ i fizyki kwantowej, aby w prosty sposéb wyjasni¢ efekt
placebo. Autor dzieli si¢ udokumentowanymi przykta-
dami dziatania efektu placebo, gdzie chorym udato si¢
pokonac takie problemy, jak depresja, zapalenie stawdw,
a nawet objawy parkinsona. Zrozumiesz, czym jest neu-
roplastyczno$¢ mozgu i jak wykorzystaé programowanie
podswiadomosci do poprawy zdrowia i lepszej jakosci

— zycia. Ksigzka zawiera rowniez szczeg6lowy przewodnik
po medytacji, ktéra pozwala na zmiang ograniczajacych
cig przekonan. Dzigki tym technikom zyskasz narzedzia do wykorzystania mocy

placebo i rozpoczecia procesu samouzdrawiania. To pierwszy krok na twojej
drodze rozwoju duchowego i osobistego. Wykorzystaj moc placebo!

£ — a0
pLACEBU
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PURE HUMAN

— PRAWDZIWY CZtOWIEK
Gregg Braden

L

Czy zastanawiate$ sie, czy sztuczna inteligencja zasta-
pi cztowieka? W tym przewodniku zrozumiesz, dla-
czego warto chroni¢ i rozwijaé¢ swojq intuicje¢, empatie
E i $wiadomo$¢. Dzieki praktycznym poradom, popartym
ko \an badaniami z zakresu neuronauki i fizyki kwantowej,
l].l\]\l:g|\\l-\lilxlulslmtll & | nauczysz si¢ budowaé wewnetrzng site potrzebna do
IJ:"'J:nrJImSﬂ st PP L gyriadomego tworzenia przysztosci. Publikacja ta pomo-
ze ci odnalez¢ rbwnowage w zmieniajgcym si¢ $wiecie,
pokazujac, jak technologia moze wspiera¢ czlowieczen-
- ) stwo bez umniejszania jego istoty. To doskonaty wybo6r
" e la 0s6b pragnacych zyskaé wieksze poczucie wiasnej
warto$ci i pewno$¢ siebie w obliczu niepewnych czaséw. Zglebisz umiejgtnosci
samouzdrawiania, ktérej wspotczesna kultura czesto nie docenia, a jednocze-
$nie odkryjesz nowe perspektywy na rozwoj osobisty.

BOSKA MATRYCA
Gregg Braden

UsiadZ wygodnie, rozprostuj nogi i... zmien $wiat. Tak!
Dobrze ustyszates. Jeste§ bowiem Panem i Wtadca
catego otaczajacego ci¢ $wiata. Twoja moc pochodzi
od Stworcy, ktory osadzil ci¢ w Boskiej Matrycy, czyli
wszystkim, co ci¢ otacza. Sktadaja si¢ na nig zwierze-
ta, inni ludzie, cale otoczenie, a nawet twoje emocje
i pierwotne leki. Gregg Braden dostarczy ci nauko-
wych dowodéw, na to, ze masz w sobie moc kreacji
otaczajacego cie wszech$wiata. Nie jeste$ jedynie ob-
serwatorem, ale jego realnym uczestnikiem i stworca,
a twoja mys$l moze poruszy¢ zaréwno pojedynczy fo-
ton, jak i cata gore. Przestan by¢ marionetka! Od dzis to ty mozesz pociagac
za sznurki.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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KODY MADROSCI
Gregg Braden

Stowa maja wielkg moc. Mogg rani¢, przynosi¢ ulge
w trudnych chwilach, a takze koi¢. Ale czy wiedziales,
ze moga rowniez uzdrawia¢? Naukowcy udowodnili, ze
stowa uzywane przez nas na co dzien majq bezposred-
ni wplyw na polaczenia neuronéw w naszym mozgu
i sercu. Nasi przodkowie odkryli to potaczenie tysiace
lat temu. Stworzyli i zakodowali okres§lone wzorce stow
w modlitwach, mantrach, pie$niach, hymnach i $wie-
tych pismach. Dzi$ jeden z najwiekszych wspétczesnych
myslicieli odkrywa je przed toba, przekazujac wyjatko-
wy podrecznik stéw kluczowych, dzigki ktérym poko-
nasz trudy dnia codziennego. Poznaj uzdrawiajace zastosowanie buddyjskiej
Modlitwy Schronienia, Bhagawadgity, mantry Pavamana czy Modlitwy Panskiej.
Starozytne kody, ktére odmienig wspolczesne zycie.

KOD BOGA
Gregg Braden

Poznaj Kod Boga zapisany w kazdej komérce Twojego
ciata! Dwunastoletnie badania Autora przyniosty rezul-
tat mogacy odmieni¢ losy catej ludzkosci. Odnalazt on
bowiem powigzanie pomiedzy wspétczesng nauka a bi-
blijnym alfabetem hebrajskim, a co za tym idzie, odkryt
imie Boga zapisane w naszym DNA. Niezbite dowody
uzyskat dzieki analizie najstarszych ksiag znanych ludz-
kosci, m.in. najbardziej tajemniczej hebrajskiej ksig-
gi, Sefer Jecira, czyli Ksiggi Stworzenia. Udato mu sie
odnalez¢ takze nierozerwalny zwiazek pomiedzy staro-
zytnymi zywiotami, a pierwiastkami dzisiejszej chemii.
Dzigki przelomowej publikacji otrzymujemy szanse zapoznania sie z rdzenng
metodq rozwigzywania konfliktéw oparta na wizji wspdlnej przysztosci. Czas
na wybo6r pomiedzy ewolucja, a zagtada.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
talizman.pl tel. 85 654 78 35
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Sebastian Junger CIERE o 2

Ta niezwykta publikacja zaprasza ci¢ do fascynujacej
podrézy w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie co si¢
b dzieje po $mierci. Stanowi unikalne potaczenie rzetelne-
w MOMENCIE go dziennikarstwa i osobistej relacji z bliskich spotkan ze
MO] E] $miercia. Odkryjesz w niej, jak duchowy rozwoéj, kontakty
SM IE RCI z przewodnikami i duchami moga nie tylko zmieni¢ twoje
postrzeganie straty, lecz takze zapewni¢ ukojenie i nadzie-
e je. Dzieki tej lekturze odzyskasz poczucie spokoju i otwo-
Whwnnz 2 10EAG rzysz si¢ na glebsze refleksje nad wlasnym sensem zycia.
; : Dodatkowo, zyskasz tez praktyczne wskazowki, jak roz-
 — nawiaé o przemijaniu z przyjaciétmi i rodzing. Ta ksigzka,
stworzona z mysla o kazdym, kto dazy do pelniejszego zrozumienia ludzkiej natu-
1y, oferuje wsparcie w oswajaniu nieuchronnej rzeczywistos$ci. Zaméw ja juz dzi§
i odkryj nowe perspektywy, ktore wniosg wiecej $wiatta do twojej codziennosci.

GER
EBASTIAH JUN &

ZYCIE NIE KONCZY SIE SMIERCIA

Dolores Cannon

Od wiekdéw ludzie starajq si¢ zglebi¢ tajemnice zycia po
zyciu. Poszukiwania te zaowocowaly powstaniem wielu
ksiazek z kregu ezoteryki i parapsychologii. Czy jednak
daja one wyczerpujaca odpowiedz na pytanie - jak wy-
glada zycie po $mierci? Autorka niniejszej ksigzki, nie
bedgc wcale medium, zastosowala terapi¢ regresywna,
by dotrze¢ do poprzednich wcielenn swoich pacjentow.
Co znalazta? Opowiesci o pobycie w niebie, spotkaniach
z duchami i wedréwce dusz, ktére tworza fascynujacy
obraz zycia po§miertnego. Dzigki tej ksiazce zrozumiesz,
ze $mierci nie nalezy si¢ ba¢, gdyz nie jest ona wcale
nowym do$wiadczeniem. W ten sposéb pozbedziesz si¢ obaw przed nieznanym
i odzyskasz wewnetrzny spokdj, a Twéj rozw6j duchowy osiagnie wyzszy po-
ziom. Odkryj sekrety zycia po zyciu!
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UMRZEC BY STAC SIE SOBA
Anita Moorjani

Swiatowy bestseller, ktéry odmienit zycie milionéw
0s6b! Choroba nowotworowa i do§wiadczenie zycia po
zyciu na zawsze odmienito codzienno$¢é Anity Moorjani.
Po Drugiej Stronie otrzymata przestanie, ktorym dzieli

sie w swojej bestsellerowej publikacji. Dzieki informa-
AT OO Giom zawartym wtej ksiazee odkryjesz przyczyne po-
U'V(l:p\gf}fg:oﬁﬁ wstawania choréb i sens jaki si¢ za nimi kryje. Poznasz

Lr New YORK TIMESA
sRLLER T

BY STA spos6b na kompleksowe uzdrowienia - terapie ciata,
: jak i umystu. Doznasz glebokiego rozwoju i uzdrowie-
| S . nia duchowego, dzigki temu bedziesz mogt skorzystaé
— z bezwarunkowej mitosci, ktora rozswietli ci¢ od we-
wnatrz! Przezwyciezysz lek i odrzucenie samego siebie, ktére dzis definiuje two-
je zycie. Poglebisz swojq $wiadomo$¢ na istnienie zycia po $mierci i odkryjesz
nowy wymiar duchowosci.

A JESLI JUZ JESTES W NIEBIE?

Anita Moorjani

[

Niebo to nie miejsce a stan i kazdy z nas moze go osia-
ANITA MOORIAN! gna¢ juz za zycia. Autorka podejmuje udana prébe oba-
A ]ESLI ]UZ lenia mitow, ktére nie pozwalaja nam zy¢ w pelni. Czas,
. JE STES bys$ uswiadomit sobie, ze nieprawdziwe sa twierdzenia,
3 N[EB ze dostajesz to, na co zastuzyles, a mito$¢ wtasna to ego-
izm. Dowiesz sig, dlaczego o Twoje zdrowie nie powinna
dba¢ wytacznie stuzba zdrowia i u§wiadomisz sobie, ze
nie ma przypadkéw. Uwolnisz si¢ od wizji, wedtug kt6-
rej, kiedy umieramy, ptacimy za swoje grzechy i przeko-
nasz sie, ze uduchowieni ludzie nie sa pozbawieni ego.
W ksiazce znajduja si¢ réwniez niezbite dowody na to,
ze kobiety wcale nie stanowig stabszej ptci. Jak tylko odrzucisz wszystkie mylne
przekonania, Twoje zycie doczesne stanie sie Rajem. Niebo jest tu i teraz!
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PRZEBUDZENIE SWIADOMOSCI

Suzanne Giesemann

@
m
i

Odkryj swoja prawdziwa nature i wejdZ na $ciezke pel-
s i nego i $wiadomego zycia. Ta ksiazka to niezwykte pola-
czenie wiedzy naukowej i duchowej, ktére poprowadzi
&wiadomosSC cie przez rozwdj osobisty i przebudzenie duchowe. Na-
_ uczysz sie skutecznych metod na oczyszczanie energe-
tyczne, rownowazenie czakr i prace z intuicja. Dzieki
praktykom duchowym, takim jak oddychanie oceanicz-
Im,‘ﬂ.,,,__, ne czy natchnione pisanie, osiagniesz spokojny umyst
Gl i glebsza Swiadomos$é. Poznasz takze techniki, ktore
2 stosuje Autorka, znana medium, aby nawigza¢ kontakt
z wyzszymi wymiarami. Odkryjesz, jak metafizyka i na-
uka wzajemnie si¢ uzupetniaja, tworzac spéjna mape duchowego rozwoju. Za-
inspiruj si¢ metafizyka i wkrocz na droge prawdziwej transformacji. Przekrocz
granice materialnego $§wiata i poczuj moc swojej duszy!

POTEGA PODSWIADOMOSCI
W PRAKTYCE

Johannes Freitag

Odkryj tajemnice pod$wiadomosci i osiagnij cele bez
wysitku! Ta ksiagzka pomoze ci rzuci¢ palenie, schudnaé,
Fll“ﬂ g : kontrolowaé czas spgdzany w mediach spotecznoscio-
ﬂﬂﬂlﬂdﬂm“ fl wych i prowadzi¢ zdrowszy styl zycia. Dowiedz sig, dla-
czego tylko 5% dziatan jest kontrolowanych §wiadomie,
a 95% dzieje sie nie§wiadomie. Poznaj naukowo poparte
techniki wptywania na pod$wiadomos$¢, ktére pomoga
ci obudzi¢ twoja moc i wykorzysta¢ najwyzszy poten-
cjat. Przetam swoje ograniczenia, wykorzystujac potezne
techniki stosowane przez najlepszych sportowcow i ce-
lebrytéw. Znajdziesz tu réwniez 20 pytan, ktére pomoga
ztamaé twoj dotychczasowy schemat myslenia oraz instrukeje, jak pozby¢ sie
destrukcyjnych wzorcéw zachowan. Skorzystaj ze wskazowek $wiatowej stawy
psychoterapeutdw i osiagnij swoje cele bez wysitku.
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Dr Michael Egnor jest profesorem neurochirurgii i pediatrii oraz kierownikiem
rezydentury neurochirurgicznej w Renaissance School of Medicine w Stony Brook
w stanie Nowy Jork. Jest réwniez pracownikiem naukowym w Centrum Inteligen-
cji Naturalnej i Sztucznej w Discovery Institute.

Denyse O’Leary jest autorka i wspotautorka kilku ksigzek na temat nauki, kreacji,
projektowania i duchowo$ci.

Czy mozg naprawde ,,produkuje”
cala naszg sSwiadomos¢, czy tylko ja odbiera?
Dlaczego nawet w uszkodzonym maézgu
wciaz ,ktos” mysli, czuje i wybiera?
Co nauka mowi o tym, czy dusza istnieje?

Ta ksigzka to wciagajaca opowies¢ o granicach wspdlczesnej neuronauki.
Autorzy pokazuja, ze cho¢ mozg steruje ciatem, nie wyjasnia do konca tego,
co najwazniejsze: rozumu, wolnej woli i poczucia ,,ja”. Prowadza przez po-
ruszajgce przypadki kliniczne i kluczowe badania: operacje na pacjentach
przy pelnej sSwiadomosci, niezwykle historie oséb w §piaczce, doswiadcze-
nia bliskie §mierci oraz zagadnienia wywolane pojawieniem si¢ sztucznej
inteligencji. Z tych dowodéw wylania si¢ odwazna teza: czlowiek to cos
wiecej niz jego mozg, a dusza moze by¢ realnym wymiarem naszej natury.

Dzieki tej ksiazce:
o lepiej zrozumiesz zwigzek: mézg — $wiadomos¢ — dusza,

o poznasz argumenty sugerujace istnienie ,ja’ niezaleznego od mozgu,
» uporzadkujesz wlasne pytania o zycie, Smier¢ i dusze po $mierci.

Odkryj, co w tobie jest niesmiertelne
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