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SPIS TRESCI

Wstep - Blask, ktory mieszka w Tobie

O magii codziennosci i mocy kobiecego serca.

OdKkryj swoje marzenia na nowo

Jak ustyszec glos duszy posrod codziennego szumu.

Pokochaj siebie takg, jakg jestes

Bo akceptacja to pierwszy krok do prawdziwej wolnosci.

PorazKi, ktére uczg blasku

Jak odnalez¢ Swiatlo nawet w najtrudniejszych chwilach.

Sita pozytywnego mys$lenia

Mysli tworzg rzeczywistos¢ - zacznij tworzy¢ ja z mitoscia.

Wewnetrzna motywacja - Twoje zrédto energii

Nie szukaj inspiracji na zewnatrz. Wszystko juz masz w sobie.

Cele z dusza

Jak planowac w zgodzie z intuicja, a nie z presja.

Sita woli i delikatno$¢ - duet idealny

Jak dziatac z determinacja, nie tracac kobiecej lekkosci.

Pokonaj lek, rozkwitnij w odwadze

Zaufaj procesowl, nawet gdy nie widzisz drogi.

Réwnowaga emocjonalna - spokéj w srodku burzy

Jak odzyskac harmonie, gdy swiat wiruje zbyt szybko.

Wdzieczno$¢ - sekret codziennej magii

Bo to, za co dziekujesz, rozkwita.

Twoje wartos$ci — kompas serca

Jak zZyc¢ w zgodzie z tym, co naprawde wazne.



13. Samorealizacja z dusza

Jak tworzy¢ Zycie, ktore naprawde kochasz.

14. Zmiany - poczatek nowego rozdziatu

Nie boj sie koricow, bo kazda z nich niesie nowe swiatfo.

15. Sita spokoju - radzenie sobie ze stresem

Odnajdz cisze, ktora uzdrawia.

16. Relacje, ktdre karmig Twojq dusze

Jak otaczac sie ludZzmi, przy ktorych rosniesz.

17. Codzienno$¢ petna inspiracji

Jak w zwykilych chwilach dostrzec niezwyktosc.

18. Ciato, umyst, energia - §wieta harmonia

Jak pielegnowac swoje wnetrze i zewnetrze.

19. Celebruj kazdy sukces

Bo kazda mata wygrana to krok ku wielkiemu marzeniu.

20. Podsumowanie - Twoj blask nigdy nie gasnie

Z wdziecznoscig, z moca i z dusza.

7. Cele z dusza

»Marzenia bez dzialania pozostaja snem. Ale kazde dzialanie z miloscia staje sie

modlitwa do wszech$wiata o spetnienie.”



Kiedy wiesz juz, o czym marzysz i czujesz, ze Twoja dusza pragnie tego naprawde, nadchodzi
moment, by zamieni¢ marzenia w cele. To tutaj zaczyna sie Twoja podroz od wizji do
rzeczywisto$ci. Cele z dusza nie sg sztywnym planem narzuconym przez presje czasu czy
oczekiwania innych — s3a $wiadomym wyborem, ktéry szanuje Twoja energie, emocje i

naturalny przeptyw zycia.
1. Od marzenia do celu

Cele z dusza rodza sie z gtebi serca. Nie chodzi o to, by tworzy¢ listy zadan, ktére majg jedynie
»0dhaczy¢” kolejny punkt, ale o to, by kazdy krok miat znaczenie i niést ze sobg rados¢, lekkos¢

oraz poczucie Sensu.

Zacznij od matych krokéw. Nie musisz od razu widzie¢ catej drogi — wystarczy, Ze zobaczysz
nastepny krok. Czasem to jedno dziatanie dziennie: zapisanie pomystu, wystanie wiadomosci,
zrobienie jednej rzeczy, ktora przybliza Cie do celu. Kazdy taki krok jest jak kropla w oceanie

— cho¢ na pierwszy rzut oka niewidoczna, z czasem buduje wielka fale zmian.
2. Cele jak ogréd

Kazdy cel jest jak ogrod. Wymaga czasu, troski i cierpliwosci. Nie zawsze widac¢ efekty od razu,
ale w glebi ziemi co$ juz ro$nie. Kietkujace nasiona naszych dziatan potrzebujg ciepta naszych
intencji i regularnej pielegnacji. Zadbaj wiec o codzienne rytuaty: zapisuj swoje postepy,

celebruj mate sukcesy i daj sobie przestrzen do odpoczynku.

Réwnowaga jest kluczowa. Miedzy dziataniem a odpoczynkiem, planowaniem a zaufaniem,
miedzy wysitkiem a przyjemnos$cia. To harmonijny rytm, ktéry pozwala celom rozkwita¢ w

zgodzie z Tobg i Twoja energia.
3. Wiara i cierpliwos$¢

Zaufaj, ze Wszechs$wiat sprzyja Twoim krokom, gdy dziatasz w zgodzie z dusza. Nie poréwnuj
sie z innymi — kazdy idzie swoja drogg, w swoim tempie. Twoje tempo jest réwnie Swiete i
wartosciowe. Kazdy dzien moze sta¢ sie matym rytuatem przyblizania Cie do Twojego

,dlaczego”.

Pamietaj: konsekwencja i cierpliwos$¢ to klucz. Nie zawsze efekty beda natychmiastowe, ale

kazda podjeta decyzja, kazdy maty krok, buduje fundament Twojego sukcesu i spetnienia.

4. Dziatanie z mitoscig



Cele realizowane z mito$cig maja moc przemiany nie tylko naszego Zycia, ale takze Swiata
wokét nas. Kazde dziatanie, nawet najmniejsze, staje sie modlitwa, przestaniem do
Wszechswiata, Ze jesteSmy gotowe przyjac to, co najlepsze. Kiedy tgczysz wiare w siebie z
konsekwencja i $Swiadomym dziataniem, zaczynaja dziac sie rzeczy, ktdre jeszcze niedawno

wydawaty sie niemozliwe.

Twoje cele nie muszg by¢ ogromne, aby miaty wielkg moc. Czasem wystarczy maty, Swiadomy
krok, by rozpocza¢ lawine pozytywnych zmian. To, co dla Ciebie mate, dla Wszech§wiata jest

znaczace.
5. Cele petne harmonii i radosci

Niech Twoje cele nie beda ciezarem, lecz zrédtem radosci. Swiadomosé, ze kazdy krok, ktéry
stawiasz, jest zgodny z Twoja duszg, daje poczucie spelnienia juz w trakcie drogi, a nie dopiero

na koncu. To pozwala cieszy¢ sie podréza, a nie tylko osiggnieciem celu.

% Pytanie do refleksji:
Jakie dziatania przyblizaja mnie do moich marzen, a jednocze$nie przynosza rados¢ i lekkos¢

w sercu?

Afirmacja:

2 lekkoscig i wiara realizuje swoje cele. Kazdy krok, ktory stawiam, prowadzi mnie do
spetnienia, harmonii i radosci. Moje cele ptyng z serca i przynosza swiatto kazdemu dniu

mojego zycia.”



