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MIEDZY WSPARCIEM A NADINTERWENCJA.
JAK CHRONIC DZIECI | MtODZIEZ PO ZDARZENIACH EKSTREMALNYCH BEZ WTORNEJ TRAUMATYZACJI

Praca z dzie¢mi i mtodziezg po doswiadczeniach traumatycznych wymaga od psy-
chologa szczegblnej uwaznosci, precyzji diagnostycznej i etycznej wrazliwosci. Trau-
ma u dzieci nie jest jedynie efektem ekspozycji na dramatyczne zdarzenie - to
ztozony proces neurobiologiczny, emocjonalny i relacyjny, ktéry rozgrywa sie w kon-
tekscie catego systemu rodzinnego. Wspdétczesna psychotraumatologia podkresla,
ze skuteczna terapia traumy nie polega na szybkim ,przepracowaniu” zdarzenia,
lecz na stopniowym przywracaniu poczucia bezpieczenstwa, sprawczosci i zdol-
nosci do samoregulacji emocji.

Dla praktykdéw kluczowe staje sie rozréznienie pomiedzy naturalng reakcjg streso-
w3a a rozwojem zaburzen pourazowych, wymagajgcych specjalistycznej interwen-
¢ji. Nadmierna interwencja terapeutyczna, podobnie jak jej brak, moze prowadzi¢
do pogtebienia objawdw lub wtérnej traumatyzacji. Dlatego wspotczesne podej-
Scie kliniczne akcentuje znaczenie powsciggliwosci terapeutycznej, pracy w rytmie
dziecka oraz wigczenia systemu rodzinnego jako podstawowego zrédta regula-
cji emocjonalnej.

Zrozumienie neurobiologicznych mechanizmoéw stresu, dynamiki przywigzania
i relacyjnych czynnikéw ochronnych pozwala terapeutom trafnie ocenia¢ potrze-
by dziecka oraz projektowac interwencje wspierajgce jego rozwdj emocjonalny.
Artykut analizuje wspdtczesne modele pracy z traumg dzieciecg, omawia ryzyko
nadinterwencji oraz wskazuje, w jaki sposéb terapia traumy moze stac sie proce-
sem odbudowy zasobow, a nie tylko tagodzenia objawow.

Zespo6t Strefy Psychologii
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MIEDZY WSPARCIEM A NADINTERWENCJA.
JAK CHRONIC DZIECI | MtODZIEZ PO ZDARZENIACH EKSTREMALNYCH BEZ WTORNEJ TRAUMATYZACJI

Trauma u dzieci i mtodziezy jest jednym z najtrudniejszych wyzwan wspétczesnej
psychologii klinicznej. Traumatyczne wydarzenia - takie jak przemoc, wypadki czy
nagta utrata bliskiej osoby - mogg znaczgco wptywac na dalszy rozwoj dziecka
i jego zdolnos$¢ do regulowania emocji. W praktyce psychologicznej coraz czesciej
obserwuje sie, ze dzieci mogg doswiadczac urazu takze posrednio, np. poprzez
przekazy medialne lub reakcje dorostych. Dla opiekundw i specjalistéw oznacza to
konieczno$¢ uwaznej obserwacji, by nie pomyli¢ naturalnych reakcji stresowych
z objawami zespotu stresu pourazowego (PTSD).

Terapia traumy u dzieci wymaga szczegdlnego podejscia, ktére uwzglednia poziom
rozwoju dziecka, jego zdolnos¢ do przetwarzania doswiadczenia traumy oraz rela-
cyjny kontekst, w jakim funkcjonuje. Psychoterapeuta, podejmujgc leczenie traumy,
powinien nie tylko redukowac objawy stresu pourazowego, ale takze wzmacniac
poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci dziecka. W wielu przypadkach kluczowe
znaczenie ma wspierajgca obecnos¢ opiekuna, ktéry wspoétuczestniczy w procesie
terapii dziecka i stanowi podstawowe zrédto regulacji emocjonalnej.

Terapia traumy, szczegdlnie u mtodszych pacjentdw, nie polega wytacznie na oma-
wianiu traumatycznego zdarzenia. To proces odbudowy zasobdw, relacji i réwno-
wagi, dzieki ktérym dziecko moze bezpiecznie zintegrowad swoje doswiadczenia.
Wiasciwe rozpoznanie i adekwatna interwencja stanowig fundament skutecznego
leczenia traumy u dzieci i mtodziezy.
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Psychologiczne wsparcie dzieci
po zdarzeniach traumatycznych
— miedzy ochrong a hadmierng
interwencjg

Zdarzenia ekstremalne z udziatem dzieci i mtodziezy, takie jak zabdjstwo réwiesnika,
uruchamiajg silne reakcje emocjonalne w catym systemie spotecznym. Towarzy-
szy im lek, bezradnos¢, potrzeba znalezienia przyczyn oraz presja na szybkie i wi-
doczne dziatania. W przestrzeni publicznej, a nierzadko réwniez w sSrodowiskach
profesjonalnych, pojawia sie przekonanie, ze kontakt z takim wydarzeniem musi
skutkowad traumga oraz ze adekwatng odpowiedzig jest natychmiastowe objecie
dziecka specjalistyczng pomocg psychologiczng lub psychiatryczna.

Naturalne reakcje stresowe

a rozwoj traumy - co naprawde
dzieje si¢ z dzieckiem po zdarzeniu
ekstremalnym

Tymczasem zaréwno badania z zakresu psychotraumatologii, jak i wieloletnie do-
Swiadczenie kliniczne wskazuja jednoznacznie, ze wiekszos¢ dzieci i nastolatkow
reaguje na zdarzenia krytyczne w sposéb mieszczacy sie w normie reakcji stre-
sowych i nie rozwija trwatych zaburzen pourazowych. Kluczowe znaczenie ma tu
rozréznienie pomiedzy ekspozycjg na zdarzenie potencjalnie traumatyczne a fak-
tycznym rozwojem traumy, ktéra pojawia sie dopiero wtedy, gdy system regulacji
stresu zostaje przecigzony w warunkach braku wystarczajgcych zasobéw wewnetrz-
nych i zewnetrznych.

Psychotraumatologia wyraznie odrdznia naturalng reakcje stresowg od traumy psy-
chicznej. Lek, smutek, dezorganizacja, drazliwos¢, przejsciowe problemy ze snem

6
STREFA PSYCHOLOGII


https://strefa-psychologii.pl/

	Od redakcji
	Trauma 
	Psychologiczne wsparcie dzieci po zdarzeniach traumatycznych – między ochroną a nadmierną interwencją
	Naturalne reakcje stresowe a rozwój traumy – co naprawdę dzieje się z dzieckiem po zdarzeniu ekstremalnym
	Rola dorosłych w regulacji emocji dziecka po doświadczeniu krytycznym
	Kiedy pomoc szkodzi – jak unikać nadmiernej interwencji psychologicznej
	Wtórna traumatyzacja dzieci – jak chronić przed nadmiarem bodźców i narracji
	Wsparcie a psychoterapia – gdzie przebiega granica interwencji
	Media i wtórna traumatyzacja – jak chronić dzieci przed lękiem informacyjnym
	Odpowiedzialne wsparcie psychologiczne – jak przywrócić poczucie bezpieczeństwa
	Studium przypadku – jak wygląda skuteczne wsparcie psychologiczne dziecka po tragedii
	Kluczowe wnioski – jak wspierać dzieci po traumie bez nadmiernej interwencji
	Podsumowanie




