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WITAJ W ROKU 2024!

Nazywam sie Mateusz Grzesiak i mam dla Ciebie cos wyjatkowego na najblizszych
366 dni. Ten oto rozwojowy kalendarz, w ktérym miesigc po miesigcu przyjrzymy
sie uwaznie najwazniejszym obszarom Twojego zycia. Pomoge Ci je ulepszy¢, uczy-
ni¢ efektywniejszymi i bardziej satysfakcjonujgcymi.

Kazdy miesigc poSwiecimy innej tematyce — w styczniu zajmiemy sie planowa-
niem, w czerwcu relacjami miedzy Tobg a Twoimi bliskimi, a w sierpniu zdrowiem.
Zaplanujesz swoje cele i dostaniesz r6zne zadania do wykonania, z ktérych kazde
pozwoli Ci podnies¢ kompetencje zawodowe i osobiste.

Korzystaj w petni z tego kalendarza — czytaj, analizuj, notuj i ucz sie. W srodku
znajdziesz mnastwo wiedzy z dziedziny psychologii, zarzgdzania, marketingu i coa-
chingu oraz innych obszaréw stuzgcych samorozwojowi. Ten kalendarz to narzedzie
do samoksztatcenia, pozwalajace ambitnym ludziom zwiekszac skutecznos¢ w za-
kresie kompetencji spotecznych.

Zapraszam do pracy!
dr Mateusz Grzesiak
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JAK KORZYSTAC Z KALENDARZA?

STY |
3| CZEN

EMAT MIESIACA e

PLANOWANIE

Sr o m Kazdy miesiac to inny

obszar, w ktérym

bedziesz sie rozwijat
kazdego dnia. Pod dawka
teorii i praktycznych ¢wiczen
zapisuj wnioski i wtasne

spostrzezenia.

Planuj doktadnie, co zrobisz konkretnego dnia.
Spojrz na swoj rozwoj z perspektywy miesigca,
poszczegolnych tygodni i dni.
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JAKIE MASZ CELE? TO-DO LIST

JAK JE OSIAGNIESZ?

ojojojoojoolooooojooooooooooo

Zapisuj doktadne cele
na kazdy miesiac.
Pamietaj o uzupetnieniu
listy ,to-do” i regularnej
aktualizacji wykonanych
zadan.

PLAN DNIA

To Twoje miejsce na zapisanie
zadan na konkretny tydzien.

JSerce” kalendarza — kazdy
dzien to piqutka teoretycznej
wiedzy i praktyczne cwiczenie
do samodzielnego wykonania.
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TEMAT MIESIACA S

PLANOWANIE

Wedtug badan tylko 8 procent 0s6b wytrwa w postanowieniach noworocznych,
duza cze5¢ zrezygnuje juz po pierwszym tygodniu, jeszcze wieksza po dwoch
tygodniach, miesigcu czy po pot roku. W ktorej grupie Ty bedziesz? Przedstawiam
Ci skuteczne techniki planowania, ktore pozwolg Ci znalez¢ sie w gronie ludzi odno-
szacych sukces. Z takim zapleczem merytorycznym mozesz by¢ pewny, ze znacznie
zwiekszysz prawdopodobienstwo zrealizowania swych postanowief noworocznych.
Zacznij od dobrego planu.

WNIOSKI
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TWOJ PLAN NA TEN MIESIAC

STYCZEN 2024

PONIEDZIAtEK
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CELE NA TYDZIEN 3/52 15-21 STYCZNIA 2024
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STYCZEN 2024
PONIEDZIALEK

PLAN DNIA TEORIA

Ewaluacja dziatan
pomoze Ci sprawdzit,
czy trzymasz sie planu,
czy wystarczy Ci czasu
i zasobow na to, zeby
zdoby¢ to, co chcesz.

CWICZENIE

Po kazdym z wyznaczo-
nych wczesniej etapow
zadawaj sobie nastepu-
jace pytania:

TRZY NAJWAZNIEJSZE LEKCJE Z DZIS « (Czego sie nauczytes
do tej pory?
1 e (zy trzeba wprowa-
dzi¢ jakies zmiany?
2 « Jakie mozliwosci
otwierajg sie teraz
3 dzieki przyblizeniu
sie do celu?
>
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