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UWAGA

Ze wzgledu na poszanowanie praw 0sob nabywajgcych ksigzke, do jej darmowych
fragmentoéw nie wigczono petnego wstepu autoréw oraz dalszych wnioskow.
Jednak dla zobrazowania formuty publikacji, umieszczono tu czesciowo
komentarze i opinie autorow do poszczegdlnych rozdziatéw oraz fragmenty
niektorych historii, bedgcych ilustracjg poruszanych tematow. Miejsca, w ktérych
fragmenty tekstu zostaty Swiadomie ukryte, oznaczono symbolem ,(...)", natomiast
zrodta wypowiedzi sg dostepne wytgcznie w petnej wersji publikacii.

Petna tre$¢ ksigzki znajdujgcej sie w sprzedazy to 388 stron!
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FRAGMENTY
WSTEPU AUTOROW

Niniejsza ksigzka jest inna, niz setki poradnikow, ktore omawiaja
problem zdrady partnerskiej (nie ma jednak publikacji dotykajacej
wylacznie aspektow niewiernosci kobiet). W pierwotnym zamysle,
miala rzeczywiscie stanowi¢ swego rodzaju kompendium wiedzy na
temat przyczyn i skutkow niewiernoéci. Zrédlem wiedzy mialy byé
liczne publikacje na ten temat oraz szereg prac naukowych 1 klinicznych.
Uznali$my jednak, ze chcemy ,,sprowadzi¢” nasza publikacje blizej
rzeczywisto$ci, zamiast opierac¢ jg wytacznie na teorii. Potrzebne nam
bylo zilustrowanie prezentowanych opinii 1naukowych tez poprzez
autentyczne wypowiedzi ludzi doswiadczonych problemem zdrady.
Uznalismy, iz konieczne jest udowodnienie, jakie kroki podj¢te przez
osobe zdradzong beda dla niej najlepsze w kontekscie jej dalszego zycia.
A wigc postanowiliSmy sprawdzi¢, co dziata, aco nie 1 dostarczyc
czytelnikom jasny przekaz pt. CO NALEZY A CZEGO NIE WOLNO
ROBIC, GDY ZDRADZI CIE TWOJA PARTNERKA.

Zwazajac na powyzsze, z pomoca kilku oséb, zaczelismy spotykac
si¢ z osobami, ktore do§wiadczyty zdrady partnera, a takze przedziera¢
si¢ przez setki tysiecy postow na licznych forach internetowych, gdzie
tematyka ta byla poruszana (niestety w sposdb bardzo chaotyczny
1 wymagajacy wilasciwej selekcji 1 korekty).

Po dhlugich analizach, doszliSmy rzeczywiscie do wniosku, ze
,ludzie z krwi 1kosci” majg do powiedzenia o wiele wiecej ,,prawd
z zycia wzigtych” niz niejeden publicysta, naukowiec czy psycholog.
Nie kwestionujemy ich teorii ani opinii - wrecz przeciwnie, uznajemy,
ze sg one swego rodzaju fachowym podsumowaniem wnioskéw
z przeprowadzanych badan spotecznych zachowan. Poniewaz jednak
powstalo w tym zakresie bardzo wiele podobnych do siebie publikacji,
uznaliSmy, 1z formuta naszej ksigzki bedzie inna ize publikacja ta
przeméwi ,,ludzkim glosem”™ osob takich jak Ty.
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ZgodziliSmy si¢ wiec, i1z najbardziej miarodajnym obrazem
rzeczywistosci sg autentyczne wypowiedzi ludzi, ktorych spotkato
przykre do§wiadczenie zdrady partnerskiej. Na tym wilasnie oparlismy
nasze analizy 1 wnioski - na do§wiadczeniach tych, ktorzy opowiadaja
nam prawdziwe zdarzenia ze swego wlasnego zycia. Jakze zaskakujacy
byt fakt, iz na podstawie tych wielu historii uzyskuje si¢ szeroka i zyciowa
wiedzg w temacie, ktory dzis$ jest nam tak osobiscie bliski 1 stanowi dla
nas wielkg niewiadomg. Dzigki temu mogliSmy réwniez pokusic si¢
o sprawdzenie czgstotliwosci wystepowania okreslonych zdarzen, co
daje nam odpowiedZ na pytanie czy warto wybacza¢ zdrade lub czy
niewierno$¢ partnera bedzie si¢ powtarzac. Po lekturze niniejszej ksigzki
znajdujemy odpowiedz na wigkszos¢ nurtujgcych nas dzis watpliwosci. ..

(.)

Kiedys, tzw. zyciowe prawdy opisywaly przystowia, bedace
ludowa madroscig pokolen (i niewiele si¢ zmienito!). W dzisiejszych
czasach rewolucji spoteczne; wynikajacej zréwnouprawnienia,
informatyzacji naszego zycia oraz wszechobecnos$ci internetu oraz
portali spotecznosciowych 1 randkowych — stare prawdy (z niewielkimi
modyfikacjami) sg wcigz aktualne. Osoby, ktore dzielg si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami, poruszajg te same problemy, ktore dotyczyty naszych
prababek 1 pradziadkdéw. Z ta jednak roznica, ze robig to czesciej,
sSmielej 1 bez barier zwigzanych cz¢sto z upokarzajagcymi sytuacjami,
o ktorych oficjalnie wstydzimy si¢ rozmawia¢. W dobie Internetu, dzigki
zachowaniu anonimowosci, mozemy dzieli¢ si¢ swoimi problemami
z innymi ludZzmi, prosi¢ o rade lub ich udziela¢, opowiadac¢ swoje historie,
toczy¢ dyskusje 1 ostatecznie samemu wycigga¢ wnioski na podstawie
doswiadczen innych ludzi. Ci do§wiadczeni (czgsto wielokrotnie) potrafig
nam powiedzie¢, co bedzie dalej, co jest zanastgpnymi drzwiami, ktore los
wiasnie nam otwiera. .. Jesli tylu ludzi mowi to samo o ,,kolejach rzeczy”,
czyz w moim indywidualnej sytuacji bedzie inaczej? Oczywiscie, moze
tak by¢. Jednak w wigkszosci przypadkoéw, doswiadcezenia ludzi, w tym
wypadku w temacie zdrady, sg czesto spojne 1 bardzo uczace. Przynosza
tez spokdj 1 koncentracje mysli, gdyz otrzymujemy wiedze, czego nalezy
si¢ spodziewac 1 jak postepowac w obliczu niewiernosci partnera. Dzigki
temu szybciej odnajdujemy nasza droge do nowego, lepszego zycia.
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Bez ktamstw, wiarolomstwa, zdrady, ponizenia 1 uczu¢ ulokowanych
w osobach, ktore na to nie zastugujg...

(.)

Zachgcamy takze do zapoznania si¢ z rownolegla pozycja ,,JEGO
ZDRADA. Historie prawdziwe”, ktora tylko pozornie skierowana jest
wylacznie do kobiet. Okazuje si¢, ze wiele wypowiedzi nalezy lub
dotyczy mezczyzn, ktorzy zdradzajac swoje zony lub partnerki, sg
jednoczes$nie kochankami... zon lub partnerek Naszych! Warto poznac
ich punkt widzenia 1 motywacje, jakimi si¢ kieruja. Interesujace sa
roOwniez przyczyny niewiernosci wsréod mezczyzn, gdzie wystepuje
takze zemsta na partnerce za odkrytg zdradg! Warto dowiedzie¢ sig, do
czego moze to prowadzic...

)

W obu ksigzkach staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdrada
ze strony partnera to wylgcznie jego wina, czy tez sami jesteSmy sobie
winni... A moze wina lezy jednak gdzies posrodku, z tg tylko r6znica,
ze Srodek jej cigzkosci nie jest nigdy rownomiernie roztozony?

(.)

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Wielka Ksigga Prawdziwych
Historii oraz Wnioski, Opinie, Komentarze i Porady.

Kiedys zaczytywano si¢ w ,,Listach do Redakcji” 1 w odpowiedziach
na odwaznie przedstawiane ludzkie problemy. Dzi§ mamy seri¢
wydawniczg ,,ALE HISTORIE!”. W przeciwienstwie do petnych teorii
ksigzek poradniczych, otrzymujemy relacje “z zycia wziete”, ktore dajg
nam odpowiedz, jakie moga by¢ skutki podejmowania okreslonych
zyciowych wyborow 1 czy powszechne stereotypy na temat pewnych
sytuacji 1 zachowan majg sens. .. Podczas lektury przekonujemy si¢ sami,
czy stosowanie niektorych wskazowek z wszechobecnych teoretycznych
poradnikéw moze by¢ dla nas pomocne... A moze w prawdziwym zyciu
bywa zupelnie inaczej i nie mozna da¢ gotowej recepty na szczescie?
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A moze réwnie wazne (lub wazniejsze?) jest wyrobienie sobie
wlasnej, niezaleznej opinii i podjecie przemyslanych decyzji kierujac
si¢ intuicja 1 zdrowym rozsgdkiem na bazie do§wiadczen tysigcy innych
ludzi? A méwimy o osobach, ktére by¢ moze stosowaly wskazdwki
ze wspomnianych poradnikow, ateraz powiedzg Ci, czy porady te
sprawdzity si¢ 1 jakie efekty przyniosty okreslone dziatania, na ktore
patrzy si¢ juz z dzisiejszej perspektywy. Dostaniemy tez wskazowke, co
nalezy rzeczywiscie zrobi¢ “z praktycznego punktu widzenia”, aby nie
popetnic¢ bledow, ktore niepotrzebnie staty si¢ udziatem innych.

(.)

Publikacja powstata na bazie autentycznych wypowiedzi prywatnych
0soOb, jednak w zgodzie z prawem autorskim oraz prawami cytatu.

W podawanych przyktadach wszystkie postacie, daty, imiona,
pseudonimy, wiek, nazwy miast 1 krajow zostaly zmienione.

(.)

Jakiekolwiek podobienstwo do zdarzen opisanych w innych
publikacjach oraz sytuacji, ktére moga czytelnikom kojarzy¢ si¢ ze
znanymi im prywatnymi historiami — jest czysto przypadkowe i nie
dotyczy ich samych ani osob, ktére sg im znane.



JE] ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

ROZDZIAL 1.

DLACZEGO I Z KIM
KOBIETY ZDRADZAJA

PRZYCZYNY I KONSEKWENCJE

Zyjemy w ciaglym biegu, jeste$my coraz bardziej zapracowani, nie
mamy nanic czasu. Praca, dom, dzieci, praca,dom, dziecii tak codziennie.
Sama praca to dzis 80% naszej energii 1 czasu, a na reszte... czesto nie
ma juz sily. Nawet na rozmowe z osoba, z ktérg dzielimy swoje zycie.
Stajemy si¢ po pewnym czasie zupetnie obojetni wobec siebie, zyjemy
na dystans. Relacje migdzy nami stajg si¢ powierzchowne, mijamy si¢
w drzwiach bez stowa, bezpowrotnie oddalamy si¢ od siebie 1 pewnego
dnia, nagle... JAK TO SIE MOGLO STAC! Dlaczego ona mi to zrobita
Dlaczego dowiaduje si¢ ostatni!

Zadajemy sobie podstawowe pytanie: Dlaczego kobiety zdradzajg?
Jak to w ogole mozliwe?!
Ano mozliwe...
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Tak bylo, jest i1 bedzie. Jedynie w dzisiejszych czasach czesciej si¢
o tym mowi, a rewolucja spoteczna z duzg pomocg mediow sprawita,
ze seks 1zdrada przestaly by¢ tematem tabu. Kobiety s dzi§ tak
samo wyksztalcone jak mezczyzni, robig kariery zawodowe, panuje
ROWNOUPRAWNIENIE. Dlatego tez kobiety sa dzi§ odwazniejsze
w podejmowaniu krokéw zwigzanych z komfortem ich egzystencji. Te,
ktore nie sg zadowolone ze swojego partnerskiego zycia, rownie czesto
dopuszczaja si¢ niewiernosci, jak dotychczas niektérzy mezczyzni.
I duzo $mielej biorg inicjatywe w swoje rece. ..

(.)

Tak wigc, jesli wierzy¢ setkom publikacji na ten temat, obecnie zdrady
dopuszcza si¢ podobna liczba kobiet, jak 1 me¢zczyzn...

(.)

Dlaczego wydaje si¢, ze jest inaczej? Otoz, kobiety, majac czg¢sto
wigcej do stracenia ze wzgledu na spoteczne stereotypy, sa bardziej
ostrozne, lepiej sie kamuflujg 1 znacznie trudniej jest udowodni¢ im
zdrade. Chcg chroni¢ zarowno swoja reputacje, jak 1 (paradoksalnie)
wlasng rodzing, ktorej zwykle nie chca utracié, takze ze wzgledu na
dzieci (podobnie zresztg jak mezczyzni). Dlatego niewiernos¢ kobiet
moze pozostawac nieujawniona czasem przez wiele lat, a mezczyzna
dowie si¢ o tym jedynie dzieki...

(.)

Problem rowniez wtym, ze w przeciwienstwie do mezczyzn,
kobiety angazujg si¢ w alternatywny zwigzek czesto w sposdb bardziej
emocjonalny, co prowadzi do...

(.)
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Wygasa jednocze$nie szacunek 1mitos¢ do dotychczasowego
partnera, cho¢ czasem kobiety twierdza, ze... kochajg obu mezczyzn,
ktorzy nawzajem si¢ uzupetniajg — jeden jest wspaniatym mezem, ojcem
(1 czasem ,,bankomatem”), drugi — wspanialym kochankiem.

Bez wzgledu jednak na ,,konfiguracje” niewiernosci, po ujawnieniu
zdrady (co praktycznie zawsze ma miejsce!), zwigzek jest jak rozbity
dzbanek — nie sposob posktada¢ go powtdrnie tak, aby nie byty widoczne
rysy... nie moéwigc juz o bezpowrotnie zniszczonym zaufaniu.

Oczywiscie, nie nalezy generalizowac. Istnieje zdrada wyrachowana,
wielokrotna, wynikajaca z braku szacunku do partnera 1 niskiej wtasnej
moralnosci. Zdarza si¢ jednak rownie czgsto, ze niewiernos¢ wielu
kobiet wynika z...

(.)

Czasem zdarza si¢ tez, ze niewierno$¢ wynika ze znudzenia partnerem
lub z czystej ciekawosci. Dzieje sie tak czesto w malzenstwach. ..

(.)

Istniejg rowniez sytuacje, w ktorych partnerka, mimo zamazpdjscia, nie
jest usatysfakcjonowana pozycja spoteczng czy tez materialng partnera i...

(.)

Jak stwierdzit jeden zuczestnikow dyskusji na pewnym forum:
,,Dasz z siebie za malo — niedobrze. Dasz za duzo — tez niedobrze.
Bedziesz romantyczny i opiekunczy — wyjdziesz na migczaka, bedziesz
stanowczy 1 meski — wyjdziesz na nieromantycznego brutala 1chama
nierozumiejacego kobiet ;-)”.

(.)

Z kolei w innej wypowiedzi postawiono teze, ze kobiety wprawdzie
tesknia za romantycznym 1icieplym partnerem, jednak gdy tenze
sie¢ w koncu pojawi, szybko zaczyna byC postrzegany jako nudziarz
1 migczak. ..

11



JE] ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

(.)

Okolicznosci 1 powodow, ktore doprowadzajg kobiety do zdrady,
jest tak wiele, ze nawet wszystkie opisane dalej historie nie wyczerpuja
tematu. Pamigtajmy, ze wina cz¢sto naprawde lezy po obu stronach,
jedynie jej cigzar jest nierownomiernie roztozony 1i...

(.)

Dobrze wiemy, ze nie jesteSmy idealni, ze mamy wady, ktdére moga
denerwowac nawet najbardziej zakochane w nas kobiety. Tylko czy to wiasnie te
rzeczy sprawiaja, Ze kobiety nas zdradzaja? Okazuje si¢, ze nie. Wasza dzisiejsza
wierna partnerka moze za kilka lat sta¢ si¢ wiarolomng Zong 1 wptyw na to
bedzie miato wiele czynnikow, takze niezwigzanych z Wami. I odwrotnie. ..

(.)

Z drugiej strony, jest wiele racji w potocznym stwierdzeniu ,,kto raz
wszedl do tej rzeki, ten juz zawsze bedzie w niej brodzit” (...). Jest to
jednak czesto kwestia. ..

(.)

Niektore kobiety powiedza nam wprost, ze to ,,wypadek”, ze ,nie
planowaly tego”, ze ,tylko ciebie kocham”... iparadoksalnie, czesto
rzeczywiscie takjestz ich punktu widzenia. Moze jest jakas racjaw teoriach
o potrzebie cigglego (...) udowadniania swojej atrakcyjnosci (.. .).

I bedzie zalowala, Ze ,,to” si¢ stalo, bedzie chciata wroci€, jednak
nie wie, ze o ile wybaczenie jest mozliwe, to... zapomnie¢ si¢ nie da.

I pamigtajmy, Ze...

(.)

12
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Niezmiernie trudno jest okresli¢ jaka$s prawidlowo$s¢ w naszych
zachowaniach, gdyz wszyscy roznimy si¢ od siebie, a wptyw na to maja
geny, wychowanie, srodowisko, wyksztalcenie i charakter bliskich,
z ktorymi przebywamy na co dzien.

Jak wspomniano we wstepie, wina zwykle lezy gdzies po srodku, ale
jej wigkszy ciezar moze by¢ zardwno po stronie partnerki, jak 1 naszej.
Nalezy nauczy¢ si¢ wycigga¢ ztego wnioski inie powiela¢ bledow
w przysztosci. Zdradzony mezczyzna bardzo czgsto. ..

(.)

A moze ,,po fakcie” nie warto si¢ zadreczac i rozpamietywac tego, co
nie jest tego warte?

(.)

~ Zdesperowana

,(...) Jezeli zdradze, to nie ze ztosci, ale dlatego, zZe potrzebuje ciepla,
czutosci, zwyczajnej rozmowy, normalnosci, wreszcie sexu. Chyba 9 lat
>>postu<<w malzenstwietoaznadto. Dotejporyniezdradzilam (nieliczgc
innych przykrosci). Nie rzucam sie desperacko w ramiona pierwszego,
Jjakiego znajde, po prostu zaczetam rozwazac takg mozliwosc. Mowig, zZe
40-latki przezywajq drugg mtodos¢ i chyba mnie to trafito.”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Jaaaaaaa

, lemat rzeka... [Dlaczego kobiety zostawiajg mezczyzn]:

1) bo zdajg sobie sprawe, Ze... zadurzenie mineto a po nim pozostaje
pustka...

2) bo sq kiepscy w tozku... nie starajq sie albo starajq sie za bardzo, sq
egoistami albo nie myslq o sobie, bo chcq za czesto lub za rzadko,

3) bo nie mogq sobie poradzi¢ ze zdradg,

4) bo poznajg kogos, do kogo zaczynajq czuc cos wiecej (albo i tylko
im sie tak wydaje),

13
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5) bo nie majg sily — mqz je bije, dreczy... mimo ze nadal sie
kochajg,
6) bo sq za stabe psychicznie — np . nie dajq sobie rady z chorobg
faceta,
7) bo czujg sie wiezniami,
8) bo facet nie podziela ich przekonan,
9) bo pragnienia ich iich mezczyzn sie rozchodzq w przeciwnych
kierunkach (praca, dzieci, seks...),
10) bo nie czujq sie przy nich kobietami, a jedynie robotnicami... praca,
dzieci, dom, sprzqtanie, gotowanie, pranie, wieczorny seks i tak
w kotko....
11) bo same nie wiedzq, czego chcq...”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Patty

., Niestety, ale ja zdradzitam po 20 latach, mdj mqz sam mnie wepchngt
w ramiona innego mezczyzny. Swoim charakterem — jest cholerykiem,
tyranem i despotqg, ktory nigdy nie potrafit mnie dobrze traktowac,
znecanie psychiczne na porzqdku dziennym. No i stalo sig. Fakt, Ze...

()"

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Agnezja

,, Nie bytoby zdrad, gdyby matzonkowie dbali, zabiegali o siebie wzajemnie
i okazywalisobie czulosctak, jaktozazwyczajjestnapoczqtkuznajomosci.
Jestem mezatkq od 4 lat i niestety w moim przypadku, od jakiegos czasu,
maqz zupetnie przestat o mnie dbac. A im czesciej i dosadniej okazuje mu
mojg mitos¢, tym mniej otrzymuje... (...)"

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Nataszka

,Logicznym dla mnie pomystem bytoby: >>jest mi z nim tak Zle, zZe
chyba w koncu od niego odejde<<. Nie rozumiem wiec, dlaczego zamiast
takiej reakcji, pojawia si¢ cos zupeltnie innego, a mianowicie >> jest mi
tak Zle, ze go chyba w koncu zdradze<<.”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

14
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~ Marina

1o trudny temat. Ale moim zdaniem zdradzajq, bo faceci ich nie
doceniajq. Traktujg jak kucharki, sprzqtaczki, matki albo maszyny do
seksu. A my potrzebujemy mitosci, czutosci, delikatnosci — wtedy dbamy
o siebie na 200%, kochamy sie z mezami chetnie, a nie wymigujemy sie.
Jesli mitosci i szacunku oraz podziwu (jak dla kobiety) nie znajdujemy
w domu — wtedy zdradzamy — szukamy mitosci u innych”.

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

()
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ROZDZIAL 2.

JAK WYKRYC JEJ] ZDRADE

SYGNALY ZDRADY

Mozliwe przyczyny zdrady naszych partnerek 1 zon juz znamy. A jak
to si¢ zaczyna?

Czasem zupelnie niewinnie... przypadkowe spotkanie znajomego
po latach, spotkanie biznesowe, wyjazd integracyjny z firmy, kolega
z pracy, mita rozmowa z sasiadem, zaczepka ze strony obcego faceta
na ulicy, kawiarni, na zakupach... wreszcie czat w Internecie, serwisy
spotecznosciowe, portale randkowe...

(.)

Pierwsze objawy moga si¢ wyda¢ niegrozne, subtelne. Najpierw
przychodzirozkojarzenie,zmiananastroju: raz $miech, razptacz, mys$lowa
ucieczka, rozluznienie czy wrecz opryskliwos¢ w stosunku do partnera.
Nastepnie zaczyna si¢ wytykanie wszystkich, nawet najmniejszych
wad, wycigganie na wierzch wszystkich twoich przewinien, grzeszkow
z przesztoscii zaniedban. Twoja partnerka potrafi by¢ przy tym arogancka
1 szuka byle pretekstu do ktotni. Kolejne niepokojace objawy to...
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(.)

... lubwreczodwrotnie—nadskakiwanie, zywiotw t6zku, nienaturalne
,,dopieszczanie”... uspienie czujnosci, a po wyjsciu z domu. ..

(.)

By¢ moze zauwazamy dziwne zachowania, ale okazuje sie, ze cz¢sto
nie chcemy ich przyja¢ do wiadomosci. Ignorujemy wigc wyrazne
sygnaty, zwalajac wing na ,te dni”, na problemy w pracy, wspolne
problemy finansowe czy tez z dzieCmi. Odsuwamy od siebie te¢ mysl
0 Najgorszym...

No co0z... ile sytuacji, tyle sygnatow. Oczywiscie wiele z nich si¢
powtarzai sg wrecz podrecznikowe. Jedne banalne, drugie wyrafinowane
1 trudne do ,,namierzenia”, jeszcze inne nieoczekiwane w najsmielszych
wyobrazeniach (...)

(.)

~ Tobi:

., Najczesciej trwa to dlugi czas, zanim zorientujemy sig, co jest grane,
ale to sie da wyczuc.
Zaczela zachowywac sie inaczej. Jest bardziej nerwowa niz kiedys. Bywa
ztosliwa, uszczypliwa, stwarza powody do ktotni. Wystarczy na nowo
spojrzec¢ na Zone, pod warunkiem, ze nie jestes zapracowany. Miej oczy
szeroko otwarte. Kobieta zawsze si¢ zdradzi. Ktamstwo ma krotkie nogi.

1. Brak uwagi Twojg osobg (jest zakochana w innym):

()

2. Agresywne reakcje w stosunku do Ciebie (usituje zagltuszyc wyrzuty
sumienia, ma poczucie winy):

()

3. Pozne powroty z pracy ttumaczy (spotyka si¢ z innym):

()

4. Unikanie kontaktow seksualnych (nie chce zdradzic tego drugiego):

()

17



JE] ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

5. Dziwne telefony:
()
6. Dyskretnie Ci sie przyglgda, czy czasami czegos nie ustyszates.

()

7. Chyba ostatni symptom:

()

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Boberek

,,Moja nigdy specjalnie nie dbata o golenie wzgorka tonowego, totez
wielce sie zdziwitem, kiedy po powrocie, boberek byt tak ogolony,
jak lubie... Przesiadywanie przed kompem zamiast igraszek w tozku,
zostawanie popotudniami w domu zamiast spacerow catq rodzing,
tajemnicze telefony odbierane w drugim pokoju... to wszystko miatem jak
na tacy, ale dopiero przeglgdniecie jej skrzynki mailowej uswiadomito
mi, co si¢ dzieje. Hastem byto imie jej nowego chiloptasia... (...)".

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Zadra

»(-..) Jezeli Wasza partnerka nie chce sie z Wami kochac, bo boli
jg glowa, to powtarza sie czesto ijeszcze z zapatem opowiada wam
o wspaniatym koledze z pracy, to przykro mi, ale jestescie zdradzani...
Mowie z wlasnego doswiadczenia. Albo nie jest zadowolona z waszego
pozycia seksualnego, albo potrzebuje mitosci i czutosci, a nie seksu.”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Rosa

»(-..) Ja moge podac (...) kilka oznak zdrady, ale oczywiscie
niekoniecznie kazde takie zachowanie oznacza zdrade. Ja przedstawie
te, ktore mialy miejsce w moim Zyciu:
1. Telefon — rzecz bardzo wazna w momencie zdrady — non stop przy
sobie, dzwigki wylgczone;
2. Coraz czestsze samodzielne wyjscia z domu,
3. W przypadku mozliwosci kontaktu takze za pomocq netu — codzienne
dtugie przesiadywanie przed komputerem,
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4. Coraz czestsze roznice Waszych zdan, w konsekwencji czego czestsze
sprzeczki, kiotnie, nieporozumienia,
5. Ograniczenie wspolnego seksu, z czasem jego zanik.”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Bobi

,(...) Facet podswiadomie odbiera te sygnaly/symptomy i czuje pismo
nosem, ale wmawia sobie i tudzi sie, Ze jest inaczej, a podsugestie rozumu
traktuje jako jakies urojenia wynikajqce z zazdrosci i Zyje jak gdyby nigdy
nic. Do tego jeszcze kobieta ktamie, udaje zazdrosng, mowi o zaufaniu,
odwraca kota ogonem, Ze to facet czuje si¢ winny, zZe jest w ogole
zazdrosny:-)”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

()

19



JE] ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

ROZDZIAL 3.

HISTORIE JE] ZDRADY...

[ CO O TYM MYSLA INNI

Kazda historia zdrady jest inna. Kazda niesie za sobg osobistg tragedie
nie tylko osoby zdradzanej, ale takze jej rodziny, a czasem osoby, ktora
dopuscita si¢ niewiernosci. Co wigcej, historia lubi si¢ powtarzac, ito
w rozmaitych konfiguracjach...

(.)

Czasem zdradzajaca kobieta staje si¢ zdradzana przez swego
kochanka, a zdradzony mezczyzna odgrywa si¢ przez sprowokowanie
wlasnej niewiernosci.

Zycie pisze nieprawdopodobne scenariusze. ..

(.)

Postuchajmy...
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~ Julek

., Witam wszystkich. Jestem po slubie 4 lata, mam 28 lat, moja Zona jest
0 5 lat mlodsza. Mamy prawie dwuletniego synka. Z Maring (mojg Zong)
znamy sie od 7 lat. Po 4 latach znajomosci postanowilismy wzigé zycie
w swoje rece i otworzylismy swoj bar, o czym ja (...) zawsze marzytem.
W zwigzku z tym, Ze nie szto nam najlepiej, to utrzymywatem starq prace
i mozna powiedzie¢, ze zarabialem (...) na swoj lokal. Marina zajmowata
sie prowadzeniem baru. Nawet sie nie zorientowatem, gdy miedzy nig
a >>moim<< barmanem zaczelo sie cos dziac. Po ok. 2 miesigcach takiego
oszukiwania Marina powiedziata mi, ze chce odejs¢! Faktem jest, zZe
Marina byla dla mnie wszystkim, ale wiecie, jak to jest, na site nic sie
nie zrobi! Wiec rozstalismy si¢! Ja miatem wszystkiego dosc i zostawitem
(...) nasze >>dziecko<<, nasz bar, (mimo ze byl zarejestrowany na mnie).
Marina, po ok. 2 miesigcach zadzwonita do mnie zaptakana i powiedziata,
ze chce sie spotkac. Okazalo sig, zZe jest w cigzZy z tamtym facetem i jak on
sie o tym dowiedzial (ze bedzie ojcem), to kazat jej usungc cigze. A gdy
ona sig nie zgodzita, to powiedzial, Ze on Zgda badan, bo nie jest pewny,
czy to jego dziecko (innymi stowy chciat sie wykrecic). Po tej akcji Marina
od niego odeszta. Ja zaakceptowalem to, Ze jest w cigZy z innym facetem
i oboje wszystkim (mojej rodzinie) powiedzielismy, Ze to moje dziecko. Po
4-5 miesigcach pobralismy sie i prowadzilismy razem bar. Okazalto sie, zZe
Marinapodczas mojej >>nieobecnosci<<narobitastrasznych diugow, ktore
do tej pory cigzq na mojej pensji (mam zajetq pensje przez komornika).
Teraz pracuje na Slasku w pewnej firmie, gdzie (...), a w pigtki dorabiam
na (...). Ok 4 miesigce temu >>kolega<< z pracy potrzebowal pomocy,
poniewaz nie mial gdzie mieszkac i zaoferowatem mu, zZe przez jakis czas
moze u mnie pomieszkac. Ja na okrggto bytem w pracy, bratem nadgodziny,
zeby jakos zwigzac¢ koniec z koncem, aw pigtki pracowalem na (...).
Niedawno dowiedzialem sie, Ze Marina mnie zdradzita, ale powiedziata,
Ze jest to facet z pracy od niej. W tym samym czasie ten moj >>kolega<<
Emil znalazl mieszkanie i si¢ wyprowadzil. Marina oznajmita mi, ze kocha
tamtego faceta i ze sie do niego przeprowadza. Cos najwidoczniej jej nie
wyszto i wyjechata z naszym synkiem do mamy. Przed wyjazdem zloZyla
wymowienie z pracy i poszta na 2 tygodnie na zwolnienie. W miedzyczasie
wyszlo na jaw, Ze ten facet, do ktorego chciata sie wyprowadzic, to wlasnie
Emil. (...)”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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~ Albert

,,Czes¢ Zdrade zony odkrylem 10 dni temu. Wrocitem wczesniej ze
spotkania Zarzqdu, nadziatem sie¢ na sexrandke przez Skypa. Zabratem
Jjej laptopa. Tam bylo wszystko. Facet, moj imiennik z Katowic (ma Zong
i 3-letniego synka). Spotykatl sie z mojq Zong systematycznie od ok 18
miesiecy. Widziatem filmy video z ich seksem we wszystkich odmianach.
Widziatem zdjecia z hoteli catej Polski. Widzialem listy o tym, jak si¢ mnie
pozbyc i jego zony. Dowiedzialem sie, Zze moj 4-miesieczny, pierworodny
Syn moze nie jest moim synem (Zona tego nie wiedziata jeszcze kilka dni
temu, teraz wie, ale i tak mi nie mowi).
Dowiedziatem sie, zZe zaproponowane mi leczenie profilaktyczne
antybiotykami w okresie 38 tygodnia cigzy mojej Zony, wcale nie byto
profilaktyczne. Dowiedzialem sie i zobaczylem jeszcze, i jeszcze wiecej.
Nie mam juz nic.... Wwieku 35 lat w ciggu jednego wieczora moj swiat
zmienit sie¢ w zgliszcza. Przez cale Zycie kochatlem tylko jedng kobiete,
i miatem tylko jednqg kobiete. Widzenia z synem wieczorem na chwilke
[ nawet nie wiem, czy jestem jego tatq. 3 dni ptakatem, 2 dni budzilem sie
do Zycia, potem myslatem, teraz ... (...)”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Kama

., Ja tez zdradzitam swojego chlopaka. Kiedy zaczetam z nim mieszkac,
wszystko sie zmienito. Na poczgtku tez nie miatam pracy, wiec ciggle
siedziatam przed Internetem. Kiedys wesziam z ciekawosci na czat
i poznatam mezczyzne, z ktorym sie pozniej spotkatam. Spotkanie byto
oczywiste, chociaz na poczgtku ani on, ani ja nie chcielismy ze sobg
wspotzyc. W koncu zrobilismy to. On niedtugo sie Zeni i ciggle chce sie
spotykac ze mnq. A ja ciggle o nim mysle, chce, Zeby przyjezdzal, ale to
niemozliwe, bo oboje mieszkamy z partnerami. Spotykamy sie przewaznie
w moim mieszkaniu. Seks z nim jest cudowny, wyrzutow sumienia nie
mam i nie wiem dlaczego (moze z czasem wyjdg). Natomiast on po
kazdym seksie jest przygnebiony, mysli o swojej przysziej zonie. Wiem,
Ze musimy zakonczyc¢ te znajomosc, bo tylko psujemy sobie Zycie, nie
skupiamy sie na tym, co sie dzieje. Ale jak to zrobi¢, skoro tak bardzo sie
pragniemy. Ja i on twierdzimy, Ze to tylko i wylgcznie seks, nic wiecej.
Co robic?”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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~Jan

»(-..) Miatem zone, kochalismy sie szalenie — moja pierwsza kobieta.
Jest dziecko — wspaniata coreczka. Zostatem zdradzony, odeszta do
»innego«. Minelo kilka lat, zanim znowu zaufatem (po drodze 10 miesiecy
terapii u psychologa rodzinnego i kolejne 2 nieudane zwigzki, ale bez
zdrady). W koncu pojawita sie, powiedzmy Ala. I uwaga - 10 miesiecy i...
dowiaduje sie, Ze jestem taki wspaniaty, kochany itd., ale... A w zasadzie:
»za dobry«. Odeszla. 2 tygodnie pozniej dowiedziatem sie, ze miala
kogos...(...)"

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Albert

., Zona zabrata synka do tesciow i tam mieszka, twierdzi, Zze naruszytem
jej dobra osobiste, zabierajgc i przeglgdajqgc zawartos¢ laptopa, i zZe nie
miatem to tego prawa. W zwigzku z czym, to ona jest ofiarg. Uwaza, Ze
sama by nigdy nie pokazata mi tych filmow, a to, ze sam zobaczytem,
to moj problem i sam zrobitem sobie krzywde... Wynikow badan DNA,
ktore zrobita wraz z kochankiem, nie chce mi udostepnic i z usmiechem
na ustach powiedziata mi, ze chetnie zrobi nowe wraz ze mng. Dzis,
podczas widzenia z synem poprosita o alimenty na dziecko w wysokosci
1 tys. zt oraz najlepiej tyle samo na nig, poniewaz ... (...)"

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

()
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ROZDZIAt 4.

JESTEM / BYLEM

KOCHANKIEM WASZYCH KOBIET...

W ponizszym rozdziale zajmiemy si¢ tematem me¢zczyzn, ktorzy
twierdza, ze sa kochankami Waszych Zon 1 partnerek. Z wypowiedzi
wynika, ze najczesciej od poczatku wiedzg ,,0 co chodzi”, 1 jestto sytuacja
diametralnie odmienna od polozenia kochanek me¢zczyzn, ktore czgsto
nie maja na poczatku wiedzy, ze facet ma rodzing, zong, dzieci...

(.)

Kochankowie zdajg sobie sprawe, jaka role maja odegrac i z ochotg
wychodza naprzeciw potrzebie, ktoérg manifestujg przed nimi kobiety
otwarte na nawigzanie nieoficjalnej seksualnej relacji. Nie interesuje ich,
ze s3 mezatkami, ze sg Swiezo po $lubie lub majg juz ,,swoje lata”.

Uznaja, ze to decyzja kobiety 1 nie chcg zaglebiac si¢ w jej motywacje.
Oczywiscie styszg narzekania na ,,starego”, ze nie kocha, jest nieczuty,
nie szanuje, nie adoruje, nie zauwaza potrzeb, jest zapracowany, nigdy go
nie ma, a tak w ogole to jest beznadziejny w 16zku. Zdradzajace kobiety
muszg sobie 1 kochankowi uzasadni¢ w jakis sposob fakt ewidentne;j
zdrady. Wymyslane sg wiec najprzerdzniejsze powody... zwykle... (...).
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W niektérych przypadkach, szczegdlnie mtodsze kobiety, ulegaja
urokowi potencjalnego kochanka, ktéry w poréwnaniu do ich partnera
jawi si¢ jako niespetnione marzenie... ciastko, ktore chce si¢ zjes¢ tu
1 teraz. Panowie nie oponujg. Pono¢ taka ich natura, ale czy to ttumaczy
zachowania niektorych z nich? Jak mowi stare porzekadlto o... (...)

(.)

Zdarza si¢ rownie czesto, ze kochankiem zostaje mezczyzna
w Srednim wieku (migdzy 35 a 45 lat), ktéry ma uporzadkowane zycie
rodzinne. Jednak wobec okazji, ktora w jego mniemaniu ,,sama pcha si¢
do t6zka” — nie pozostaje obojetny. ..

(.)

Jesli dolozymy do tego ,kryzys wieku S$redniego”, kompleksy
z przesztosci, brak ,,wyszumienia si¢” w mtodosci, nieliczne lub tylko
jedna partnerka seksualna w przesztosci... to teraz, wraz z przyrostem
stanu konta 1pozycji spotecznej, wielu mezczyzn zatraca si¢
w niewiernosci i checi sprobowania tego deficytowego kiedys dla nich
,towaru”. Stajg si¢ kochankami kolezanek z pracy, partnerek w biznesie,
kolezanek znajomych — jakze czesto kobiet zameznych, ktorym jego
,nowe” atrybuty po prostu imponuj3. Zaczyna si¢ romans, w ktorym
obie strony ,,czerpig z siebie” to, co maja najlepszego do zaoferowania

i ()
.)

Mezczyznatakiptawi sie w komplementach kochanki, czasem wtasnie
miodej mezatki posiadajgcej czesto nizszy od niego status spoteczny,
a ona widzi w nim swoj niedoscigniony ideat, ktory jakze si¢ zmienit od
czasow, gdy byla jeszcze studentka 1 ,,zakochata si¢” w przysztym me¢zu.
I niewazne, ze kochanek nie jest najpiekniejszy... ma on to COS, co...

(.)
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Sa tez inne kategorie kochankow. Tych, ktorzy §wiadomie ,,poluja” na
dojrzate kobiety, ktore maja prawie juz odchowane dzieci, ich maz robi
kariere lub jest po prostu zapracowany. Tacy kochankowie wiedza, czego
potrzebuje kobieta w ,,tym wieku”, gdy czasem wydaje si¢ jej, ze...

(.)

Zdarza si¢ tez, ze zupetnie przypadkowy mezczyzna staje si¢ nagle
kochankiem... (...).

(.)

Wystepuja tez przypadki, ze niektdérzy kochankowie autentycznie
zakochujg si¢ w kobietach, ktoére do nich nie nalezg. Cierpig wtedy
1 namawiajg zdradzajaca kobiete do porzucenia rodziny (ktorg rowniez
czgsto sg gotowi porzucic) 1 utozenia sobie wspolnego zycia.

Jest 1 wiele innych sytuacji...

(.)

Wstuchajmy sie tymczasem w wypowiedzi kochankow. ..

~ Franz

W (-..) Spotykam sie wlasnie z mezatkq, ktora kocha swojego meza,
majq dzieci, ale jej mqz po prostu ma ochote na sex raz w miesigcu. Zyje
sie raz, a sex w zZyciu jest bardzo wazny i gdy go brakuje zaczynajq sie
problemy.”

Zrédto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Menago
Najlepszq cichodajke wywalili z mojej pracy.... dziewczyny na
szeregowych stanowiskach lecq na swoich szefow, bo je wladza kreci
i juz. Nie myslg gtowq tylko wiadomo czym. Trudno sie opedzi¢. Zeby
zbajerowac szefa zdolne sq do zachowan niegodnych kobiety... coz takie
zycie.”
Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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~ Zar¢czony

,,Jestem zareczonym facetem, od okoto roku moj zwiqgzek sie wypalil,
coraz czesciej spotykam si¢ z niezrozumieniem ze stromy partnerki.
(...) Zabila nas rutyna, zmeczenie, coraz wigksze jej niezadowolenie
z naszych relacji. Probowatem jakos to naprawic, jednak kilka miesiecy
temu cos we mnie pekio i przestatem sie starac... (...). Wtedy pojawila sie
Ona. Spodobata mi sie bardzo. (...). Wlasciwie wszystko zaczelo sie z jej
inicjatywy. Jednak kiedy juz sie zaczelo, poddatem sie temu catkowicie.
Mysle tylko o niej. (...). Ona rowniez jest zareczona...(...)"

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Kochanek

W (-..) Jakis rok temu poznatem kobiete. Od poczqtku wiedziatem,
ze ma meza i 2-letniego synka, spotykalismy sie typowo kolezensko...
kawa, spacer, kawa, spacer, kawa... az pewnego wieczoru zadzwonilta,
ze jej mqz musial wyjechac, i czy jej nie odwiedze... bo sama nie lubi pic¢
wina... wiec zakupitem stodkie czerwone wino i pojechatem... dobrze
wiedziatem, zZe nie na wino o 23. I tak tez sie stato (...) po paru minutach
rozmowy wylgdowalismy w {0zku... itak kazdg tylko wolng chwile
spedzamy razem.. urywa sie z pracy, udaje ze spotyka sie z kolezankg...
Jest mtodg mezatkq (3-letni staz). Ja, kiedy jq poznatem... (...)”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

()
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ROZDZIAL 5.

ZYCIE PO ZDRADZIE

WYBACZYC JEJ, CZY ODEJSC...

Ze statystyki wielu tysiecy wypowiedzi wynika, ze osoba zdradzajaca
najczesciej... (...). Oczywiscie sg wyjatki. Czy potwierdzaja regule? Jak
zawsze, kazdy przypadek jest inny 1 zalezy od...

(.)

Czy potrzeba az tyle cierpienia wielu osdb, aby zrozumieé, ze
niewierno$¢ wobec kochajacego partnera moze skrzywdzi¢ go na cale
zycie? Bo zdrade by¢ moze da si¢ wybaczy¢, ale nie da si¢ jej nigdy
zapomniec. .. Niektorzy probujaz tym zy¢, w imi¢ mitosci, rodziny, czesto
ze wzgledu na dzieci... Czy warto? Zdania sg jak zawsze podzielone.

(.)

Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, co mowig po wielu latach
osoby doswiadczone kiedys =zdrada. Wybaczytyby powtornie?
Zaluja natychmiastowego odejécia? A moze zaluja, Ze nie zostawily
wiarotomnego partnera natychmiast po wykryciu zdrady, oszczedzajac
sobie bolu 1 cierpienia w kolejnych latach, bo zwigzek 1 tak si¢ rozpadt?
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(.)

Czy rozbity dzbanek mozna posktada¢ w taki sposob, aby nie byto na
nim wida¢ peknie¢? Czy potoczne stwierdzenie, ze ,,ciato raz puszczone
w ruch, puszcza si¢ juz caly czas” ma uzasadnienie w historiach ,,z zycia
wzietych”? Czy lepiej pozosta¢ z wiarolomnym partnerem, wierzac w jego
nawrodcenie, czy tez lepiej rozpocza¢ natychmiast nowe zycie z kims$
zupetnie innym, kto doceni naszg mitos¢ 1 bedzie wierny 1 kochajacy?

(.)

Pono¢ ,tego kwiatu jest pot §wiatu”, ale czy nie czeka tam na nas
to samo lub gorsze rozczarowanie? A moze nigdy nie nalezy si¢
poddawac 1 wcigz szukac¢ swojego szczescia, podnoszac sie po wielokroc
z nietrafionych wyborow?

(.)

Zobaczmy... (...) jak wyglada prawdziwe zycie 1 wnioski ludzi
doswiadczonych zdrada partnera. Czy warto wybaczy¢? Czy warto dac
druga szans¢? A moze lepiej od razu odejs¢ 1 nie marnowac czasu 1 zycia
dla tych, ktorzy nie sg tego warci? Wreszcie, jak zy¢ po zdradzie? Jak si¢
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci?

Mamy tu opinie zaréwno kobiet, jak 1 me¢zczyzn. Niech kazdy sam
wyciaggnie wnioski dla siebie z lektury ponizszych historii 1 wspomnien
,»Z Zycia wzigtych”. ..

Okazuje sig, ze... (...)

Postuchajmy...

~ Roger

., Nie tudzmy sie, zdrada to powazna sprawa. Malo jest 0sob, ktore
tak do konca wybaczq zdrade. Czasem lepiej zakonczy¢ taki zwigzek niz
zy¢ z kims, do kogo sie ma zal. Wiem cos o tym. Wtedy Zycie staje sie
piektem. Lepiej zbudowac cos nowego, chociazby za jakis czas, a nie
ranic¢ siebie.
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Ktos, kto zdradza, nie szanuje ani siebie, ani partnera, a mowi, Ze kocha.
Jaka to mitosc, ktora zamiast chronic, rani.”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Jarek

., Witam w sierpniu Zona powiedziata mi, ze zdradzita mnie z Zonatym
facetem. Trwalo to okoto 4 miesiecy, a kiedy chciata to zakonczyc, gosc
zachowal si¢ bardzo Zle, poniewaz zaczqgt jq szantazowac, Ze mi napisze na
NK. Tam sie poznali... ba, nawet stworzyt konto kobiety, ktora miala mnie
uwiesc. Ja po dtugich rozmowach i nieprzespanych nocach zdecydowatem
sie jej wybaczy¢, chociaz bardzo mnie to boli, ale mysle, ze czas leczy rany
i wszystko bedzie OK.”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Nemeczek

. Przezytem zdrade »tej jedynej«. Wybaczylem, budowalismy dalej
nasz »zwiqzek« i poszta w tango kolejny raz. Bylem z nig 2 lata i jak sie
okazuje, jest to zbyt dtugi okres zwiqzku dla kobiety z jednym facetem.
Zostawitem jg i zrobitbym to jeszcze raz — zdrada to wyraz pogardy dla
uczuc partnera / partnerki. Wybaczanie nie ma sensu. Pamietaj, ze kto
zrobit raz, ten bedzie robit caly czas, tym bardziej ze nie poniesie zadnych
tego konsekwencji. Wybaczenie to zacheta do kolejnych zdrad.”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

()
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ROZDZIAL 6.

TRUDNO... ROZWOD.

JAK TO PRZETRWAC

W koncu przychodzi ten moment... Decyzja o rozstaniu... Rozwaod.

W ostatnich latach statystyki wskazuja na najwyzsza liczbe
rozwodow w cate] naszej dotychczasowej historii. Okazuje sie, ze
rocznie rozwodzi si¢ obecnie ponad 70 tys. par. Malzenstwo, zanim
nastgpi jego sadowe rozwigzanie, trwa w Polsce $rednio ok. 12 lat. Jesli
sg to rozwody z orzeczeniem o winie, jest ona najczesciej orzekana
jednak po stronie mezczyzn. Takze wigkszo$¢ pozwow rozwodowych
sktadajg kobiety (nawet ¥4 wnioskdéw). Zdrada jest oficjalnie powodem
ok. 25% rozwoddw, natomiast ponad 30% par rozstaje si¢, podajac jako
powdd niezgodnos¢ charakteréw. Domniemywa si¢, ze wsrdd tej drugie)
grupy, mimo wszystko glownym powodem jest niewiernos¢ jednego
z partnerow, z tym, ze powod ten jest z roznych powodow nieujawniany
przez rozwodzace si¢ osoby...

(.)
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Decyzja orozwodzie poprzedzona jest zwykle wieloma probami
naprawienia zwigzku, rozmowami, ptaczem, wysitkami majacymi
,,0Zywi€” relacje, wreszcie wielokrotnie ztamanymi obietnicami ze strony
partnerki lub Zzony, ze ,,juz nigdy wiecej” itd., itp. Przychodzi moment,
w ktorym nie ma juz innego wyjscia. Nasza walka jest przegrana. Bedac
na krawedzi wytrzymatosci psychicznej, me¢zczyzni decydujg si¢ na
ostateczne rozwigzanie, cho¢ wielu z nich ma wcigz watpliwosci 1 po
raz kolejny podejmujg probe... rowniez z powodu dzieci. Jakze czesto
wiedzg, ze rozwod to takze rozilgka znimi, skazanie na ,,widzenia”,
gdyz jak orzekaja sady w Polsce, kazdy wie. Decyzja pozostaje czesto
w zakresie ,,widzimisi¢” kobiety, ktora zdradzita...

(.)

Tak czy inaczej, przeczuwany koniec najczgsciej niestety nadchodzi. ..
Droga nie jest prosta. Znajomi ,,zywig si¢” plotkami lub niezgodnymi
z prawda relacjami zony lub partnerki. Rodzina nic nie rozumie,
atmosfera negatywnie wptywa nie tylko na zdrowie psychofizyczne, ale
1 na zycie zawodowe. Pojawiajg si¢ mysli — jak ja to zniose, byta calym
moim zyciem, jak znios¢ roztgke z dzie¢mi, czy dam rade¢ przez to
wszystko przej$¢, wreszcie... czy po tym wszystkim odzyskam jeszcze
kiedys spokdj 1 bede szczesliwy...

(.)

Rozpoczynasi¢ walkao wtasng godnos¢, walkaw sadzie(...)w obliczu
krzywoprzysigstwa podstawionych swiadkow, walka z rodzing, ktora
nie rozumie catej sytuacji, walka z wlasng wytrzymatoscig psychiczng. ..
A posrodku tej wojny miotajg si¢ cze¢sto bezbronne, nierozumiejgce
walki rodzicow, dzieci. Czy w imi¢ szczescia dzieci warto walczyc
o utrzymanie, cho¢by ,,chorej” rodziny, czy moze lepiej sprawi¢, aby
wychowywaty si¢ one w spokojnym, petnym mitosci domu, chocby
tylko z jednym z rodzicéw? A jesli tym statym rodzicem wedtug sadu
by¢ tylko matka dziecka? Czy da si¢ by¢ ,,dochodzacym” tatusiem 1 mie¢
jakikolwiek wptyw na wychowanie dziecka, jesli jego matka utrudnia
kontakty? Dla przeciwwagi jest rowniez historia zdradzonej kobiety,
ktora przestrzega, aby...
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(.)

Jak przygotowac si¢ do rozwodu, jak wygladaty sprawy w sadzie, czy
warto zbiera¢ dowody zdrady partnera, czy warto walczy¢ o uczciwy
podzial majatku oraz dlaczego tak wazne jest ,,orzeczenie o winie”
1 konsultacja z dobrym prawnikiem... (...)

(.)
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ROZDZIAL 7.

NOWE ZYCIE PO ROZWODZIE

MOZE BYC LEPIE]J!

Podobno, wedlug przeprowadzonych w USA badan, potowa
rozwiedzionych kobiet 1 jeden na trzech rozwiedzionych mezczyzn sg
w niedtugim czasie powtdrnie szczgsliwi (szczegodlnie, jesli s w nowym,
udanym zwigzku). Pozostali rozwodnicy traume¢ moga przezywac dtuzszy
czas (nawet kilka lat lub czasem dtuzej), ale w koncu 1 tak czas leczy
rany 1 wiekszo$¢ zranionych osob odzyskuje rownowage. Warto o tym
pamig¢tac, kiedy dzis zycie wydaje nam si¢ beznadziejne 1 bez szans na
lepsze jutro. Badania wskazuja rowniez, ze najlepiej z rozwodem radza
sobie mezczyzni. ..

(.)

...natomiast gorzej ci, ktorzy rozwodzg sig...

(.)

...ale takze ich zycie uczuciowe stopniowo osiggnie rownowage.
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Jednakze, co najwazniejsze, badania wskazujg rowniez, ze drugie
zwigzki sg zwykle bardziej udane niz te pierwsze, ato ztej prostej
przyczyny, ze zanim zwigzemy si¢ na dobre, dobrze wiemy, czego
chcemy, a co nam nie odpowiada. Na tym etapie, szukajgc swojej drugiej
potowy, jej cechy zewngtrzne, powierzchowne juz nie majg dla nas
takiego znaczenia jak w bezkrytycznej mtodosci. Patrzymy na cechy
wewnetrzne, osobowosciowe 1te zwigzane z charakterem danej osoby.
Szukamy spokoju i zdolnosci do porozumieniai partnerstwa w zwyklym
codziennym zyciu.

Wiemy juz, czego nie chcemy, wigc wybor wystepuje czesto
droga eliminacji. Oczywiscie zawsze sg wyjatki 1 cz¢S¢ mezczyzn trafi
niewlasciwie po raz kolejny, jednak zwykle spowodowane jest to ...

(.)

Wsrod internautdw sg zardwno ci szczesliwi, ktorzy szybko uporali si¢
ze wstrzagsem rozwodowym, jaki ci, ktorzy weigz to rozpamigtuja i cigzko
im si¢ pozbiera¢. Wszystko zalezy od indywidualnych predyspozycji do
poradzenia sobie z problemem, indywidualnej zdolnosci zapomnienia
1 od sity, z jakg uderzyta zdrada.

(.)
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ROZDZIAtL 8.

JAK UCHRONIC SIE PRZED ZDRADA

JAK POSTEPOWAC Z KOBIETA...

W przypadku kobiet, jak twierdzi zdecydowana wigkszos¢
wypowiadajacych si¢ ludzi - na dwoje babka wrédzyta. Niektorzy
stwierdzajg krotko ,,nie da sie, predzej czy pozniej to si¢ stanie, cho¢
mozesz si¢ o tym nigdy nie dowiedzie¢”. Jak mowig — kobieta zmienng
jest. Choc¢bys dwoit si¢ i troit, przynosit kwiaty, nosit na rekach, zapraszat
na kolacyjki, super-wakacje, do teatru, do kina itd. — nie ma Zadnej
gwarancji, ze Twoja Pani ktoregos dnia znajdzie si¢ na zupelnie innej
planecie zwanej ,,Zauroczeniem Kim§ Nowym”. Na nic zdadzg si¢ wtedy
Twoje romantyczne zabiegi, o ktore tak zabiegaja kobiety, twierdzac,
ze to wystarczy, aby byly zadowolone 1nigdy nie szukaly szczeScia
w obcych ramionach. Nawet jesli zachowywate$ si¢ ,,wlasciwie” do tej
pory, to teraz ustyszysz, ze... (...)

(.)

Nie dogodzisz. Podejmujac proby walki, masz czesto wrazenie, ze si¢
osmieszasz, ze jestes traktowany niepowaznie, ze to wszystko na nic, bo
ona 1 tak robi swoje... na tej innej juz planecie. Przestaje Ci¢ szanowac,
nie imponujesz jej juz, czujesz... (...)
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(.)

Pytanie brzmi:

Jak uchroni¢ si¢ przed niewiernoscig partnerki i1 jak z nig postgpowac?

W obecnym zwiazku, ktory przechodzi kryzys jest to niezmiernie
trudne, o czym napisaliSmy wyzej wczesniej... (...)

(.)

A jak nalezy postepowac, aby unikng¢ problemow w przysztosci?

Przyjmijmy, ze moéwimy o Waszym juz nowym zwigzku, tym, ktory
nastanie po okresie ,,zatoby po poprzednim” 1po ,,odreagowaniu”
w formie, ktorguznaliscie zastosowngzaleznie od Waszego temperamentu
1 potrzeb.

W takim wypadku, jak wnioskujemy z tysiecy wypowiedzi nalezy
do tematu podejs¢ bardzo spokojnie 1 metodycznie. Zapomnijcie na
chwile otym, co pisza poradniki i méwig Wam kobiety z ekrandow
telewizoréw 1z artykuldéw w prasie 1magazynach... Zostawmy na
chwile te¢ komunikowang wszem 1wobec potrzebe romantyzmu,
,,dzentelmenstwa”, wiecznej adoracji, ciepla, mitosci 1 szacunku. To
wiemy. Wiemy tez, ze dostarczajac to kobietom, nie zawsze wychodzi to
nam na dobre.

Wydaje si¢, ze kluczem do szczesliwego zwigzku opartego o szacunek
1 partnerstwo w zwigzku s3... (...)

Tak wiec, kiedy juz przeboleliscie 1,,0dreagowaliscie” poprzedni
zwigzek przypieczetowany czesto traumatycznym rozwodem, mozecie
sprobowac zaczac. ..

(.)

Jak wiadomo, juz na starcie nalezy wyeliminowa¢ pewng grupe
kobiet...

(...

Pamig¢tajmy jednak, ze gdy Wasz wybor padnie na okreslong osobe,
jest to dopiero poczatek dtugiej drogi, ktdéra pozwoli upewnic si¢, ze nie
popelnicie drugi raz tego samego bledu...

Zaczyna si¢ wiec tradycyjnie...
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(.)

Randkowa¢ mozna do woli, dopoki jasno deklarujesz, ze obecnie nie
masz pewnosci, czy chcesz si¢ na pewno wigzac... I pod warunkiem,
Ze...

(.)

Teraz jestesmy przy kolejnej fazie. Fazie uspokojenia emocji, fazie,
w ktorej jestes w stanie wstuchac si¢ we wlasne mysli. I dopiero wtedy,
gdy bedziesz w stanie wewngetrznie si¢ okresli¢ 1 zdecydujesz, ze to
wlasnie z Tg, a nie inng kobietg chcesz ,,pdj$¢ dalej”, wtedy mozesz
pomysle¢ o przejsciu do kolejnego etapu...

(.)

Az wreszcie na koniec dojrzejesz do momentu wewnetrznej zgody na
probe wspolnego zycia pod jednym dachem z nowa kandydatka na statg
partnerke, a w przysztosci by¢ moze... druga zona.

(.)

Niektorzy twierdza, ze nalezy stosowac zasadg ,,(...) lat wspotist-
nienia”, co oznacza tyle, iz... (...)

(.)

Ina to wlasnie potrzebny jest ten czas dwoch (...) lat 1 wspolne
doswiadczanie wielu sytuacji, czesto stresowych 1 nieprzyjemnych, gdyz
to wlasnie wtedy odkryjemy prawdziwg nature naszej drugiej potowki.
I Zadnych dzieci wtym czasie. Musicie si¢ pilnowac. Ty musisz si¢
pilnowac!

Podpowiemy tez, ze niektorzy panowie generuja wtym czasie
teatralnie zagrang, wyimaginowang sytuacje (...)

Uwazna obserwacja zachowan nowej partnerki w takich okolicz-
nosciach pozwala wyciaggna¢ daleko idace wnioski... 1pozegnac si¢

38



JE] ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

z panig czym predzej, jesli potwierdzi si¢ utarty wsrod panow stereotyp
o okreslonym motorze motywacji wielu kobiet. Zapewniam, ze to dziata
(ale blagam — subtelnie!)...

(.)

Co bardzo wazne, obserwujcie tez, jak Wasza wybranka odnosi si¢
do wiasnej matki iojca... (...) jak zachowuje si¢ Wasza potencjalnie
przyszta tesciowa, jaki jest jej stosunek do potencjalnego tescia ijak
realnie wyglada wsrod nich ,,partnerstwo”. Powie Ci to wiele o...

(.)

Patrzcie réwniez, czy ,narzeczona” ma przyjazne stosunki
z rodzenstwem, jak odnosi si¢ do ludzi majacych nizszy od niej status
spoteczny 1 materialny oraz jakie rzeczy jej imponujg, czy sg to...

(.)

Wreszcie wazne jest, jakie ma (...) 1jak podchodzi do kwestii (...).
Jesli tu nie nadajecie na tej samej fali, rowniez oznacza to klopoty 1 brak
porozumienia w przysztosci .

(.)

Ocencie tez, czy czujecie si¢ przy niej swobodnie, czy nie musicie
sami odgrywac jakichs rol poprawnego partnera. Sprawdzcie rowniez,
CZy moZecie. ..

(.)

To, co opisaliSmy na podstawie wypowiedzi internautow tysiecy
przeanalizowanych wypowiedzi 1 historii by¢ moze nie jest 100%-owa
recepta na udany zwigzek, ale na pewno stanowi szereg praktycznych
1 trafnych spostrzezen, ktore wynikaja z realnych doswiadczen bardzo
wielu ludzi... (...)

Zobaczmy jak nalezy post¢powac, aby oszczgdzi¢ sobie osobistych
problemow w przysztosci. ..
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(.)

~ czytelnik
,,Oto cala prawda o kobietach: W USA zrobiono eksperyment
uliczny. Przypadkowym kobietom pokazywano zdjecie miodego
mezczyzny, przecietnego wyglgdu, mowigc im, ze pracuje w handlu,
zarabiajgc rocznie 30 tys.$. Panie mialy okresli¢ atrakcyjnos¢ faceta
w skali od 1 do 10. Wiekszos¢ dawata mu 2-3 punkty. Nastepnie
pokazywano zdjecie tego samego faceta, ale teraz mowiono kobietom,
ze jest on wlascicielem firmy komputerowej, zarabiajgcym rocznie 500
tys.$. Teraz wiekszos¢ kobiet dawata mu 9-10 punktow. Oto prawda
o kobietach. Dziekuje za uwage.”
Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

()
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DROGI CZYTELNIKU!

OTRZYMALES TYLKO NIEWIELKIE FRAGMENTY CALEJ KSIAZKI
OBEJMUJACEJ 388 STRON WARTOSCIOWEJ WIEDZY, JAKA
UZYSKALISMY NA PODSTAWIE ANALIZY TYSIECY PRAWDZIWYCH
HISTORII LUDZI, KTORZY ZNALEZLI SIE W SYTUACJI
TAKIEJ, JAK TWOJA...

DOWIEDZ SIE. JAK POWINIENES SIE TERAZ ZACHOWAC!

PODEJMIJ DECYZJE NA BAZIE DOSWIADCZEN LUDZI,
KTORZY DRAMAT ZDRADY PARTNERA MAJA JUZ ZA SOBA)!
NIE BLADZ | NIE POPELNIAJ ICH BLEDOW...

PRAWDOPODOBNIE JESTES TERAZ W STANIE EMOCJONALNYM, KTORY
UTRUDNIA PODEJMOWANIE RACJONALNYCH | LOGICZNYCH DECYZJI.
DOWIEDZ SIE WIEC, CO POWINIENES ZROBIC, BEDAC W SWOIM
POLOZENIU.

DOWIEDZ SIE TEGO, ZANIM POPELNISZ NIEPOTRZEBNE BLEDY,
KTORE MOGA ZAWAZYC NA TWOIM DALSZYM ZYCIU!

CALA NASZA PRACE WYKONALISMY NAJPIERW DLA SIEBIE, BO SAMI
DOSWIADCZALISMY TYCH BOLESNYCH ZDARZEN, A TERAZ...
...NASZA WIEDZE DAJEMY TOBIE.

SKORZYSTAJ Z TEGO! DAJ SOBIE SZANSE!

TO POMAGA!

ODNALEZIENIE SIEBIE W HISTORIACH INNYCH LUDZI DZIALA
JAK NATURALNA TERAPIA | LEKARSTWO DLA DUSZY!

SPRAWDZ SAM!
DECYZJA NALEZY TYLKO DO CIEBIE...
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DOSTEPNE LUB PRZYGOTOWYWANE PUBLIKACJE
SERII| WYDAWNICZEJ ”ALE HISTORIE!”

(szczegblowy opis tresci kazdej ksigzki dostepny jest na www.alehistorie.pl)
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© Dlaczego zdradzajq...
 Sygnaly zdrady...
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* Wybaczy¢, czy odejét...

) ...
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* Kim sq dzlewczyny

® Czego szukajq mezczyZni

 Nie uwierzysz, jakie majq fantazje!
* lle i za co sie placi...

® Czy jest bezpiecznie...

lrmsem
WYDAWNICZA ||
Nr AL vrvw.alehistorie.pl {1
[

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

~KRYZYS

WIEKU SREDNIEGO

U MEZCZYZN I... U KOBIET!

. * Przyczyny kryzysu wiekv redniego

* Objawy fizyczne i psychiczne

* Kochanka czy sportowe auto?

* Kryzys u kobiet w wieku 40-50 lat
+ Kochanek czy sporty ekstremalne?
+ Jak sobie radzimy...

* Jak zy¢ z parinerem w kryzysie...
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TYLKO PRAWDZIWE TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE. HISTORIE.

i BE'Z

PODRYW

O'I'O CO DZIALA!

lea
* jak skutecznie podrywaé... < + Jak skutecznie poderwaé faceta.

o jak zainteresowaé kobiete... * Polowanie na dobrq partie.

* ak sie nie o§mieszy¢... * Jak wylowi¢ grubq rybe

* nie powiela]j porad z ksigzek! + Co mocno przyciqga mezczyzn

® romantyk, czy brutal? * Mam by¢ fatwa czy nielatwa?

® one méwig, co na nie dzidta... * Na kiérej randce pierwszy seks?

TAKA SERIA TAKA SERIA
‘WYDAWNICZA 'WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl [ Nr L vww.alehistorie.pl
1N
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TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

s  MOJA
’fESCIOWA

T0 JAKIS

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE:
sz DOMOWY

TERROR

PSYCHICZNY (Eeco1IE)

+ A midlo byé tak pigknie...

+ Chléd emocjonalny i obojeinosé...

* Méj maz to despota i fyra

* Na zewngrz aniol, a w domu...

+ On sig nie zmieni, bedzie gorzej...

+ Kobiety fez stosujq terror psychiczny!
+ Zyé tak ddlej, czy sig rozwieéé...

* Stereotypy teiciowej...

o Tesciowa chee kierowaé naszym zyciem...
 Synek mamusi, mamusia céreczki...

* Moja fesciowa wszystko wie ndijlepiej...

* Dlaczego teéé potrafi sie nie wirgeaé

* Tesciowo! Daj nam zy¢ po swojemu!

* Jak sie nie narzucaé | byé ukochanq tesciowq...

1 TAKA SERIA 1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA WYDAWNICZA
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TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE! !

= YCIE Z...
AI.KOHOI.IKIIEM

* Pierwsze sygnaly alkoholizmu...

* Dlaczego pijq coraz wigce)...

® Moje zycie z alkoholikiem / alkoholiczkg...
* Mytlalam, ze po ¢lubie sig zmieni

e Alkohol, agresja i przemoc w rodzinie...

® Co méwiq alkoholi

* A miglo by¢ inacze|...

* Na zewngtrz aniol, oprawca w domu...
© Chocby pit i bit, byleby byt...

* M&j maz bije mnie i nasze dziecl...

© Alkohol poteguje agresje

© Przemoc narasta, bedzie gorze...
 Zona mnie bije!

* Zy¢ tak dale], czy sig rozwiesé... o Gdzie szukaé pom

* Wyznania alkoholikéw po terapii odwykowej

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

=SLUB
KONKUBINAT

JEST LEPSZE?

® Argumenty ZA i PRZECIW...

o Zycie ,na kociq lapg” lepsze od malzehstwa?
* Sama nie chcialam, po co mi élub...

® On nie chce sig Zeni¢...

® Co jest lepsze dla przyszlosci dziecka...

o Slub po wieloleinich zwigzkach...

® Co daije, a co niszezy ,papier” z urzedu...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl
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HISTORIE.

/’C/B"f‘ﬁ‘ = JAK NIE WYCHOWAC

POTWORA
i EGOISTY

® Wszystko zalezy od rodzicéw (ob

® Liczne przyktady bledéw wychowawezych
o Skutki braku konsekwenciji | zasad...

* Pienigdze, zamiast cz« katastrofal

* Duze dzieci bijq | ponizajq rodzicéwl

» Jak zapracowaé na mitosé i szacunek...

© Konsekwencja, rytualy, przyklady...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl
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HISTORIE.

® Jak zostalam sama...

© Sama chcialam, to lepsze dla dziecka...
* Relacje z ojcem dziecka i jego rodzing...
* Alimenty, sqd, egzeku

* Codzienne, trudne zyci

* Gdzie szukaé wspar:

O Re|ucie Z innymi mezczyznami

* Dziecko [est najwazniejszel

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

«xl‘ UNIEWAZNIENIE

=~ SLUBU
KOSCIEI.NEGO

in Black

® Po co nam uniewaznienie §lubu...
* Warunki ubiegania sig o uniewa: 4,
* Czy rzeczywiscie da sig to uniewaznic...
¢ Uniewaznienie dolyczy tylko wnioskodawcy...
a jego pariner dalej pozostaje w wezle matzefiskim!
¢ lle czasu to trwa i ile to kosztuje...
* Relacje ludzi, kiérzy prébuiq lub im sie uddto...
* Czy warlo bylo czekaé tyle lat....

TAKA SERIA
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HISTORIE.

2" PRZETRWAJ

BUNT

NASTOLATKA

* Jak przefrwaé ,bunt mlodzieficzy”

* Kazdy z nas byt miody i niepokorny
* Mlodosé musi sig wyszumieé”

* Jak rozmawiaé z nastolatkiem

+ Jak reagowaé na ,wyskoki”

* Zostari kumplem swojego dziecka

1 TAKA SERIA
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

¢ Poczqtek zawsze byl romantyczny...
* Nie spodziewalam sig, ze...

* Wiszystko na mojej glowie!

 Jak to widzq wasze dzieci...

* Cheg prawdziwego faceta!

* Czym fo sie czesto koficzy...

TAKA SERIA
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

» BIUROWE ABSURDY

WYSCIG* ==
SZCZUROW

ZOSTAW TO 1 ZYJ LEPIEJ!

* Stresogenne Zycie w ,wyscigu szczuréw”...
¢ Absurdalne decyzje przelozonych...
* M&j szef to zakompleksiony prostak i idiotal
¢ Donesiciele, karierowicze i podlizywacze...
* Mam doé¢ etatu | pelnej dyspozycyjnoici...
® Zostawitem korporacig, rzucitem karierg...
* Na swoim zyje lepiej, bez stresu ...

... | mam czas dla rodziny!

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

=52 POMYSLY NA WEASNY

BIZNES

DROGA DO NIEZALEZNOSCI

* Zanim porzucisz znienawidzony efat...
* Burza mézgéw” wskazuje kierunki

* Przekuj pasie na dochodowy interes.

® Czego brakuje ludziom w okolicy...

® Rézne pomysly na biznes...

* Czas na e-biznes?

* Skad wzigé pieniqdze na start....

® Historie fych, kisrym sig udalo!

1 TAKA SERIA
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HISTORIE.

\@B2 CEL—

DEPRESJA

JUTRO BEDZIE LEPIEJ?

 Skqd ta depresja, przyczyny, objawy...

® Choroba dziedziczna, czy choroba
naszych czaséw

* Formy depresji, fobie, leki...

* Czy depresjg mozna wyleczyé

* Gdzie i jak szukaé pomocy

 Jakie terapie i leki naprawde dzialajg

© Jak uchronié sig przed nawrotem depresii

TAKA SERIA
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HISTORIE.

//gi:‘ﬁ?f?"‘f\ JAK

"ZAROBIC

A SIE NIE NAROBIC?

* Nic sig samo nie zrobi, trzeba dziala¢!

* ,Burza mézgéw” i plan dziglania...

® Poszukiwania niszy rynkowej

® Pomysly ludzi na fatwe pieniqdze...

* A moze markefing sieciowy |ub e-biznes?
* Zeby wyiq¢, trzeba najpierw wlozy¢ :-)

* Gdzie szukaé $rodkéw na start...
 Zatrudniaij ludzi do pracy

® Odcinanie kuponéw

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl
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HISTORIE.

0 JESTEM

2 eE JEM

JESTEM

LESBIJKA...

* Problemy zycia codziennego

* Brak tolerancji w ofoczeniu

* Reakcje rodziny i znajomych

* Zwiqzki, relacje, a dzieci?

© Homoseksualne zycie infymne...
* Ujawnié sig, czy nie?

1 TAKA SERIA
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HISTORIE.

' NIE PODDAWAJ SIE!

TRES

WSTAWAJ | WALCZ!

' EZ

® Skad fen stres

* Fizyczne | psychiczne objawy siresu
 Stres w pracy

* Stres w domu

 Sposoby walki ze stresem

* Wyluzuj, zwolnij, zyj dluzej!
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

%
%..

e ) (0 SENIOREM

| PRZETRWAC

JAK PORADZIC SOBIE ZE STAROSCIA

* Najczestsze problemy senioréw...
 Jak poradzi¢ sobie ze staroicig...

* Jak zadbaé o zdrowie...

o Jak przezyé do pierwszego...

* Jak zachowaé pogode ducha...

* Nie odmawiaj sobie przyjemnoci...
* Czy wiara pomaga...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr

‘www.alehistorie. pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

®
le

\\@MSMIERC
KLINICZNA

CO JEST PO DRUGIEJ STRONIE

© Obawy przed ¢mierciq...

® Czy wiara wystarczy?

* Czy jest co$ ,po drugiej stronie”...

¢ Relacje ludzi po ¢mierci klinicznej...

* Czy wszyscy widzq biale éwiatte?

© Raj, czy reakcje chemiczne w mézgu...
* Pogédz sie ze sobq i z innymi...

1 TAKA SERIA
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HISTORIE.

MENOPAUZA - NASZ KOBIECY

=== QK RES
PRZEKWITANIA

* Objawy czasu przekwitania...

© Relacje z rodzing i znajomymi...

 Jak przezwycigzy¢ Ze nastroje...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

¢ Znajdz sobie hobby, pomagaj innym!

o Jak pogodzié sig z uplywajgcym czasem...

o Jak zadbaé o wyglqd i samopoczucie....

TAKA SERIA
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HISTORIE.

| /iﬁ;“\ PRZETRWAC ,

0

“SMIERC
BLISKICH

® Gdy fracimy bliskq osobe...

® Szok, niedowierzanie, smutek....

¢ Jak sobie poradzi¢ ~ wspomnienia...
o Zycie w zalobie, jok diugo...

* Wsparcie rodziny, znajomych i...

* Kio§ umiera, kiog inny sig rodzil

TAKA SERIA
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HISTORIE.

/

WTGDZlNlE
NARKOMANA

* Jak to sie zaczelo...

* Jak wykryé uzaleznienie...

* Objawy po réznych narkotykach...
 Niebezpieczne do§wiadczenia z dopalaczami...
 Zycie w uzaleznieniv...

* Gdzie szukaé pomocy...

* Nowe zycie po detoksie...
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HISTORIE.

ANDROPAUZA - NASZ MESKI

=== (K RES
PRZEKWITANIA

* Meskie objawy czasu przekwitania...

* Relacje z rodzing | znajomymi...

o Jak przezwycigzyé le samopoczucie...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

© Znajd# sobie hobby, pomagaj innym!

* Jak pogodzié sie z uplywajacym czasem...
® Jak zadbaé o kondycije i samopoczucie...
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

CE‘\T:EY‘\

NIESMIAI:OSC
SAMO'I'NOSC

* Skad sie bierze niesmialosé?

* Prosta droga do samotnodci i depresji?

* A moze [estes introwerlykiem?

* Historie zycia z nie$mialosciq | samomnosciq
 Jak przezwyciezyé nieémialoéé i wyjsé do ludzi.
* Jak sprawié by ludzie cig lubili...

* Jak zdoby¢ przyjaciét...
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

NV' “B.Y

EMIGRACIA

WYJECHALI, ZOSTALI, CZY WRACAJA

+ Dlaczego my$limy o emigracji

+ Co méwig ci, kidrzy wyjechali

* Satysfakeja czy rozezarowanie

* Emigracja, a relacje rodzinne

+ Dlaczego niektérzy cheq wracaé

* Jak i gdzie szukaé pracy za granicq
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HISTORIE.

WA

RZEPOWIEDNIE
| WROZBY...

a

/O/E/g/@ JAK SPRAWDZAJA SIE

\

o Dlaczego chodzimy do wrézek | astrologéw...
 Czy przepowiednie sig sprawdzajq?

* Czy wrézby majq sens?

© Czy Tarot méwi prawde?

* Astrologia dziata, ale nie wiadomo dlaczege...
* Numerologia i wrézby z dioni.

* Proroctwa Majéw, objawienia...

* Przepowiednie Nostradamusa

TAKA SERIA ]
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HISTORIE.

oWz DOWIEDZ SIE, KTORE

DIETY

NAPRAWDE DZIALAJA!

 Przyczyny i skutki nadwagt...

* Kiére diety to fikejar...

* Nasze doswiadczenia ze wszystkimi dietami...
 Kiére diety sq naprawde skuteczne...

* Co gwarantuje brak efektu jojo...

* Mozna schudngé i znéw nie przylyél

» Zycie wreszcie jest pigknel

TAKA SERIA

'WYDAWNICZA
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HISTORIE.

i mﬂ ‘AGRESYWNE
S NIEOBLICZALNE

KOBIETY

 Przyczyny agresji u niekidrych kobiet
* Kobiety zastraszajqee i bijqce mezéw
* Chora rywdlizacja kobiet w pracy

* Miciwoié kobiet wobec innych kobiet
* Porzucona kobieta bywa niecbliczalna
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HISTORIE

{'\ PRAWDA INNA NIZ MYSLISZ!

“*HOROSKOP
PARTNERSKI

JEDNAK NIE PASUJECIE DO SIEBIE!

* Cechy znakéw Zodiaku a rzeczywistosé

+ Dopasowanie zodiakalne — prawda czy falsz

® Statystyki przeczq stereotypom w astrologii?

* Setki wypowiedzi o zyciu z... [tv znak Zodiaku]
* Ostrzezenia i niespodzianki astrologiczne
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