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Opinie na temat ksigzki
.Pokochaj swoj kobiecy krajobraz”:

W koricu ktos napisat o ciele kobiety, o naszych cyklach, naszych ko-
biecych emocjonalnych krajobrazach z madyoscig i humorem. Lisa Lister
oddaje z pasjg i zrozumieniem rzeczywistos¢ Boskiej Kobiecosci. Jej misjg

Jest wyedukowanie kobiet oraz stworzenie dialogu, ktory daje kobietom
silg i podnosi nas do roli wspdtczesnych bogin, jakimi prawdziwie jestesmy.
Kazda kobieta powinna przeczytal ,,Pokochaj swdj kobiecy krajobraz”
i odzyskac to, co zostato zagubione we wspdlczesnej kulturze.
Carrie-Anne Moss

aktorka i zatozycielka annapurnaliving.com

Jestem zagorzaly fankg Lisy Lister. Prowadzona przez swiado-
mos¢ Boskiej Kobiecosci, Lisa pojawita sig po to, aby napisaé nowq
historig o kobietach i o sposobie, w jaki swiat postrzega menstru-
acje. W ksigzce ,Pokochaj swdj kobiecy krajobraz”, Lisa pokazuje
kobietom w sposéb konkretny, ze swadg i zrozumieniem, jak mogq
dostosowac si¢ do swojego cyklu, uzdrowic swoje tono i odzyskaé
niepohamowang moc JEJ, ktora nalezy im si¢ od urodzenia.

Rebecca Campbell

autorka ksiazki ,, Twoje wewnetrzne swiatlo”

Lisa wie, jak wazne dla kobiety jest codzienne okazywanie mi-
losci i szacunku swojemu ciatu. Ksigzka ,Pokochaj swdj kobie-
¢y krajobraz” jest wyzwalajgca, ognista i fascynujgca, a przede
wszgystkim wypetniona po brzegi informacjami, z ktérymi powin-
ny zapoznac si¢ WSZYSTKIE kobiety.

Mel Wells



Lisa Lister to kobieta, ktdrg kazda z nas chciataby mie¢ za sio-
stre. Poniewaz nie mamy tego szczgscia i nie mozemy do niej za-
dzwonié w naglej potrzebie, pozostaje nam przeczytac tg ksiqzke,
ktdra jest wspaniatym systemem wsparcia dla wszystkich kobiet!

Kathleen McGowan
aktywistka i autorka migdzynarodowych bestselleréw

Lisa Lister nawotuje cig do uzdrowienia twojego cykly, zaak-
ceptowania twojego ciggle zmieniajgcego si¢ ciata oraz uszanowa-
nia twojej kobiecej duszy. Jesli zastosujesz te podstawowe zasady
w praktyce znajdziesz si¢ w ,przeplywie” i — zgodnie z twoim prze-
znaczeniem — staniesz sig potggng sitg natury!

Alisa Vitti
ekspert zdrowia hormonalnego

Lisa Lister nazywa rzeczy po imieniu. Przetamuje granice i ba-
riery stworzone przez spoleczeristwo i uwazane za ,,normalne’.
Uczenie kobiet i pokazywanie im, w jaki sposéb majq szanowac
swojq boskosé wewnqtrz i na zewngtrz, nie jest tatwym zadaniem,
wige chyle przed nig czota. Jest ona po czesci aniolem, po czesci
boginig i po czgsci wywrotowcem, a jej styl pisania jest przyjazny,
sZCzery 1 weiggajgc).

Kyle Gray

autor bestsellera ,,Praca z energia”

Szczera pasja Lisy jest wrecz namacalna, niezaleznie od tego,
cgy przedstawia praktyczne porady na temat tego, w jaki sposéb
najlepiej wykorzystaé swdj cykl, czy tez rozwaza skomplikowane,
filozoficzne kwestie bycia kobietq. Parafrazujgc Gail Dines, o ile



lepsze staloby sig spoleczeristwo, gdyby kobiety pokochaly swoje cia-
ta? Lisa pozwala nam ujrzec swietlang przysztosé.

Holly Grigg-Spall

Nie ma nic bardziej swigtego niz zebranie w sobie wystarczajq-
cej odwagi, aby wejsé do swojej wewngtrznej swigtyni. Ze skrzqcym
sig dowcipem, okraszonym madrosciq i praktycznymi poradami,
Lisa Lister przypomina nam, ze nasze ciata nie sq problemem, ale
celem. Przypomina nam, ze duchowos¢ dotyczy przede wszystkim
pokochania w petni kazdej czesci nas, naszej krwi, ciata i dusz).

Meggan Watterson

autorka ksigzki ,,Pokochaj siebie, a nawet innych”

Ksigzka Lisy jest petna niezaprzeczalnych prawd, takich, przy
ktdrych kiwasz ze zrozumieniem glowg, gdy je czytasz. Lisa mowi
z serca, z wlasnego doswiadczenia oraz z poziomu swojej duszy.
Jest ona jedng z najbardziej autentycznych oséb, jakie znam. Na
podstawie swojej wiedzy wynikajqcej z Zycia wlasnymi prawdams,
odczuwania ich calq sobg oraz bycia nimi, Lisa zadaje pytania,
a nastgpnie pigknie na nie odpowiada. A wszystko to przekaza-
ne jest w jej popisowym, prostym stylu, bez zbednych ubarwie.
Uwielbiam, uwwielbiam, uwielbiam.

David Wells

astrolog, jasnowidz

Kiedy pojawia si¢ wsrdd nas smiata i bezczelna erudytka, taka
jak Lisa Lister, i naklania kobiety, aby byly dumne ze wszystkich

swoich aspektow i funkcji, musimy zapewnic jej nasze najlepsze



wsparcie. Jesli mamy rozwijac sig dalej jako gatunek, to wlasnie
kobiety nas poprowadzq. Idealnie byloby, gdyby stato si¢ to przy
wsparciu i pomocy mezczyzn, a juz na pewno bez uleglosci w sto-
sunku do nich.

Barefoot Doctor

Lisa Lister to ognista mitosé, prawdziwe wosobienie Bogini na
Ziemi. Za jej przyczyng kobiety budzq si¢ do bezwarunkowej,
uzdrawiajgcej mitosci. Jej stowa, plyngce z najglebszych zakamar-
kow jej serca, dotykajq serc wszystkich, ktdrzy ja czytajq. Przeczytal
ksigzke Lisy oznacza poznad jg, a pognanie jej oznacza poznanie
siebie samej.

Sarah Durham Wilson

zatozycielka doitgirl.com

W dobie walki kobiet o réwnos¢ Lisa ponownie lgczy wspdt-
czesng kobiete z jej wewngtrznymi, kobiecymi tajemnicami. 1o
prawda, robi si¢ krwawo i intymnie, ale poniewaz do tej pory
tego nam brakowalo, nasza egzystencja stata sig jatowa... Ale to
Juz przeszlosé. W swojej intrygujqcej i przepigknie niehigienicznej
opowiesci Lisa pomaga nam przejgc na wlasnos¢ nasze ciala i po-
znaé, jak naprawdg dzialajg. Jest to duchowa i transformujgca
lektura, wychodzqca poza fizycznosé, przeznaczona dla wszystkich
naszych cdrek i sidstr.

Alice Grist*

* Ksiazki autoréw rekomendaciji sa dostgpne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).



Ksiqzke t¢ dedykuje JEJ.
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Stowo wstepne

Kiedy uslyszysz zew, kt6ry Lisa tak zywiolowo opisuje na stronach
tej ksiazki, zaczyna kierowaé twoim zyciem sifa, kt6ra Lisa trafnie na-
zwala ONA. Lisa pomogla mi zrozumie¢, ze ONA kierowata moim
zyciem od momentu, kiedy pierwszy raz zobaczytam pordd w szkole
medycznej i rozplakalam si¢ ze wzruszenia, widzac ten cud. Byla to
swigta chwila. Punkt zwrotny w moim zyciu. Bylo to tak silne do-
znanie, ze musiatam zosta¢ ginekologiem potoznikiem i asystowaé
kobietom przy porodzie. Bylo to tak fatwe, jak oddychanie.

Tak wiasnie przebiegta moja inicjacja w $wiat wspéiczesnego
poloznictwa i ginekologii. Byla ona takze poczatkiem odkryw-
czej i wyzwalajacej podrézy w §wiat patriarchatu.

Nie znajduje¢ stéw, aby opisaé, co czutam podczas tych na-
rodzin. Kazda tkanka mojej istoty wiedziala, ze ten akt mocy
tona byt czym$ $wictym. Potezny portal, pulsujacy tajemnica
i magia, ktéry ma moc przemiany wszystkich obecnych. Po-
mimo to rodzaca kobieta i jej dziecko nie byly traktowane
z szacunkiem i podziwem, na jakie zastugiwaty. Takiego podej-
$cia matka i dziecko oczekiwaly instynktownie w pierwszych
momentach ich spotkania poza fonem. Ale nic takiego si¢ nie
wydarzylo. Pepowina zostala natychmiast przecigta, a dziecko
czym predzej zabrane przez pielegniarke, ktéra miala je ,oczy-
§ci¢” i przypilnowaé, zeby byto mu ciepto. Zadna z tych rzeczy

13



nie bylaby potrzebna, gdyby po prostu potozono to dziecko na
klatce piersiowej jego mamy.

Lista domowych wykroczeni przeciwko NIE] jest bardzo dluga.
Nie dlatego, ze ludzie s Zli, ale dlatego, ze ONA jeszcze si¢ w nich
nie przebudzita. Jednak wszystko to si¢ zmienia. Gwattownie. ,,Po-
kochaj swéj kobiecy krajobraz” przychodzi na ratunek!

Przez wszystkie te lata tak wiele aspektéw kobiecego zdrowia
wymagato uzdrowienia. Wiedziatam, ze urodzitam si¢ po to, aby
co$ z tym zrobié. Spedzitam wigc dekady na tworzeniu jezyka
kobiecego zdrowia, starajac si¢ jednocze$nie wpasowad w patriar-
chalny zawéd — przynajmniej na chwile. Usitowatam podkresla¢
wszystko to, co jest dobre dla kobiecego ciata, zamiast stosowaé
podejscie, w jakim mnie wyszkolono. Sktada si¢ ono gléwnie
z usuwania szkéd, jakie powstaly w naszym ciele, i wynika z pa-
triarchalnej zasady ojcéw, wedtug ktérej wszystko, co kobiece,
jest migkkie i musi podda¢ si¢ temu, co twarde i meskie.

Szkodzi to nie tylko kobietom, ale réwniez zeniskiej duszy
mezezyzn. Takze Matce Ziemi. Jak inaczej mozna wyjasnié
kulture (przynajmniej w Stanach Zjednoczonych), gdzie po-
nad 30% wszystkich urodzen nastgpuje przez cesarskie cigcie
i gdzie jedna na trzy kobiety ma wykonang histerektomie przed
osiggnigciem 60. roku zycia. Czy mozna sobie wyobrazi¢, co
zrobiliby mezczyZni, gdyby jeden na trzech miat usuwane jadra
i prostatg jeszcze przed 60. rokiem zycia?

Niewazne. Wszystko to zostalo juz wczesniej powiedziane.
~Pokochaj swéj kobiecy krajobraz” przedstawia nows Sciezke.
Nie ma tu zadnej mapy, ale sg za to wskazéwki. Lisa pokazuje
nam, jak je rozpoznal.

Ta ksiagzka jest lekarstwem, na ktére wszystkie czekalysmy
przez wieki.
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Nie potrzebujemy wigcej wywodéw na temat tego, co jest nie
tak. To juz wiemy. Czas powrdci¢ do jedynej studni, ktdra nasyci
nasze pragnienie. Do naszego prawdziwego Zrédta mocy. Zacheca-
no nas, aby o tym Zrédle zapomnie¢, a nawet si¢ go wyrzec. Tym-
czasem nasza prawdziwa moc lezy dokfadnie w tych miejscach,
ktérych kazano nam ba¢ si¢ najbardziej. Takich jak nasz cykl men-
struacyjny. A skoro o tym mowa, musz¢ wam co$ powiedziel.

Krew menstruacyjna jest najbogatszym zrédlem komoérek
macierzystych znanym ludzkosci. Mozecie to sobie wyobrazi¢?
Sprébujcie uzy¢ jej na wasze kwiaty doniczkowe i zobaczcie, co
bedzie si¢ dzialo. Ja nie mogtam si¢ oprzeé.

A teraz powréémy do tych pierwszych narodzin, ktérych by-
tam $wiadkiem tak dawno temu.

Po przeczytaniu tej ksiazki wreszcie zrozumiatam, ze oftarz,
przed ktdrym powinnismy kleczeé¢ przez caly czas, zaréwno
wtedy, jak i teraz, to oftarz pomi¢dzy nogami tej rodzacej ko-
biety. Kazdej kobiety, ktéra rodzi, niezaleznie od tego, czy owo-
cem tych narodzin jest dziecko, ksiazka czy tez ogréd.

I o tym wlasnie jest ksigzka ,Pokochaj swéj kobiecy krajo-
braz”. W jaki sposéb oddawa¢ cze$¢ przy ottarzu i miejscu mocy
pomiedzy twoimi nogami. Niezaleznie od tego, czy miata$ hi-
sterektomig, czy nadal krwawisz, czy masz partnera czy nie, czy
miata$ dzieci czy nie. Zadna z tych rzeczy nie ma znaczenia.

Moc pomiegdzy twoimi nogami zawsze tam jest. Szepcze lub
krzyczy, zaleznie od tego, co akurat jest potrzebne.

Zobaczytam, ze wspdlczesna ginekologia w duzej mierze zajmu-
je si¢ tym, w jaki sposéb poradzi¢ sobie z krzykiem. Zatem prosze,
nie czekaj, az potencjometr zostanie podkrecony za wysoko.

Juz teraz zacznij stuchaé swojego drogocennego ciata. Ta
ksigzka pokaze ci, jak masz to robié.



I jeszcze jedno. Bedziesz prowadzona, ale nie przez twéj inte-
leke. Wlasnie w ten sposéb poznatam Lis¢ Lister. Nasze spotka-
nie zostalo zorganizowane przez samg Boginie. W zeszlym roku
zrealizowalam marzenie mojego zycia i pojechatam do Glaston-
bury w Anglii. Nie wiedziatam wiele na ten temat i nawet nie
miatam pojecia, ze Glastonbury to Avalon, znany ze stynnych
»-Mgiet Avalonu” — jednej z moich najbardziej ulubionych
ksigzek wszech czaséw. Po prostu co§ mnie tam przyciagato.
W dniu, kiedy mielismy odwiedzi¢ opactwo, po drugiej stronie
ulicy pojawila si¢ Zywiotowa kobieta, ktéra pézniej okazata si¢
by¢ Lisa — z ogromnym czerwonym kwiatem w bujnych, ciem-
nych wlosach i rado$cig emanujacg z niej w kazdym kierunku.

Szta w towarzystwie swojego Wikinga — faceta, ktéry jest
pielegniarzem z wyksztalcenia i ktéry podziela moje poglady
na medycyng. Od razu wszyscy przypadliémy sobie do gustu.
Lisa poprowadzita nasza grupe do niedawno odkrytego ottarza
Marii Magdaleny, gdzie pomodlili$my si¢ i ztozylismy réze. Na-
stgpnie zabrata nas do specjalnego kamienia, na ktérym przez
wieki siadaly kobiety i krwawily podczas swojego cyklu.

Gdy si¢ rozstawalismy, Lisa zrobita cos, za co zawsze pozostang
jej wdzigczna. Oddata mi wyrazy szacunku za utorowanie $ciez-
ki umozliwiajacej powrotng podréz do NIE]. Powiedziala mi,
jak bardzo moja praca jej pomogta. Poczucie siostrzeistwa jest
bardzo cenne. Nic si¢ z nim nie réwna. WejrzatySmy wzajemnie
w nasze dusze. Okazaly$my sobie szacunek. Lisa, tak jak ja, ma
bardzo duze jajniki i réwnie ogromne serce. Potrzebujesz ich, gdy
pracujesz dla Bogini, poniewaz ta praca nie jest dla bojazliwych.
— fobuzerskim i elokwentnym boginiom, ktére sa gotowe, aby
wznie$¢ t¢ pochodnig jeszcze wyzej. Bez wstydu, z ogromnym
poczuciem humoru i bez owijania w bawelng. Niech ,,Pokochaj
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Stowo wstepne

swoj kobiecy krajobraz” zaprowadzi ci¢ do domu. Do twojej

przyjemnosci. Twojej wewnetrznej Bogini. I do Mocy, ktéra

nigdy ci¢ nie zawiedzie i nie skrzywdzi. Juz nigdy wigcej.
Niech bedzie blogostawiona.

dr Christiane Northrup,

autorka ,,Sekrety wiecznie mtodych kobiet™

\4

* Ksigzka do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).






Podziekowania

Glebokie uklony, piatka oraz gorace pocatunki z rézowym odci-
skiem szminki, rodem z czotéwki serialu pt. ,,Jem and The Holo-
grams Truly Outrageous”, dla:

NIE]. Zawsze.

Mojego kobiecego krajobrazu — mojego tona, jajnikéw i pochwy.
Nauczycielki, twérezyni i odbiorcy przyjemnosci. Kocham cig.

Wikinga — za odwagg, z jaka wspélnie ze mng uczestniczysz
w niekoriczacej si¢ przygodzie w kobiecym krajobrazie, nie
zastanawiajac si¢, dokad ci¢ to zaprowadzi. Za stworzenie dla
mnie przestrzeni do eksplorowania patriarchatu oraz za stwo-
rzenie dla mnie przestrzeni do eksplorowania kobiecosci. Za
twoje niezwykte zajecia nidry w pigtkowe wieczory, ktére byly
najlepszym lekarstwem na pisanie ksiazki, za przyrzadzanie mi
wspanialtego jedzenia, za podréze, za kochanie mnie, wspieranie
mnie, za bycie moim partnerem w tym Zyciu. Jestem wdzi¢czna
za to, ze kocham i jestem przez ciebie kochana.

Mojej Mamusi — tesknie za toba. Kocham cig. Kazdego dnia.

Fam Lister - BARDZO ci dzigkuj¢ za cate twoje wsparcie,
milo$¢ i troske wypelniona paczuszkami czekolady i za stodkie-
go bratanka. Usciski i catusy.

Ciesze sie, ze jestem cz¢scia twojej rodziny.

19



Pracownikéw Southsea Coffee — za wspaniale, podawane
na surowo $niadania w piatkowe poranki, przyjaza, ,nidrowe”
drzemki oraz darmowe wi-fi podczas redagowania tej ksiazki —
KOCHAM WAS WSZYSTKICH!

Ani Richardson — za mito$¢, wystuchanie, $miech oraz bycie
tak cholernie odwazna i pelng inspiracji. Z SERCA dzigkuje.

K Dot — jestes magiczna, moja pani, i ogromnie si¢ ciesze, ze
jeste$ moja przyjaciotka.

Sarah Durham Wilson — za nasze rozmowy bez cenzury,
$miech i siostrzane wigzi. Droga Pani, kocham ci¢ i dzi¢kuje ci,
ze jeste$ moja siostrg i przyjaciotka.

Zespotu Hay House — za wiare w t¢ ksiazke i we mnie — rzadzicie!

Davida Wellsa — za gromki $miech, porady, $niadania i kibi-
cowanie. Bardzo ci¢ kocham, astrofacecie, zwlaszcza gdy masz
na sobie lycre i potrzasasz pomponami.

Andrew Starka — za twoja mito$¢, braterskie wsparcie i umie-
jetno$¢ sktonienia mnie do ptaczu, prychania ze Smiechu i wy-
najdowanie najpickniejszych krysztatéw. Kocham cie.

SSS — Hollie Holden, Amy Kiberd i Rebecca Campbell — za
prosecco, duchowe podréze, rytualy, kibicowanie oraz nad-
uzywanie emotikonéw w kazdej konwersacji na WhatsAppie,
a takze za przyjazii, ktéra jest dla mnie niewypowiedzianym
blogostawieristwem. Gl¢bokie uktony, poranne masaze i wielka
mitos¢ dla was, cudowne kobiety!

Aimee Richards-Welton i Sue Rains — za bycie moimi najlep-
szymi przyjaciétkami oraz za rozumienie mnie i kochanie mnie
w calym tym procesie.

Cat i Leo — za udostgpnienie lokalu do pisania z tarasem na
dachu zalanym storicem na Malcie. Kilka z moich ulubionych
czgéei tej ksiazki zostato napisanych w cieptym, grudniowym
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storicu. Dzigkuje za wasze ogromne, szczodre serca, zawsze go-
towe do dzielenia si¢ z innymi.

Mayi Hackett — ujefas mnie swoim ,BadZzmy wzajemnie
obecne w naszych zyciach na zawsze”. Kocham ciebie i twoja
wizje, kobieto.

Sephory — za zrobienie goracej, rézowej szminki w stylu
,Jem and The Holograms Truly Outrageous’. OGROM...
WDZIECZNOSCI...

Zalogi SHE — macie panie najwicksze jajniki. Dzigkuj¢ za po-
dzielenie si¢ ze mna swoimi historiami: Maria Fanoele, Keeley,
Mel Oborn, Stephanie, Silvana Perelli, Lucie, Amy Biondini,
Vanessa @womanspace, Bethany Barrow, Claire Bradford, Jane
Caunce, Melonie Syrett, Leanne Lyndsey, Meghan Genge,
Nikki Willis, Jocelyn Schade, Kylie Connell, Johanna Meri-
weather, Georgina Cooper, Laura, Amara Pinnock, Amy Perry,
Luna Love, Emma Beal, Naomi Long Srikrotriam, Marleen
Smit, Megan McGill, Orlagh Costello, Audrey Meissner,
Bronwyn Nash, Sigrid Kleinjans, Ollie Neveu, Katie Hope,
Ceryn Rowntree, Tallulah Moonshine, Ebonie Allard, Grace
Quantock, Mara Koch, Emily Roberts, Matilda Lundin, Clare
Fairhurst, Ali Baker, Kirstie Wilkins, Sarah Starrs, Hannah Lo,
Katy King, Cassy Fry, Anna Sansom, Vesna, Vickie Greer, Lau-
ra Slowe, Stina Glaas, Jamie Lyn i Lucy Sheridan.

g o/
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Wprowadzenie

/ew

.Przez caty czas miatas te moc, moja droga..”
GLINDA, DOBRA CZAROWNICA, ,CZARNOKSIEZNIK Z OZ”

Byt taki czas, okoto 5000 lat temu, gdy u wladzy byla ONA,
a kobiece krajobrazy byly przedmiotem czci. Z szacunku dla na-
szych kraglosci budowane byly $wiatynie, a posagi bogin siegaty
trzech metréw. Wejscia w ksztalcie rozszerzonych nég kobiety byty
poteznym vorteksem energii taczacym ze $wiatem boskim. Bylo
powszechnie wiadomo, ze fono i brzuch kobiety stanowity zrédto
jej nieokietznanego dziatania: kreatywnosci, intuicji i manifestacji.
Tak, przestrzei pomiedzy udami kobiety byta portalem mocy, wy-
rocznia, wrézka i bezposrednim potaczeniem ze Zrédlem.

Jednak przez ponad 2000 lat nasze historie, prawdy, nasza ko-
bieca madros¢ zostaly wypaczone, ocenzurowane, spalone i sttam-
szone. Zycie w patriarchacie nauczyto nas lekcewazy¢ potege nasze-
go tona. Zignorowany zostat nasz zwiagzek z Mama Natura, a nasz
cykl menstruacyjny byt postrzegany jako ,brudny” i ,wstydliwy”.
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W wyniku tego nie zwazamy na nasza madro$¢, poniewaz
nie ufamy juz same sobie. Szukamy odpowiedzi poza soba. Za-
stepujemy kreatywng zmystowo$¢ destrukeyjng i zraniong sek-
sualnoscia. Tracimy czas i pieniadze, starajac si¢ znalezé nowy
sposob, praktyke duchowa, spotecznos¢ — cokolwiek, co pomoze
nam zrozumie¢ nas same jako kobiety, ale nic nie pasuje. Kiedy
stajemy si¢ emocjonalne lub w pelni wyrazamy siebie, przeprasza-
my za nasze tzy, tumimy nasza zto$¢ i obawiamy si¢, ze bedziemy
postrzegane jak histeryczki. I wtedy dzieje si¢ TO. Aplikujemy
sobie wszystko, co moze znieczuli¢ b6l bycia niestyszang — narko-
tyki/jedzenie/alkohol/zakupy [niepotrzebne skresli¢].

Najgorsze jest to, ze mamy prawdziwa epidemi¢ bélu i dole-
gliwosci ,tam, na dole” — napigcie przedmiesigczkowe (PMT),
zespdt przedmiesigczkowy (PMS), policystyczne jajniki (PCOS),
endometrioza, torbiele i tak dalej. Przytloczenie, stres, niepokdj
i bezptodnos¢ sg na najwyzszym poziomie w historii, wiele z nas
wspomaga miesigczki syntetycznymi hormonami, odmawiajac so-
bie prawa do do$wiadczania pelni zycia w mocy, jaka daje ONA.

Takze piatka, z6twik i glebokie uktony dla ciebie za wzigcie
tej ksiazki do reki i za odpowiedz na zew (wigcej na temat tego,
czym jest zew, dowiesz si¢ na stronie 26), poniewaz ustyszenie
go nie nalezy do najtatwiejszych.

W 2005 roku zytam moim zyciem od szyi w gére. Dziatatam
i podejmowalam decyzje z glowy. Bytam catkowicie odcigta od
madrosci mojego ciala. Pracowalam w Wielkiej Brytanii przy
sobotnim porannym programie telewizyjnym — godziny byly
szalone, a styl zycia szybki i wypelniony zabawa. Duzo pitam,
mato co spatam, ukrywatam napady jedzenia, nienawidzitam
swojego ciala i zawsze bardzo cig¢zko si¢ staratam osiagna¢ kolej-
ny cel i zrobi¢ to, co sprawi, ze ludzie mnie polubia/pochwala
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/beda chcieli si¢ ze mng przespaé. (O jejku, nigdy przedtem nie
powiedziatam tego glosno!).

Pokrétce — nie stuchatam glosu z moich trzewi.

Nie ufalam mojej intuigji.

I na pewno nie odczuwatam zadnych uczud.

Nic wigc dziwnego, ze nie rozpoznatam zadnego sygnatu,
jaki wysytato mi moje ciato krzyczace o pomoc. My$lalam, ze
béle podczas okresu, wykluczajace mnie z normalnego zycia,
silne krwawienie i uczucie wscieklosci przed okresem, jakich
do$wiadczatam kazdego miesiaca, byly tylko cholerna niedo-
godnoscia. Myslatam, ze bolesny seks i brak orgazmu sg czyms$
normalnym w przypadku dziewczyn. Moja misja bylo ignoro-
wanie dodatkowych 25 kg, ktére byly niczym ochronna zbroja.
Wycinatam metki z ubrari, a méj styl ubierania mozna bylo
okresli¢ mianem ,,tlusta, zabawna i galaretowata”.

Potrzeba bylo sceny rodem z powiesci Stephena Kinga pod
tytutem ,,Carrie”, kiedy to krwawilam na kanapie mojej ko-
lezanki w dosy¢ spektakularny i zawstydzajacy sposéb, abym
wreszcie zechciala si¢ dowiedzied, dlaczego liczba dni, podczas
ktérych krwawitam, byta wyisza, niz liczba dni bez miesiaczki.

Wiele miesiecy pdzniej, po wielu nietrafionych diagnozach,
pewien go$¢ w biatym kitlu powiedzial mi, ze mam zespét poli-
cystycznych jajnikéw (PCOS) oraz endometriozg. Jego rozwia-
zanie? ,No c6z, poniewaz i tak nie bedziesz mogla mie¢ dzieci,
réwnie dobrze mozemy to wszystko wyrzuci¢”.

W tym momencie zdatam sobie spraw¢ z dwéch rzeczy:

1. Lekarz ten kompletnie nie potrafit rozmawia¢ z ludZmi.

2. Zainteresowanie innych moimi kobiecymi narzadami
(w sposéb intrygujacy, cho¢ nie zawsze peten szacunku), na

ktére pozwalatam, bylo wigksze niz moje wlasne.
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Whasnie wtedy ustyszatam Zew. Od tamtej chwili ten Zew
poprowadzit mnie ku przygodzie polegajacej na eksploraciji,
uzdrowieniu i pokochaniu mojego kobiecego krajobrazu. Zew
oznaczat rezygnacje z mojej kariery dziennikarskiej i oddanie si¢
w pelni pracy z kobietami i uczeniu ich, w jaki sposéb one takze
moga eksplorowa, uzdrowi¢ i pokochad swoje kobiece krajobrazy.

Zew, ktory przyprowadzit ci¢ tutaj, nie musi by¢ zwiazany
z dolegliwo$ciami ,,tam, na dole”. Moze to by¢ na przyktad:

* brak satysfakcji, pozadania seksualnego lub pasji zycia;

* poronienie lub aborcja;

* napiccie zwigzane z menstruacja lub menopauza;

* uczucie stresu, niepokoju lub depresji, badz tez wszystkie trzy naraz;

* 7108¢, ze zndw krwawisz i w zwiazku z tym nie jeste$ w ciazy;

* przejadanie si¢ lub naduzywanie substancji, aby odciaé czu-
cie lub wypetni¢ pustke;

* poczucie braku inspiracji i zablokowanej kreatywnosci;

* niska samoocena i stabo wygladajace ciato;

* brak mozliwo$ci wyrazania swojej prawdy;

* ograniczona intymno$¢ w relacji z twoim partnerem;

* poczucie odcigcia od siebie samej, twojego ciata, innych i/lub ducha.

By¢ moze byl to jeden miliardéw innych sposobéw, w jaki
ONA (w ten sposéb opisuje boginie/boskg kobiecosé/wszystko, co jest/
ducha) przywoluje ci¢ z powrotem do glebokiej i wspaniatej komu-
nii z twoim cialem polegajacej na pokochaniu twojego kobiecego
krajobrazu, zaufaniu twoim trzewiom, zatroszczeniu si¢ o to, co
,tam, na dole” i odzyskaniu swojej ognistej mocy zwanej ONA.

Cokolwicek ci¢ przywotalo, cieszg sie, ze tu jestes.

Zauwaz, ze tytul tej ksiazki nie brzmi Jak Pokochaj swoj
kobiecy krajobraz. Nie jest to ksigzka méwiaca o tym, jak co§
zrobi¢. Nie ma pieciopunktowego planu, ktéry musisz zreali-
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zowal, aby osiggnaé ostateczny cel. Nie jest to tez zartobliwa
koncepcja w stylu nalepki samochodowej. Ksiazka ta nie wysu-
wa réwniez zadnych zadan w stosunku do ciebie.

~Pokochaj swoj kobiecy krajobraz”
jest zaproszeniem do odzyskania siebie.

Jest to zaproszenie do odzyskania mocy swojego fona. Nasze fono
nie stuzy tylko rodzeniu dzieci (to, tak na marginesie, samo w sobie
jest nieztym wyczynem). Nie. Kiedy taczymy si¢ z przestrzenia na-
szego tona (jedli twoje fono zostato usunicte, wiedz, ze przestrzen,
ktéra pozostala, jest w dalszym ciggu tak samo potgzna) i jego
cykliczng natura, taczymy si¢ z NIA — naszym zrédtem wszelkiej
kobiecosci. To wlasnie w tym miejscu zaczynajg si¢ najlepsze rewo-
lucje i objawianie, ktére potem stajq si¢ rzeczywistoscia.

Jednak proces odzyskiwania mozesz rozpoczaé dopiero wte-
dy, kiedy jeste$ gotowa pokazaé siebie taka, jaka jestes: niepo-
rzadna, seksualna, nieseksualna, zmeczona, z poczuciem braku
przynaleznosci, wystraszona, podekscytowana, smutna, zla,
z owlosionymi nogami [tutaj mozesz dopisa¢ kolejne okresle-
nia], i chcesz odzyska¢ swoja moc.

Widzisz, to juz najwyzszy czas.

To nasz czas.

Jesli si¢ na to zdecydowatas, odstoimy zastony i wejdzmy
w intymno$¢ twojego kobiecego krajobrazu, OK?

Z ogromng miloscia i jajnikami,

Higa

PS. Kiedy méwi¢ o rodzaju kobiecym i kobietach, mam na
mysli kobiety, ktére krwawia lub ktére wezesniej krwawity, ale
zakonczyly juz swoj cykl z powodu naturalnej menopauzy lub
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WROTA KOBIECOSCI

menopauzy wywolanej chirurgicznie. Robig to, poniewaz mu-
simy ponownie nawigza¢ polaczenie z przestrzenia naszego tona
w kwestii cykléw kobiety, madrosci i sity matrylinearnej. Zdajg
sobie jednoczesnie sprawg z tego, ze nie wszystkie kobiety majg
miesiaczke i ze nie wszyscy ludzie, ktérzy maja miesiaczke, to
kobiety, dlatego tez catkowicie otwieram si¢ na rozmowy ze
wszystkimi, kt6rzy miesiaczkujg, niezaleznie od plci. Uzywam
takze wyrazenia ,rodzaj kobiecy” z mysla o kobiecosci. Jesli ta
nazwa ci nie odpowiada, mozesz jak najbardziej zastapic ja wha-
snymi stowami.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

W koricu ktos napisat o ciele kobiety, o naszych cyklach, naszych kobiecych emocjo-
nalnych krajobrazach z mqdrosciq i humorem. Lisa Lister oddaje z pasjq i zrozumie-
niem rzeczywistosc Boskiej Kobiecosci. Jej misjq jest wyedukowanie kobiet oraz stwo-
rzenie dialogu, ktdry daje kobietom site i podnosi nas do roli wspdtczesnych bogin,
jakimi prawdziwie jestesmy. Kazda kobieta powinna przeczytac te ksigzke i odzyskac

to, co zostato zagubione we wspdtczesnej kulturze.
- Carrie-Anne Moss

aktorka i zatozycielka annapurnaliving.com

Jestem zagorzatq fankgq Lisy Lister. Prowadzona przez swiadomosc Boskiej Kobiecosci,
Lisa pojawita sie po to, aby napisac nowq historie o kobietach i o sposobie, w jaki
swiat postrzega menstruacje. W ksigzce , Pokochaj swdj kobiecy krajobraz”, Lisa po-
kazuje kobietom w sposdb konkretny, ze swadgq i zrozumieniem, jak mogq dostosowac
sie do swojego cyklu, uzdrowic swoje tono i odzyskac niepohamowang moc JEJ, ktéra

nalezy im sie od urodzenia.
- Rebecca Campbell

autorka ksiazki ,Twoje wewnetrzne $wiatto”

Lisa Lister nazywa rzeczy po imieniu. Przetamuje granice i bariery, stworzone przez spo-

teczenristwo i uwazane za ,normalne”. Uczenie kobiet i pokazywanie im w jaki sposob

majq szanowac swojqg boskos¢ wewnqtrz i na zewnqtrz nie jest tatwym zadaniem, wiec

chyle przed niqg czota. Jest ona po czesci aniotem, po czesci boginiq i po czesci wywro-
towcem, a jej styl pisania jest przyjazny, szczery i wciggajqcy.

- Kyle Gray

autor ksigzki ,Praca z energig”

I Ty mozesz docenié petnie swojej kobiecosci.
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