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Omoéwione tu zjawiska anomalne' badane byly w ramach prac
wyprzedzajacych, zwanych parapsychologia. Dziedzina ta, uwa-
zana niegdys za pseudonauke, w II potowie XX wieku uzyskata
nalezny jej status nauki w $cistym znaczeniu tego stowa i weszta
w sktad nowej dyscypliny naukowej — psychotroniki, czyli nauki
o $wiadomosci. Badania doswiadczeri pozacielesnych i ukrytych
zasoboéw $wiadomosci zajmujg w niej miejsce wyjatkowe, po-
niewaz umozliwity nam wglad w niejawnag czg$¢ rzeczywistosci,
catkowicie niedostgpng naszej fizjologicznej percepcji. Opisane
tu studia w pelni wpisuja si¢ w t¢ nowa dziedzing wiedzy, sta-
nowigc zarazem cenne uzupetnienie badan konwencjonalnych.

! Anomalie — zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem takze zaobserwo-
wane nieprawidfowosci, ktdre nie daja si¢ wyjasni¢ na gruncie aktualnej wiedzy naukowej.






Informacje wstepne

Ksigzka ta jest druga czescig pracy poswigconej badaniom fe-
nomenu $wiadomosci, ktéremu zawdzigczamy mozliwo$é
wykorzystania przez materi¢ informacji. Calo$¢ opracowania
poswigconego badaniom zwigzkéw ducha i materii obejmuje
nast¢pujace zagadnienia:

Pierwszy tom zawiera szereg informacji wprowadzajacych,
ktére sg niezbedne dla zrozumienia catosci zgromadzonego ma-
teriatu. Opisatam w nim tez wezesne podjete przez czlowieka
préby wychwycenia powiazani mi¢dzy duchem i materig, a takze
pierwsze naukowe dowody na istnienie innych niz czasoprze-
strzenny pozioméw istnienia. Tom ten opublikowany zostat pod
tytutem Zwigzek ducha i materii. Naukowe dowody na istnienie
rzeczywistosci réwnolegtych.

W kolejnym tomie opisuj¢ pilotowe badania rzeczywistosci
niejawnej, ktdre nie tylko umozliwiaja wglad w ukryta przed na-
szymi zmystami rzeczywisto$¢, ale pozwalaja réwniez t¢ wiedze
racjonalnie wykorzysta¢.

W trzecim zapoznaj¢ czytelnika z osiagnigciami psychotroni-
ki i znaczeniem tej wiedzy dla rozszerzenia naszych mozliwosci
poznawczych i skutecznego dziatania.

W czwartym prezentuj¢ nowe koncepcje konwencjonalnej
nauki, ktére zwiazane s3 z funkcjonowaniem $wiadomosci,
a takze przedstawiam propozycje rozwiazania niektérych pro-
bleméw w oparciu o calo$¢ zgromadzonej wiedzy.
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Swiadomo$¢ wielowymiarowa w $wietle badan naukowych

Zanim jednak przystapimy do zapoznania si¢ z szerokim spec-
trum wynikéw niekonwencjonalnych badaf tego fenomenu,
warto przypomnie¢ sobie na wstepie kilka podanych wezesniej
wyjasnieri. W opisywanych tutaj wynikach badan $wiadomo-
$ci, a zwlaszcza w relacjach otrzymywanych przy wykorzystaniu
hipnozy lub na skutek przezycia stanu pozacielesnego (OBE?),
stosowany jest czgsto przez autordw termin energia duchowa lub
energia psychiczna. Konwencjonalna nauka nie zna takiego poje-
cia, wigc jak nalezy rozumieé to sformulowanie? Jest to po prostu
energia, ktéra nasza swiadomos¢ wykorzystuje w celowym dziata-
niu. Warto zatem przypomnie¢ sobie réwniez czym wiasciwie jest
energia i skad si¢ bierze. Méwiac najogélniej nauka konwencjo-
nalna okrela energi¢ jako funkcje stanu materialnego ukladu
(obiektu), ktdra opisuje jego zdolnos¢ do spozytkowania tego
zasobu (wykonania pracy). Energia okresla wigc stan gotowosci
uktadu fizycznego (jego potencjat) do realizacji jakiego$ dziatania.

W relacjach wielu wynikéw badan prowadzonych w sposéb
niekonwencjonalny mozna réwniez znalez¢ takie okreslenia jak
pozytywna energia lub negatywna energia. Terminy te bardzo cz¢-
sto spotyka si¢ zaréwno w opisach sesji hipnotycznych, jak i sta-
néw zwigzanych z przezyciem eksterioryzacji (OBE), poniewaz
oddaja one subiektywnie odbierane wrazenia. W rzeczy samej
energi¢ nalezy uzna¢ za neutralng, ani dobra, ani zla. Fizyka
nie zna pojecia moralnosci, ale ocena obserwowanych zjawisk
w oparciu o to kryterium jest istotng cechg swiadomosci. Po-
zytywne lub negatywne wedlug naszego osadu moze by¢ zatem
wykorzystanie energii lub skutki jej dziatania, poniewaz ocena
jej uzycia czy skutkéw jest wlasnie czysto subiektywnej natury.

2 OBE (ang. Out of the Body Experience) — doswiadczenie pozacielesne, polegajace na ob-
serwowaniu rzeczywistosci z pozycji poza cialem biologicznym. Zwane jest réwniez procesem
eksterioryzacji.
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Informacje wstepne

W wielu opracowaniach, zwlaszcza popularnych, energie utoz-
samia si¢ z materia, zatem warto zawsze podkresli¢ istote zwiagzku
tych poje¢, aby wykluczy¢ wszelkie nieporozumienia w tej kwestii.
Materia nie jest skondensowang czy tez twardg energia. Pojecia te
nie s3 tozsame ani wzajemnie zamienne, cho¢ taki wniosek krazy
w obiegu jako rzekoma konsekwencja znanego réwnania Ein-
steina E=m-c’. Réwnanie to wiaze energie¢ z masa materii, nie
z materia jako taka. Energic i mas¢ nalezy traktowad jedynie jako
parametry okreslajace stan materii’, przy czym materia i energia,
wzajemnie ze soba powiazane, moga przejawia¢ si¢ w naszej rze-
czywisto$ci na wiele sposobéw. Do wystapienia efektu masy
materii niezbedna jest energia i doktadnie t¢ informacj¢ przeka-
zZuje nam przytoczone wyzej rGwnanie.

Warto réwniez doprecyzowad pojecie materii, gdyz tres¢ tego
pojecia - Scisle zwigzanego z opisem rzeczywisto$ci — wcigz ro-
zumiana bywa rozmaicie. W fizyce klasycznej materia zajmuje
okreslona przestrzeri i posiada niezerowa mase. Powszechnie
kojarzy si¢ ja z postacia substancjalng, ale na poziomie subato-
mowym materia nie stanowi juz w zasadzie pojedynczych obiek-
tow. Moze zachowywac si¢ tak, jakby skiadata si¢ z czastek, ale
nie posiadajg one juz wymiardw, gdyz mozemy je zaobserwowad
takze w postaci fali rozciagnigtej w przestrzeni. Nie s3 to juz
wigc takie obiekty, jakie znamy z codziennego do$wiadczenia.
Tym samym we wspélczesnej fizyce za materig uznaje si¢ wszyst-
ko, co posiada niezerowg energi¢ i ped, bo to one umozliwiajg
fizyczne oddzialywania, a obszar tych wpltywéw (niezaleznie od
ich rodzaju) fizyka okresla mianem pola.

3 Parametrami okreslajacymi stan materii s3 obecnie masa, energia i informacja. Warto przy tym
zaznaczy¢, ze masa nie stanowi juz jej fundamentalnej whasciwosci, natomiast z pewnoscia jest nia
informacja, ktdra jest w materii kodowana i przetwarzana za pomoca stanéw kwantowych (w opisie
matematycznym - za pomocg wektora stanu uktadu kwantowego i jego superpozycji, czyli sktadaja-
cych si¢ na niego stanéw o dobrze okreslonych wartosciach pewnej wielkosci fizycznej).
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Swiadomo$¢ wielowymiarowa w $wietle badan naukowych

Tak wigc materia i energia to w fizyce catkowicie odr¢bne poje-
cia. Energia nie jest bowiem ani jedna z form materii, ani jakims
odrebnym bytem, lecz zawsze pozostaje funkcjg stanu materii,
okreslajaca jej mozliwosci przejawiania si¢ w dziataniu. Kazdej
akgji towarzyszy tez zawsze zmiana stanu materialnych uktadéw
wchodzacych ze soba w interakcje, co mozna krétko okresli¢
jako wymiang energii miedzy tymi obiektami. Podstawowg rolg
energii jest wigc umozliwienie wzajemnych oddziatywan migdzy
réznymi ukfadami materialnymi i zwiazanie ich w ten sposéb ze
soba w sie¢ wielorakich powigzari. Energia (podobnie jak infor-
macja) zawsze zwigzana jest z materialnym nos$nikiem, wigc ma-
teri¢ nadal mozna traktowa¢ jako budulec naszej rzeczywistosci.
Energia natomiast wcigz pozostaje funkeja jej stanu, okreslajaca
mozliwo$¢ dzialania. Péki nauka nie zmieni swego zdania na ten
temat, nie nalezy energii rozumiec jako jednej z przyjmowanych
przez materi¢ form istnienia.

Omawiane tu zagadnienia uznaje si¢ za funkcjonujace na
pograniczu nauki i mistyki, warto zatem zwrdcic jeszcze uwagg
na pewna kwestie, ktéra tez moze by¢ powodem nieporozumie-
nia. W mistyce wyobrazenia ducha i duszy bywaja stosowane
zamiennie, jednakze naukowemu pojeciu kompleksu swiado-
mosciowego, czyli fizycznego uktadu energetyczno-informacyj-
nego sterujacego procesem zyciowym kazdego organizmu bio-
logicznego, odpowiada religijna idea duszy. Z kolei pojecie
energii blizsze byloby mistycznemu okresleniu ducha, czyli
czynnika, ktéry umozliwia materii ruch oraz wszelkiego rodzaju
aktywnos¢. Problem wywodzi si¢ z podobiefistwa brzmiert obu
termindw, ale wszelka duchowa aktywnos¢ zwiazana jest zawsze
z materia, ktéra tworzac uktad fizyczny, dysponuje energia
i informacja do wykorzystania. Oznacza to, ze DUCH jest
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Informacje wstepne

wyznacznikiem stanu MATERII kompleksu $wiadomosciowe-
go (duszy), i to on umozliwia jej ruch i celowe dzialanie.

Zycie i $wiadomos¢ nie moga by¢ rozpatrywane w oderwaniu
od $rodowiska, w ktérym si¢ pojawily. Badajac istote zycia na-
uka powinna dazy¢ do wkomponowania tego zjawiska w catos¢
wiedzy o wszech§wiecie, w jego strukture i rzadzace nim prawa,
bowiem fenomeny te musza stanowi¢ jego immanentna’ ceche.
Wiedza o otaczajacym nas §wiecie nieustannie si¢ poszerza, a nie-
lokalno$¢ zjawisk kwantowych sugeruje, ze obserwowana za po-
mocg zmystéw czasoprzestrzeni jest jedynie wycinkiem otaczajacej
nas rzeczywistosci. Dla anomalnych fenomenéw nie istniejq takie
bariery jak odleglos¢ w czasie i przestrzeni, czy tez ekranujace wia-
$ciwosci substancjalnej materii. Oznacza to, ze zjawiska te musza
wykorzystywa¢ prawa, ktore dopiero poznajemy oraz takie rejony
rzeczywistosci, ktore umykajg naszemu postrzeganiu. W kon-
sekwencji oznacza to, ze poza kosmosem musza istnie¢ jeszcze
jakies inne, catkowicie realne obszary wszechswiata, ktére facznie
z obserwowanym przez nas otoczeniem tworza razem cato$é, a t¢
staramy si¢ dopiero pozna¢ i zrozumieé. Tylko zaznajomienie si¢
z tg caloécia, chocby tylko czgsciowo, daje nam mozliwo$¢ lepsze-
go weladu w rzeczywisto$¢ wokoét nas.

Postulowane przez fizyke teoretyczna wyzsze wymiary
wszechs$wiata (glebsze poziomy rzeczywistosci) wydajg si¢ obec-
nie catkowicie realne. To wilasnie w tych niedostgpnych naszej
zmystowej percepcji rejonach moze kry¢ si¢ rozwigzanie wielu
probleméw fizyki. W nich mozemy tez znalezé odpowiedzi
dotyczace celu i sensu naszego istnienia, gdyz czasoprzestrzen
na pewno nie powstata wylacznie dla naszego uzytku i dla za-
spokojenia naszych potrzeb. Problem w tym, ze sa to rejony

4 Immanentny — bedacy wewnatrz czego$, tkwiacy w czyms, z natury wiasciwy danemu $rodowi-
sku bez dziatania czynnikéw zewngtrznych.

17



Swiadomo$¢ wielowymiarowa w $wietle badan naukowych

niedostgpne nie tylko dla naszych zmystéw, lecz takze dla wielu
naszych technik badawczych. Nie oznacza to jednak, ze rzeczy-
wisto$¢ niejawna jest przez to catkowicie dla nas niedostepna.
Mozemy do niej wkracza¢ na drodze prowadzonych spekulagji
w ramach nauk przyrodniczych oraz matematyki, ktéra po-
zwoli nam uja¢ to niejawne otoczenie w rzadzace nim prawa.
Pierwszej proby wkomponowania rzeczywistosci niejawnej do
opisu czasoprzestrzennego $wiata dokonat kilkadziesiat lat temu
brytyjski fizyk prof. dr David Bohm [1-3], natomiast polscy
naukowcy: kosmolog prof. dr hab. Michat Heller i matematyk
prof. dr hab. inz. Wiestaw Sasin, opisujac ewolucj¢ wszech$wia-
ta z wykorzystaniem nowego narz¢dzia matematycznego, jakim
jest geometria nieprzemienna’ [4], wykazali, ze poczatkowa oso-
bliwos¢, z ktérej wylonit si¢ kosmos, istnieje nadal jako niejawne
srodowisko bezczasowe i jest z czasoprzestrzenig nierozerwalnie
zwigzana, tworzac z nig jedna spéjna catos¢ [5-7].

Nie mniej ngcacym narzedziem badawczym okazuja si¢ obec-
nie techniki niekonwencjonalne, w ktérych wykorzystywane sa
mozliwosci zdobywania wiedzy o rzeczywistosci pozaczasoprze-
strzennej przez nasz duchowy komponent, dla ktérego te rejony
mogg by¢ srodowiskiem naturalnym, poniewaz skutecznie wy-
korzystuje on w swym dzialaniu wlasciwosci glebszego poziomu
rzeczywisto$ci. Mozna zatem $miato zatozy¢, ze kompleks ten
jest struktura, ktéra sama jest czgscig tej innej, trudno dostgpnej
czg$ci wszechswiata, ktdra chcemy badaé. Z pewnoscia nie bez
znaczenia jest tu réwniez faket, ze wyniki uzyskiwane w trak-
cie prowadzenia prac wyprzedzajacych zwigzanych z funkcjo-
nowaniem rzeczywisto$ci niejawnej sa w pelni zgodne i Scisle

> Nieprzemienno$¢ w matematyce polega na koniecznosci wykonywania kolejnych operacji w $ci-
$le okreslonym porzadku.
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Informacje wstepne

powigzane z osiagni¢ciami nauki konwencjonalnej, a zatem
mozna $miato zatozy¢, ze tego rodzaju eksperymenty zastuguja
na miano protonaukowych’. W ten sposéb nauka wkraczajac
na wiele sposobéw w obszary ukryte przed nasza fizjologiczna
percepcja, moze przyblizy¢ nam ich zrozumienie.

¢ Protonauka — obszar badaii prowadzonych na pograniczu obowiazujacej wiedzy naukowej,
w kt6rym nie rozwingla si¢ jeszcze $cista i wiarygodna prakeyka, charakterystyczna dla konwencjo-
nalnej nauki. Zazwyczaj w celu weryfikacji pozyskiwanych wynikéw w tym obszarze wykorzystuje
si¢ metody sprawdzone w ramach nauki konwencjonalne;j.
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Doznania pozacielesne

(...) rozum uwolniony z zewngtrznych wiezdw moze wyjsé ze slepego zautka
mitdw, aby otworzy¢ sig petniej na transcendencie.
Jan Pawel 11
(Encyklika Fides et ratio)

Stany sugerujace oddzielenie si¢ od ciala biologicznego sterowa-
nego przez $wiadomo$¢ kompleksu energetyczno-informacyjnego
(zwanego przez ezoterykéw i mistykdw ciatem duchowym) doswiad-
czane sa przez ludzi od lat. Zjawisko to okresla si¢ takze mianem
eksterioryzacji. Dr Celia Green, dyrektor Instytutu Badan Psychofi-
zycznych (ang. Institute of Psychophysical Research) w Oksfordzie,
nadala mu nazwe stanu egzosomatycznego (z gr. ekso — na zewnatrz,
soma — cialo), kt6ry okreslita nastgpujaco: Doznaniem egzosomatycz-
nym jest stan, w ktdrym postrzegane przedmioty podlegajq takiej orga-
nizacji przestrzennej, ze obserwator spoglada na nie z miejsca innego
niz to, w ktdrym znajduje si¢ jego ciato materialne.

Korzystajac z tej definicji nalezy zdawa¢ sobie sprawe, ze za-
stosowane w niej pojecie ciala materialnego uzyte zostato w zna-
czeniu nadanym mu przez fizyke klasyczna. Zgodnie z dzisiej-
szg wiedza naukowa, wszystkie ciafa biorace udzial w zjawisku
eksterioryzacji to uklady materialne, cho¢ réznigce si¢ stanem
materii, a takie sposobem jej postrzegania przez cztowieka
podczas dokonywania przezeri obserwacji. O materialnosci
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ciata duchowego $wiadczy jego zdolno$¢ do przemieszczania sig
w przestrzeni oraz realizacja réznego rodzaju oddzialywan, a za-
tem takze zaséb energii, ktéry te dzialania umozliwia.

Do opisu stanéw eksterioryzacji stosuje si¢ takze takie poje-
cia jak ekskursja, bilokacja, autofania, telefania czy wydzielanie
sobowtdra [1]. Wszystkim tym okresleniom, niewatpliwie zwia-
zanym z osiagni¢ciem stanu pozacielesnego, nadaje si¢ jednak
rézne znaczenia, a zatem warto je uscisli¢.

Zalézmy wstepnie, ze wysunigta przez australijskiego neu-
rofizjologa prof. dr. Johna C. Ecclesa (1903-1997) koncepcja
lokalizacji $wiadomos$ci w kompleksie energetyczno-informa-
cyjnym o fizycznej naturze jest prawdziwa’ [2]. Eksterioryzacja
oznaczataby wtedy stan, w ktérym kompleks swiadomosciowy
(a wraz z nim $wiadomo$¢) przemieszczalby si¢ poza obreb ciata
organicznego. Przy tym zalozeniu migrujaca w czasoprzestrzeni
$wiadomo$¢, przynalezna do ukladu znajdujacego si¢ w stanie
egzosomatycznym, dokonywalaby obserwacji wlasnego ciata
z punktu znajdujacego si¢ poza wykorzystywanym organizmem,
co byloby w petni zgodne z definicja podang przez Celi¢ Green.

Niekiedy obserwuje si¢ wtedy pojawienie sobowtéra, zwa-
nego tez fluidalem lub fantomem, co oznaczatoby bilokacje (fac.
bis — dwa razy, locatio — umiejscowienie). Najczgéciej fantom
postrzegany jest wizualnie jako zjawa, ale zdarza sig, ze bywa
mylony z zywym czlowiekiem, jesli mozna wejs¢ z nim w kon-
take stowny i dotykowy. Wyglad sobowtdra jest zwykle iden-
tyczny z cialem biologicznym osoby, ktéra ulegta bilokaciji,
wykazuje autonomig psychiczna, a nawet intelektualng, jest tez

7 Koncepcje t¢ prezentuje w czwartej czedci cyklu publikacji poswieconych roli $wiadomosci
w uktadach materialnych. Zawiera ona naukowe dowody na zwiazek ducha i materii, ktére zgro-
madzita nauka konwencjonalna.
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mniej lub wigcej zmaterializowany® i bywa, ze daje si¢ fotogra-
fowaé. Spotykane w literaturze okreslenia sobowtéra, takie jak
ciato astralne lub projekcja astralna, znane s3 z okultystycznych
i teozoficznych interpretacji tego zjawiska. Wedlug terminologii
dr Celii Green sobowtéra powinno si¢ okresla¢ jako ciato paraso-
matyczne. W stanach bilokacji mozliwe jest przejawianie si¢ tego
duplikatu w dzialaniu wymagajacym uzycia sily, co najczgséciej
ttumaczone jest wykorzystaniem zjawiska psychokinezy.

Bilokacja pozwala nam uzmystowi¢ sobie, ze fenomen eks-
terioryzacji moze by¢ nastgpstwem podziatu’ kompleksu $wia-
domosciowego, a od stosunku obu cz¢sci wzgledem siebie za-
lezy, czy ciato organiczne zachowuje swiadomos$¢ biegu zdarzeni
w trakcie tego zjawiska, czy tez ja traci. W wypadkach, gdy
kompleks $wiadomosciowy przebywajac poza cialem przemiesz-
cza si¢ do odleglych miejsc, zjawisko to bywa nazywane ekskur-
sjq (fac. excursio — wybieganie, wycieczka).

Terminy autofania (ang. autophany, czyli pojawienie si¢ sa-
memu sobie) i telefania (z gr. tele — daleko, czyli pojawienie si¢
w innym miejscu), zostaly wprowadzone przez badacza zjawisk
anomalnych Aleksandra Nikotajewicza Aksakowa [3], a ich zna-
czenie jest identyczne ze znaczeniem terminu bilokacja. Dr Paul
Sollier zjawisko to nazwal autoskopiq (z gr. autds — sam, skopeo —
ogladam, a wigc jako ogladanie samego siebie) [4], ale ten termin
moze stanowi¢ zrédlo nieporozumien, poniewaz psychologia pod
ta nazwg rozumie omam wzrokowy, wiazacy si¢ z doznaniem, ze
ciato ulegto podwojeniu.

Zjawiska eksterioryzacji do§wiadcza si¢ najczesciej w stanach
kryzysowych lub bliskich §mierci, mogg go jednak takze dozna¢

8 W tym kontekscie oznacza to, ze jego cialo moze by¢ odbierane jako substancjalne, jesli mozna
go dotkna¢ bez wrazenia penetracji w glab ciata.

? Jest to podzial pozorny, bowiem obie czgéci kompleksu (wewnatrz i na zewnatrz ciata) nadal
stanowig spéjna catosé.
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osoby catkowicie zdrowe w wyniku osiagniccia zmienionego sta-
nu Swiadomosci (podczas medytacji, w stanie religijnej ekstazy,
silnego wzburzenia emocjonalnego, po zazyciu substancji nar-
kotycznych lub w wyniku stosowania innych technik stymulu-
jacych zmiang stanu $wiadomosci). Liczba oséb, ktére doswiad-
czyly stanu egzosomatycznego jest prawdopodobnie o wiele
wigksza niz si¢ na ogét przypuszcza, bowiem bardzo czgsto zja-
wisko to zachodzi podczas snu, gdy nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Dowiodly tego m.in. badania $wiadomosci w stanie hip-
nozy (rozdzial Hipnoza drogg do podswiadomosci i nadswiadomo-
sci), ktére wykazaly, ze stan pozacielesny bywa wykorzystywany
przez kompleks swiadomosciowy podczas snu dla odpoczynku
od ciata organicznego (w celu energetycznej regeneracji). Stanu
tego mozna dozna¢ tez spontanicznie, co dla osoby go doswiad-
czajacej okazuje si¢ zwykle sporym zaskoczeniem.

Jak juz wspomniatam, ze zjawiskiem eksterioryzacji $cisle
taczy si¢ inny obserwowany od lat fenomen, a mianowicie po-
strzeganie zjaw 0sob zyjacych w czasie i miejscach, w ktérych
nie powinny by¢ obecne. Zjawy te sa sobowtérami fluidalnymi,
a ich pojawienie si¢ faczone jest z migracja kompleksu $wiado-
mosciowego poza cialo. Pierwsze z doniesient zjawiska bilokacji
pochodzi z XVII wieku i daje do$¢ doktadny opis tego fenome-
nu. Doszlo do niego w chwili kryzysu psychicznego cigzko cho-
rej Mary Goffe zamieszkalej w Rochesterze w hrabstwie Kent,
a zmarlej w dniu 4 czerwca 1691 roku podczas pobytu u ojca
w West Malling.

Dzieni przed $miercia zapragneta zobaczy¢ dwoje swych dzieci,
pozostawionych w domu pod opieka bony. Nie byto to jednak
mozliwe, poniewaz byta zbyt staba by opusci¢ 16zko i odby¢ po-
dréz. Miedzy godzing pierwsza a druga w nocy wpadta w stan,
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ktéry mozna byloby okresli¢ jako rodzaj letargu. Pielegniarka
nie wyczuwata jej oddechu, nie byla wigc pewna czy chora zyje,
czy zmarfa. Nazajutrz rano po odzyskaniu $wiadomosci chora
o$wiadczyla, ze byla w domu i widziata dzieci. Ttumaczono jej,
ze przez cala noc nie opuscita tézka, ale nie data si¢ przekonad.
Sprawg zainteresowano si¢ blizej dopiero wtedy, gdy opiekun-
ka dzieci w Rochesterze zapewnila, ze tej wlasnie nocy nieco
przed godzing drugg widziata, jak Mary Gofte wyszta z pokoju,
w ktérym spalo jej starsze dziecko, a potem przez kwadrans stata
przy 16zku mlodszego. Kobieta wéwczas nie spata, uniosta si¢
na 16zku i przygladata zjawie. Uslyszata przy tym wyraznie, jak
zegar na wiezy wybit godzing druga. Gdy bona odezwata sie,
zjawa znikta [5].

Podobne zdarzenie miato miejsce, gdy Alfonso Maria de Li-
guori (biskup diecezji Sant’/Agata de’” Goti w poblizu Neapolu)
zasna} rankiem 21 wrze$nia 1774 roku podczas przygotowan do
odprawienia mszy. Po dwéch godzinach ocknat si¢ i oznajmit,
ze wrécit z Rzymu, gdzie byt $wiadkiem zgonu papieza Klemen-
sa XIV. Z poczatku uwazano to za sen, ale cztery dni pdzniej
nadeszta oficjalna wiadomos$¢ o $mierci papieza. Co wigcej,
osoby obecne przy tozu umierajacego potwierdzity, ze widzialy
i rozmawialy z Alfonso, ktéry odmawiat z nimi modlitwy za
konajacych [6].

Autorka analogicznej relacji prezentowanej w licznych publi-
kacjach jest baronowa Julia von Guldenstubbe. Cérka barono-
wej przebywata w Instytucie Wychowawczym (zwanym tez Pen-
sjonatem Neuwelcke) w niewielkim miescie Wolmar potozonym
niedaleko Rygi, gdzie byta $wiadkiem niezwyklych wydarzen.
W latach 1845-1846 jedna z wychowawczyn byla Francuzka
z Dijon, panna Emilie Sagée. Byta ona osobg wyksztatcona
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i inteligentna, a personel zarzadzajacy dziatalnoscia instytutu byt
bardzo zadowolony z jej pracy, pilnosci i doswiadczenia. Wkrét-
ce jednak pojawit si¢ pewien problem. Zauwazono, ze niekiedy
posta¢ nauczycielki rozdwaja sig, co wywotato wielka sensacje.

Niekiedy, gdy nauczycielka podnosita si¢ z krzesta, postaé fan-
toma pozostawata na nim w pozycji siedzacej. Innym razem, gdy
panna Sagée lezata chora, a jedna z wychowanek czytala jej ksigz-
ke, wychowawcezyni nagle znieruchomiata i zbladta. Na pytania
przerazonej dziewczyny odpowiadata niezwykle stabym glosem.
Chwil¢ potem pensjonarka dostrzegla wyraznie posta¢ wycho-
wawczyni przechadzajacej si¢ po pokoju. Te fenomeny pojawiaty
si¢ z réznymi modyfikacjami przez caly czas pracy nauczycielki
w instytucie, tzn. przez okoto péttora roku. Zauwazono przy tym,
ze im lepiej jej sobowtdr byl widzialny, tym bardziej nauczycielka
stawala si¢ odretwiata i ostabiona. Gdy sobowtér znikat, nauczy-
cielce wracaly sily. Gdy liczba wychowanek zakladu zaczeta ma-
le¢, Emilia Sagée dostata wymdwienie. Jak si¢ okazato, nie byta
to pierwsza w jej zyciu utrata pracy. Pow6d byl zawsze ten sam
- nieustannie powtarzajace si¢ zjawisko bilokagji [7].

Znany swego czasu w USA prelegent Thomas Benning wystat
do miejscowosci Troy list z zawiadomieniem, ze z powodu bélu
gardla jego planowany na nastgpny dzied wyktad nie odbedzie
si¢. Wieczorem, juz po wyslaniu listu, doszedt do wniosku, ze
wiadomo$¢ nie dojdzie na czas, co wprawito go w zdenerwowa-
nie. List rzeczywiscie nie doszedl. Gdy zebrani czekali na pre-
legenta, rozleglo si¢ pukanie do drzwi, po czym stanat w nich
Benning. Wszed} i mamrotat co$ o przeszkodach w wygloszeniu
wykladu. Podejrzewajac, ze jest nietrzezwy, prébowano go wy-
prowadzi¢ z sali, ale zbiegl szybko po schodach i zatrzasnat za
soba drzwi. Ci, co pobiegli za nim, spostrzegli ze zdumieniem,
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ze drzwi sa zamkniete na klucz. Niebawem nadszedt list dono-
szacy, ze jest chory, wigc domyslono si¢, ze w sali wyktadowej
pojawit si¢ jego sobowtér [8].

Interesujacy wypadek bilokacji opisat réwniez dr Max Kem-
merich. Architeke dr Karl Sch. mieszkajacy w Berlinie w latach
20. XX wieku, opracowywat projekt konstrukeji teatru. W trak-
cie pracy natrafit na spory problem, poniewaz nie miat pomy-
stu na konstrukeji¢ wigzania dachowego. Zirytowany przerwat
obliczenia i wyszedt na obiad. Gdy wrécit do swego pokoju
z zamiarem kontynuowania rozwazan, zauwazyl przy stole ja-
kiego$§ mezczyzng pochylonego nad deskg kreslarska. Prébujac
opanowa¢ irytacj¢ stanal przy drzwiach i obserwowat intruza.
Ku swemu zdumieniu rozpoznat w mezczyznie siebie samego.
Sobowtér byt identycznie ubrany, mial nawet rozdarta kieszen
dokfadnie w ten sam sposéb, jak kieszen jego plaszcza. Inzynier
stal nieruchomo, a fantom pracowal. Wreszcie zaczat si¢ stop-
niowo rozprasza¢ i znikt catkowicie. Gdy inzynier zblizyt si¢ do
deski kreslarskiej, znalazt na niej graficzne rozwiazanie zadania.
Rysunek wykonany byl przez fantoma szeroka, ale stabg kreska.
Rozwigzanie, jak najbardziej prawidlowe, zostalo przekazane
w oryginale firmie Wilke w Hannowerze, gdzie prawdopodob-
nie do dzi$ spoczywa w archiwum [9].

Dokumentacja Proceedings of the Society for Psychical Research
opisuje wiele tego rodzaju wypadkéw. Jednym z nich jest powta-
rzajacy si¢ pewnej kobiecie sen, w ktérym zwiedzata jaki§ dom,
ktérego nigdy wezesniej nie widziata. Po pewnym czasie jej maz
uznal, Ze powinni przenie$¢ si¢ do wigkszej siedziby, a nast¢pnie
zaczal zamiar wciela¢ w czyn. Podczas rozmowy z whascicielka
domu o warunkach wynajmu maz dowiedzial si¢, ze straszy
w nim duch jakiej$ kobiety. Przy przeprowadzce kobieta ujrzata
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dom ze swego snu, natomiast wiascicielka domu rozpoznata
w nowej lokatorce straszacego ducha. Wyglada na to, ze jej kom-
pleks $wiadomosciowy przeprowadzit zawczasu wizj¢ lokalng
nowego miejsca zamieszkania [9].

Zanotowano tez inny podobny wypadek wizytacji z wyprze-
dzeniem czasowym. W domu pewnego doktora w Anglii dwoje
jego gosci (mezczyzna i kobieta) oraz pomoc domowa widywali
niezaleznie od siebie mioda dame¢ w brazowej sukni o ruda-
woblond wlosach. Goscie poczatkowo przypuszezali, ze jest to
cztonek rodziny, ktérego nie zdazyli jeszcze poznaé. Mgzczyzna,
ktéry przy powitaniu prébowal uscisnaé jej dlon, ze zdumie-
niem natrafit na pustke, a posta¢ mlodej kobiety rozwiata sie.
Niespetna rok pézniej powrécit z Australii syn doktora z po-
$lubiona tam zona. Ku zdumieniu pomocy domowej, a potem
takze znajomych gospodarza, jego synowa okazata si¢ tq samg
kobieta, ktéra ukazywata si¢ wezesniej w jego domu. Zaskoczo-
na byta réwniez sama kobieta, ktéra — jak si¢ okazato — podczas
przebytej przed prawie rokiem w Australii choroby miewata wi-
zje domu swoich tesciéw. Interesujacy w tym wypadku jest fake,
ze fantoma synowej doktora widziato niezaleznie od siebie kilka
o0s6b. Réwniez ona zapoznala si¢ wezesniej z domem swego te-
$cia w okolicznosciach, ktdre z punktu widzenia uznawanego za
racjonalny nie mogly mie¢ miejsca [9].

Zjawisko eksterioryzacji moze zostalé wywolane takze na
drodze telepatycznej. O takim przypadku opowiedzial znany
amerykanski przyrodnik George K. Cherrie (1865-1948). Gdy
w pazdzierniku 1913 roku przebywal na Kostaryce, znalazt si¢
nieoczekiwanie podczas snu przed swoim rodzinnym domem.
Przed drzwiami budynku powital go radosnie pies, a kobieta,
ktéra pojawita si¢ w otwartych drzwiach, zaprowadzita go bez
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stowa do sypialni matki. W pokoju, na f6zku stojacym miedzy
dwoma oknami, spoczywata niedawno zmarfa matka. Pod wply-
wem doznanych emocji Cherrie opisal przebieg tego dziwnego
snu w swoim dzienniku, a dziesi¢¢ tygodni pézniej otrzymat list
od siostry informujacy go o $mierci matki. Zmarfa dokfadnie tej
nocy, w ktérej Cherrie mial swéj nieoczekiwany i w pelni $wia-
domy sen. Nawet pozycja tézka, o ktérej przyrodnik nie mégt
weze$niej wiedzied, byta doktadnie taka jak we $nie. Mozna zato-
zy¢, ze umierajaca matka powiadomita syna telepatycznie o swojej
$mierci, a jego kompleks swiadomosciowy przenidst si¢ podczas snu
na miejsce zdarzenia, czyli miat miejsce proces eksterioryzacji [10].

Pierwszym naukowcem, ktéry oszacowat statystycznie przezycia
pozacielesne byt Amerykanin dr Hornell Hart (1888-1967), profe-
sor socjologii w Duke University (Durham, New Jersey) [11, 12].
Podobne studia prowadzito tez wielu innych badaczy tego zjawiska,
a liczba 0s6b doswiadczajacych stanu egzosomatycznego wahata sig
zwykle w granicach 20-34% os6b ankietowanych. Wyniki uzyska-
ne przez australijskiego psychologa, dr. Harveya J. Irvina wykazaly
z kolei, ze nie wyst¢puja zadne grupy oséb, ktore bytyby szczegdlnie
predestynowane do tego rodzaju doswiadczen [13].

Wiele relacji opisujacych proces eksterioryzacji wykazato,
ze w ich trakcie ciato robi wrazenie polaczonego ze $wiado-
mosciowym kompleksem energetyczno-informacyjnym za
pomoca srebrnego sznura. Zwykle miat on ksztatt cylindrycz-
ny, a czasem wyglad ptaskiej tasmy. W miar¢ oddalania sig
kompleksu $wiadomosciowego od ciala sznur ten rozciagat si¢
i stawat si¢ coraz cieriszy, ale nie ulegat zerwaniu nawet przy od-
legtosciach ocenianych na setki czy nawet tysiace kilometréw, jak
miato to miejsce podczas przezycia doswiadczenia bliskosci $mier-
ci przez C. G. Junga [14]. Jest to element w zasadzie nieznany
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nam z czasoprzestrzennej rzeczywistosci, poniewaz sznur ten
zwykle bywa widoczny jedynie dla kompleksu $wiadomosciowe-
go przebywajacego poza cialem. Moze go tez ujrzeé osoba wyka-
zujaca zdolno$¢ percepcji pozazmystowej (ekstrasensi). Niekiedy
dostrzega si¢ w nim wyraznie przebiegajace obok siebie jakby dwa
tacza skierowane w przeciwnych kierunkach, a czasem splot ta-
czy przypominajacy skrecong ling. Polaczenie to opisywane jest
w identyczny spos6b przez ludzi o réznym statusie spolecznym
czy zawodowym, niezaleznie od pochodzenia czy przynaleznosci
kulturowej, a takze bez zwiazku z wyznawanym $wiatopogladem.

Warto podkresli¢, ze informacj¢ dotyczaca formy potaczenia
eksterioryzowanego kompleksu z cialem organicznym podaja
prawie wszyscy autorzy opisujacy to anomalne zjawisko. Jeden
z potudniowoafrykanskich psychiatréw, ktéry spisat relacje sta-
néw egzosomatycznych doznawanych przez cztonkéw plemienia
Basuto, zaznaczyt, ze nie znali oni jezykdw obcych, z pewnoscia
nic nie czytali na temat srebrnego sznura, lecz mimo to potrafili
go doktadnie opisa¢ [15].

Fenomen ten z pewnoscia zastuguje na szczegélng uwage
wsrdd zjawisk anomalnych, poniewaz prowadzone badania wy-
kazaly w sposéb jednoznaczny, ze jest to zdarzenie w pelni realne,
daje si¢ rejestrowad za pomoca $rodkéw technicznych, a zatem
nie ma ono nic wspdlnego z halucynacjami ani snem. Zjawisko
to mozna réwniez uzna¢ za przekonujacy przestanke swiadczaca
zarébwno o bardziej zlozonej naturze czlowieka (a zatem takze
kazdego zywego organizmu) niz na ogét sadzimy, jak i o Scistym
zwigzku §wiadomosci z kompleksem energetyczno-informacyj-
nym (uwazanym powszechnie za ciato duchowe), a nie z cialem
organicznym, co zgodnie z poczynionym zalozeniem suge-
ruje konwencjonalna nauka. Kompleks ten opuszczajac ciato
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