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A Kroniki mwodziciela g

Przeiyf wakacyjng przygode

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronio-
ne. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Weszystkie znaki wystepujace w tekscie sg za-
strzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich whascicieli.

Autor dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej
ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie
bierze jednak zadnej odpowiedzialnosei ani za ich
wykorzystanie, ani za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Historie w ksigzce zostaly oparte na praw-
dziwych wydarzeniach, przy czym kluczowe
informacje, takie jak imiona i inne zdarzenia, ktore
moglyby pomoc zidentyfikowa¢ tozsamos¢ kon-
kretnych osob, zostaly zmienione, aby chroni¢ ich
prywatnosc.
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Dstep

Jestem na wakacyjnej imprezie ze znajomymi,

gdy nagle pojawia si¢ ona — anielska pieknos¢, ko-
bieta z moich snow. W utamku sekundy wszystko
inne przestaje sie liczy¢, czas staje w miejscu. Teraz
wazna jest tylko ona. Pragne ja poznad, ale jest je-
den problem —moje cialo jest jak sparalizowane, nie
moge sie ruszy¢! W glowie pojawiaja sie wymowki
w stylu: ,nie jestem jej wart”, ,moze mie¢ kazde-
go”, ,dlaczego miataby zwrdci¢ na mnie uwage?”,
yjestem dla niej nikim”. Gdy w pewnym momencie
nasze spojrzenia si¢ spotykajg... uciekam wzrokiem
jak poparzony. Chwile p6zniej zauwazam, ze inny
mezezyzna podchodzi do niej jak gdyby nigdy nic,
ona usmiecha si¢ i oddaja sie rozmowie. Czuje za-
wod i tak konezy sie moje marzenie o poznaniu tej
pieknej kobiety.

Nawet nie wiesz, ile razy bytem w takiej sytuacji.
Niemozliwoscig byloby je wszystkie zliczy¢.
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Od czasow podstawowki podziwialem rowiesni-
kow, ktorzy zdawali sie mie¢ niesamowitg lekkos¢
w nawigzywaniu relacji z kobietami, byli duszg to-
warzystwa. Patrzge na to z boku, wida¢ bylo, ze
zachowywali si¢ przy tym calkowicie naturalnie.
Zupetnie jakby mieli to we krwi. By¢ moze byt to
ich talent, rzadki dar, z ktorym sie urodzili, a wigk-
szo$¢ mezezyzn nie miata tyle szczeScia. Przez
dhugi czas wlasnie tak myslalem, bedgc zdanym
na laske, a czesciej — na nielaske figlarnych emocji,
wlasnych kompleksow i blednych przekonan co do
tego, czym jest relacja kobiety z mezczyzng. Raz
po raz odbijalem si¢ od Sciany, widzgc piekng ko-
biete, i zastanawialem sig, dlaczego tak trudno jest
pojs¢ z wymarzong kobieta na randke i zbudowaé
z nig relacje, a co dopiero méwic o pojsciu z nig do
lozka. Do czasu historii opisanej w ksiazce Bylem
pantoflem. Odkryj sekretny mechanizm niszczgcy
zwigzki nie zastanawialem sie glebiej nad tym za-
gadnieniem. Myslalem, ze tak po prostu wyglada
zycie, ze zwyczajnie nie jestem w stanie zrozumieé
kobiety i Ze to jest raczej moj problem. Gdy jednak
pozbylem si¢ tego przekonania i moje zycie zmieni-
lo si¢ o sto osiemdziesigt stopni, nagle okazalo sie,
ze w szezerych rozmowach mezezyzni nieSmiato
oznajmiali, ze mierzg si¢ z podobnym wyzwaniem.
Co wigcej, dopiero co poznane kobiety zwierza-
ly sie na temat wyzwan i probleméw w poznaniu
»tego wlasciwego” mezezyzny. Wezesniej nigdy nie



zdarzaly mi si¢ takie sytuacje. By¢ moze podswia-
domie czuly, ze potrafi¢ je zrozumie¢ i mogg mi
zaufa¢ — ze ich sekrety pozostang tajemnicg. I tak
mijaly lata, podczas ktorych zaczelo do mnie do-
ciera¢, ze problem, ktory — jak mi si¢ wydawalo
— dotyezy tylko mnie, jest tak naprawde plaga gne-
biacg znaczng czes¢ spoleczenstwa...
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Ulaczego napisatem
KroniRi mwodziciela.

Przezyj wakacyjng przygodg

Podczas calego panstwowego procesu eduka-
cji mezezyzn nie uczy si¢ absolutnie niczego na
temat relacji damsko-meskich. Brakuje im wie-
dzy, ze w pierwszej kolejnosci powinni zaczaé¢ od
pracy nad sobg, nad zrozumieniem samego siebie,
w tym swoich emocji i automatycznych reakcji
ciala na bodzce. Podstawa sg odzyskanie kontroli
nad swoimi popedami i nauka pracy z emocjami.
Jezeli pragniesz szczesliwego i pelnego satysfakeji
zycia, musisz nauczy¢ sie nimi zarzadzacd; inaczej
bedziesz jak zdzblo trawy, ktore pochyla sie we
wszystkie strony zgodnie z kierunkiem wiatru.

Dopiero drugim etapem jest nauka tego, jaka
istotg jest kobieta, czym rozni si¢ od mezezyzny,
jakie ma potrzeby i obawy, a takze w jaki sposob
dzialajg jej psychika i biologia. Oba punkty opisa-
lem szczegotowo w mojej pierwszej ksiazce Bylem
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pantoflem. Odkryj sekretny mechanizm niszczgcy
zwigzki'. Temat ten bedzie réwniez rozwijany
w kolejnych publikacjach.

Na trzecim miejscu znajdujg si¢ praktyka i do-
swiadczenie w budowaniu relacji z kobietg. Tak jak
grania w pitke nozng mozna nauczy¢ sie tylko na
boisku, tak samo nie da sie nauczy¢ swojego umy-
shu, jak postepowaé z kobietami, nie majgc relacji
z nimi. Ksigzki w tym przypadku peinig funkeje
przewodnikow, ktore daja wskazowki, inspirujg,
pokazujg nowe punkty widzenia. Nigdy jednak nie
zastgpig prawdziwego doswiadczenia.

Kroniki uwodziciela skupiaja si¢ na poczat-
kowym etapie poznawania si¢ dwojki o0sob
— od momentu pierwszego spotkania do 1ozka.
Rozkladajg ten etap na czynniki pierwsze w szcze-
golowo opisanych prawdziwych historiach w taki
sposob, aby da¢ mezczyznie jak najwiecej przy-
ktadow, inspiracji, wskazowek, ostrzezen i rad.
Wskazujg, jakie zachowania na tym etapie znajo-
mosci beda zbliza¢ pare ku sobie, a jakich nalezy
sie wystrzega¢, jezeli chce si¢ mie¢ sukcesy z ko-
bietami. Moim celem jest pokazanie, ze pomimo
tego, iz kazdy czlowiek jest inny, to jednak nasze
zachowania podlegaja pewnym powtarzalnym pro-
cesom. Poznanie tego schematu obniza poziom

1 www.andrzejkraczla.pl



stresu oraz pozwala $wiadomie budowa¢ relacje.
Praktyka pokazuje, ze statystycznie im wigcej relacji
mial mezezyzna, tym lepiej wyczuwa, jak powinien
sie zachowywag, i tym latwiej jest mu zbudowaé
kolejng relacje czy zwigzek. Czes¢ z tych mezezyzn
dzieli si¢ wiedzg z innymi, mniej doswiadczonymi,
ktorzy sa w dlugoletnich zwigzkach i ktorych nie
interesuje posiadanie wielu partnerek. Pragng za
to dobrze rozumie¢ swojg kobiete i dlatego szukaja
wskazowek. Niezmiernie wazne jest zatem, kogo
pytamy o rade. To troche tak jak pojscie na wi-
zyte do lekarza bedacego zaraz po studiach — jego
doswiadczenie, a tym samym zalecenia co do
uporania si¢ z problemem zdrowotnym moga by¢
catkowicie odmienne od porady doswiadczonego
lekarza, z czterdziestoletnim stazem pracy, ktory
widziat dziesiatki tysiecy pacjentow.

Podsumowujge, doswiadezenie zdobywa sie
z czasem. Mezezyzni, ktorzy czuja zagubienie
w relacjach z kobietami, moga latami probowac¢ od-
krywaé koto na nowo lub tez duzo szybciej uczy¢ sie
od bardziej doswiadczonych mezezyzn. Dokladnie
tak bylo ze mng. Dopiero w momencie, w ktorym
odlozylem meska dume i ego na potke i zaczalem
uczy¢ sie od ekspertow w tej dziedzinie, rozpoczely
sie moje sukcesy z kobietami i pojawita si¢ praw-
dziwa szansa na to, aby znalez¢ kobiete, o ktorej
zawsze marzylem.
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Kroniki wwodziciela to réwniez lektura dla
kobiet. Podczas niezliczonych rozmoéow ze mng
wskazywaly, ze same do konca nie rozumiejg, jak to
jest, ze z jednym mezczyzng idg do t6zka, a z innym
nie. Calg wing obarczana byla mityczna ,chemia”.
Inne mialy wyrzuty sumienia z powodu sytuacji, do
ktorych doszto w ich zyciu. Wydawalo im sie, ze
postepowaly Zle, i na tle innych kobiet ocenialy sie
okrutnie, myslae, ze ich zachowania sg nienatural-
ne, nieprzyzwoite i ze to grzech. Dla kobiet jest to
swoiste lekarstwo na takie myslenie, ktore pokazu-
je, jak niesamowite historie, czesto nieprzyzwoite
i niepoprawne kulturowo, dziejg si¢ caly czas, tylko
nikt o nich glosno nie mowi. To temat zabu.

Niniejsza ksigzka skupia sie na historiach, ktore
moga przytrafi¢ sie kazdemu podezas pobytu na wa-
kacjach, gdy nasza naturalna otwarto$¢ do robienia
nowych rzeczy i przelamywania barier jest wigksza.
Jednoczesnie nie ma tutaj czasu na niekonczgce sie
romanse. Wakacyjny wyjazd trwa okreslony czas,
potencjalna konkurencja jest ogromna, a swojej

swakacyjnej milosci” najezesciej juz nigdy wiecej
nie zobaczysz.

Wierzg, ze opisane historie mogg by¢ inspiracja
i zacheci¢ do przemyslen, jednak nie definiujg w je-
dynie stluszny sposob otaczajacej nas rzeczywistosci.
Jest ona zbyt skomplikowana i pelna wyjatkow, aby
dalo sie ja opisa¢ w kilku stowach.
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Andrzej Kraczla

KROIKI MNDODZICIELR

0ZIM ] - Podstawy

Ci, ktorzy pytajg, sg bardziej drodzy
boskosci niz ci, ktorzy wiedzg.

Gitta Mallasz
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wodziciel, ezyli Rto?

Jest roznica migdzy tym, gdy to facet ugania sig za
kobietami, a tym, gdy to one uganiajg sig za nim.
Ewelina C. Lisowska

Mozemy spotkac¢ si¢ z obiegowa opinig, ze uwo-
dziciel to mezezyzna, ktory wykorzystuje kobiety.
Jest kims w rodzaju ztego charakteru, ktory w jakis
niewyjasniony sposob, wbrew jej przekonaniom,
zacigga kobiete do 16zka. Wystarczy spojrze¢ na
wyrazy bliskoznaczne, wpisujgc stowo ,uwodziciel”
w wyszukiwarke: bawidamek, casanova, flirciarz,
kobieciarz, lowelas, playboy, babiarz, czarus, podry-
wacz, dziwkarz, batamurnik itd.

Mezezyzni, ktorzy nie rozumiejg kobiet, patrzg
na takiego osobnika z pogardg, ktora po czesci
moze wynika¢ z zazdrosci. Z drugiej strony cheg
przedstawia¢ siebie w jasnym $wietle, jako obron-
cow niewinnych dam. Pragng chroni¢ anielskie
istoty przed ,zlym wplywem” uwodzicieli.
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Kobiety znowu moga gardzi¢ uwodzicielami,
poniewaz sg oni czesto odporni na kobiece proby
usidlenia ich. Gdy ten plan si¢ nie udaje, wtedy
zauroczenie zamienia si¢ w pogarde. Z drugiej
strony sg tez zlym przykladem dla innych mez-
czyzn, ktorzy zyja w przekonaniu, ze aby doszio
do seksu z kobietg, trzeba sie dlugo stara¢, az ona
laskawie sie zgodzi na lozkowe igraszki. Kobiety
wskazujg wtedy, jaki to zly jest uwodziciel, bo nie
traktuje dziewczyn powaznie, nie szanuje ich, tylko
je wykorzystuje, nastepnie dodajac: ,,Dobrze, ze ty
taki nie jestes”

Prawdajest jednak zupetnie inna. Uwodzicielem
mezezyzna sie nie rodzi, za to moze si¢ nim stac.
A jedyna drogg do tego sa liczne kontakty z kobie-
tami, ktore czerpig wielorakie korzysci z obcowania
ze wspomnianym mezczyzng. Czesto na dluzszg
mete lubig mie¢ go za kolege, ktory je zawsze zro-
zumie i powstrzyma si¢ od oceny.

Czym zatem rozni si¢ uwodziciel od standardo-
wego mezczyzny?

Uwodeziciel wie, jak zwroci¢ na siebie uwage
— pierwsze skrzypce graja jego umyst i sposob ko-
munikacji, na drugim planie jest wyglad fizyczny.
Dodatkowo potrafi on odkry¢ i zaspokoi¢ potrzeby
kobiety. Jest mezezyzng, ktory ma czas i u ktorego
nie ma desperacji, gdy kobieta przektada spotkanie
lub opiera si¢, oddalajac wizje wspolnych przy-
jemnosci. Nauczyt sie radzi¢ z odrzuceniem i tym



samym stal si¢ bardziej pewny w swoim poste-
powaniu. Taka pewnos¢ siebie z kolei dziala na
kobiety jak magnes.

Uwodziciel to pewny siebie mezezyzna, $wiado-
my mechanizmoéw, ktore prowadzg obie strony do
lozka i ktore stosuje ku uciesze obu stron.

Zupelnie rézne moga by¢ jednak motywy po-
stepowania. Jeden mezczyzna po prostu polubit
liczne krotkoterminowe relacje i odpowiada mu zy-
cie, ktore prowadzi. Inny z kolei bardzo dokladnie
chce pozna¢ kobiety, aby moc z szerszego grona
wybra¢ odpowiednig partnerke do zalozenia ro-
dziny. Pomiedzy tymi skrajnosciami znajduje sie
oczywiscie cate spektrum innych motywacji.

Z obiektywnego punktu widzenia uwodzenie
to statystyka — mozna je poréwnaé ze sprzedaza.
Nie kazda osoba, ktora zobaczy produkt, zechce go
kupic. Tak samo nie kazda kobieta zainteresuje sie
danym mezczyzng. Podejmuje on wigc liczne proby
nawigzania kontaktu z kobietami i z kazdg kolejna
relacjg zdobywa coraz wigksze doswiadczenie. Tak
samo jest z mechanikiem samochodowym, denty-
stg czy jakimkolwiek innym specjalistg. Im dluzszg
ma praktyke, tym lepiej zna si¢ na swoim fachu.
Uwodeziciel zrozumial, ze relacja kobiety z mezczy-
zng to nie tajemna magia, ktora si¢ zadzieje lub
tez nie. Jest to efekt powtarzalnych czynnosci, kto-
rych mozna si¢ nauczy¢. Z drugiej strony kobieta
pragnie, aby mezezyzna jg rozumial i wiedzial, jak
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o nig zadbac. Jest to rzadka umiejetnos¢. Paradoks
polega na tym, ze w momencie, w ktorym mez-
czyzna zdobywa te wiedze, jednoczesnie staje sie
atrakeyjniejszy dla innych kobiet.



