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1

NADZIEJA SIĘ UNOSI

Nadzieja unosi się, gdy los wlecze okręt na dno morza,  
ku zagładzie. Nadzieja wznosi się, gdy wszystko inne tonie. 

Nadzieja lata, choć nie ma skrzydeł, i napędza, choć nie  
ma silnika. Nadzieja nie potrzebuje światła ani tlenu,  

by przetrwać. Prawdę mówiąc, to w ciemności najlepiej 
rozkwita. Nadzieja to ten jeden procent, który przeczy 

statystykom. To, czego nie potrafią wyjaśnić. Nadzieja istnieje 
wbrew prawdopodobieństwu, na przekór faktom, zrodzona 

jedynie z woli. To przestrzeń między wiarą a duchem.  
To wiara, że może być lepiej, że słońce znów ogrzeje,  

że koniec nie musi być końcem ostatecznym. Nadzieja żyje  
w błocie, w bagnie, w jałowej pustce. Jest jak magia.  

A najlepsze z tego wszystkiego? Jest za darmo — wystarczy  
ją przywołać. Nadzieja unosi się, drogie Przyjaciółki,  

i chwyćcie się jej, gdy brak Wam sił, by płynąć.
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3

I WCIĄŻ IDZIEMY

Jest wielka moc
w tych prostych słowach
„i wciąż idziemy”

łamiemy się i odbudowujemy
wiedząc że znów się złamiemy
tracimy lecz wciąż kochamy
choć wiemy że ból nie minie

samotnie brniemy przez życie
lecz się zatrzymujemy
by pomóc innym się podnieść
i ujrzeć jaśniejszy dzień

bez względu na to co nas spotkało
jak mocno się rozbiliśmy
o skały życia

myjemy się
ronimy łzy
wołamy do nieba
odpuszczamy
odpoczywamy
otrzepujemy się
otrząsamy

i wciąż idziemy…
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5

NIE TRAĆ NADZIEI

Umieść nadzieję w bezpiecznym miejscu.  
Nie w supertajnej kryjówce, gdzie chowamy rzeczy,  
by nigdy ich nie odnaleźć. Po prostu w zwykłym,  

codziennym miejscu. Obok kluczyków do auta. Połóż  
nadzieję przy kluczykach, a za każdym razem gdy będziesz  
wychodzić z domu, zobaczysz jej blask i nie zapomnisz jej  

ze sobą zabrać. A jeśli będziesz ostrożnie się z nią obchodzić, 
już nigdy jej nie zgubisz. Nigdy więcej nie doświadczysz  
tej odrętwiałej, bezradnej chmury, która opada na życie, 

wysysając duszę swą pustką. Bez kluczyków do auta  
nigdzie nie pojedziesz. Z nadzieją jest tak samo.  

Nadzieja to silnik, kierownica, moc w Twoim życiu.  
Chroń ją. Nie trać nadziei. Trzymaj ją z kluczami.  

Potrzebujesz jej bardziej, niż Ci się wydaje.
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7

CIENIE

Każda z nas budziła się kiedyś
gwałtownie zaskoczona w nocy
nagle przerażona
złowrogim cieniem
czającym się w kącie pokoju

serca walą nam w uszach
po omacku szukamy światła
by zostać przywitanymi
przez stos ubrań na krześle

takie jest życie

rozświetl mroczne zakamarki
swego umysłu

przyjrzyj się uważnie
tym strasznym miejscom
które boisz się odwiedzić
okażą się zupełnie inne
gdy padnie na nie światło
nie mają nad tobą władzy
w blasku twego wewnętrznego ognia

rozpalcie światła drogie przyjaciółki
niech cienie ustąpią blaskom
i strach niech rozpłynie się
na zawsze.
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RADOŚĆ CIĘ WYBRAŁA

Radość nie przybywa z fanfarami
na czerwonym dywanie usłanym
kwiatami idealnego życia

radość wkrada się
gdy nalewasz filiżankę kawy
obserwując jak słońce
muska twoje ulubione drzewo
w idealny sposób

a ty odprawiasz radość z kwitkiem
bo nie jesteś na nią gotowa
twój dom nie jest taki jak powinien
dla tak znamienitego gościa

lecz radość
nie dba o bałagan w twym domu
ani o stan konta
ani o obwód w talii

radość ma się przeciskać przez
szczeliny twego niedoskonałego życia
tak właśnie działa radość

nie możesz jej naprawdę zaprosić
możesz tylko być gotowa
gdy się pojawi
i przytulić ją z całą powagą
bo w tej właśnie chwili
radość wybrała ciebie.
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RYZYKO

Wiara w jutro
jak w niezachwiany pewnik
to największy błąd jaki popełniamy

niechwytanie każdej chwili
jak daru którym jest w istocie
to największe ryzyko na jakie się zgadzamy

rób to co sprawia ci radość
kochaj bliskich z całych sił

mów głośno i wyraźnie
wypowiadaj słowa
działaj bez wahania
płyń na falach życia
przez burze idź z odwagą
przyjmij ciemność z pokorą
światło wkrótce nadejdzie

to wszystko część całości
to życie
ma być pełne radości
ma być pełne trudów
poczuj to wszystko

wiara w jutro
jak w niezachwiany pewnik
to największy błąd jaki popełniamy

niechwytanie każdej chwili
jak daru którym jest w istocie
to największe ryzyko na jakie się zgadzamy.
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ZBYT WIELE NIEDZIEL

Zbyt wiele niedziel przyćmiła złowroga obecność 
poniedziałku, nadciągającego niczym burzowa  

chmura strachu, niepokoju i paraliżującego stresu.  
Niedziela to Twój dar, Twój dzień na naładowanie  

baterii, Twoja wolność. Chroń ten czas. Poniedziałek  
ma dość swojej przestrzeni; nie pozwól mu przekroczyć 
granic. Poczyń plany, przygotuj się, a potem wepchnij 

poniedziałek z powrotem do jego pudełka i pozwól niedzieli 
zajaśnieć niczym klejnot, którym jest. Zasługujesz na  

ten dzień odpoczynku dla duszy. Życie nie jest obowiązkiem 
do odbębnienia — jest po to, by je przeżyć, moja  

Przyjaciółko. Jesteś tu, by żyć. A niedziela to dzień  
podarowany nam, byśmy robiły to,  

czego pragnie nasze serce.

Poleć książkęKup książkę

https://sensus.pl/rf/dzikan
https://sensus.pl/rt/dzikan


Poleć książkęKup książkę

https://sensus.pl/rf/dzikan
https://sensus.pl/rt/dzikan


15

Z POWODU, NA PEWIEN CZAS

Gdzie są książki
o rozstaniach przyjaciół?

powiedz gdzie są te poradniki
które przeprowadzą cię przez ten zamęt
ten ból serca?

gdzie są pieśni
wiersze
słowa co ukoją rany?

bo jeśli kiedykolwiek tam byłaś
to znasz
ten ból zerwanej więzi

mękę niewiedzy
gdzie wszystko się popsuło
frustrację niemocy
by walczyć o miłość co minęła

gdzie znajdę książki
o rozstaniach przyjaciół?

z powodu, na pewien czas, na całe życie
mówią

lecz czasem
powód pozostaje nieznany
a pewien czas
na zawsze łączy się
z wspomnieniami czułymi
przez całe życie.
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UWOLNIJ SIĘ

Nie bój się być sama, dopóki nie znajdziesz ludzi,  
którzy potrafią przyjąć Cię w całości — nie tylko przygarnąć 

(nie jesteś trofeum), ale delektować się Tobą. Życie jest  
zbyt cenne, by marnować je, będąc cieniem, ułamkiem,  

płaską wersją siebie. Znajdź czas, by zaakceptować wszystko, 
czym jesteś — chaotyczność, brak ogłady, głośność  

i radość — a potem wyjdź w świat i zajmij swoją przestrzeń 
bez przepraszania za autentyczność, którą zostawiasz za 

sobą. Uwolnij się, Przyjaciółko, uwolnij. Przeżywasz życie 
połowicznie, dopóki nie pokażesz się dumna i prawdziwa. 

 Po prostu Ty, będąca sobą tak, jak tylko Ty potrafisz.
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POSŁUCHAJ MNIE

Szukaj mnie w tej muzyce
w piosenkach co były nam drogie
znajdę sposób by je zagrać
byś czuła że jestem przy tobie

wers każdy ducha podniesie
ukoi duszę zmęczoną
każde słowo co wysyłam
by cię wzmocnić i wspomóc

wsłuchaj się w moją melodię
znajdziesz ją także w naturze
ptaki zaśpiewają przesłanie
miłość mą przekażą w chórze

wiatr zagra na drzewach
gdy przechodzić będziesz
wsłuchaj się uważnie
słychać w nich me serce

słuchaj mnie kochanie
znajdę sposobów milion
by szepnąć ci do ucha
że jestem tutaj blisko.
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GARSTKA LAT

Nadejdzie taki dzień
gdy spojrzysz
na swe dziecię
i zobaczysz dorosłego człowieka

a podłoga wymknie
ci się spod stóp
gdy uświadomisz sobie
w tej chwili
że tylko się nim opiekowałaś
dopóki nie odleci

bo wtedy w tamtych czasach
gdy codzienność rodzicielstwa
pochłaniała cię bez reszty
wydawało ci się że to będzie trwać wiecznie

a jednak wiemy
że nic naprawdę nie trwa wiecznie

przez zaledwie garstkę lat
poznasz je jako dziecko
a jeśli los ci sprzyja
przez znacznie więcej lat
poznasz je jako dorosłego

chłoń je całą sobą
jeśli tylko potrafisz
chłoń je bez opamiętania.
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OTOCZENI SKARBAMI

Piękni ludzie nie zawsze są kochani
bogaci smucą się
bez przyczyny
wszyscy swe porcje radości
i bólu mają
ciągle to widzimy

wspaniałe domy deszcz przepuszczają
markowe torby
nie są trwalsze
lśniące auta do celu tak samo dowożą
ciepło dadzą swetry
nowsze i starsze

ciała z kaloryferami też chorują i bolą
złote zegarki
czasu nie cofają
budynki to budynki póki nie ma w nich miłości
wtedy domami
miast budynków się stają

kochaj co masz a będziesz mieć co kochasz
to droga do życia
nasyconego przyjemnościami
bądź dobra dla swego życia a odpłaci ci tym samym
rozejrzyj się wokół
jesteśmy otoczeni skarbami.
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Twoja walka o dopasowanie się była odważna,  
ale mam nadzieję, że dostrzegasz, iż akceptacja tego,  

że nigdy nie miałaś się dopasować,  
jest jeszcze odważniejsza.
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