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NADZIEJA SIE, UNOSI

Nadzieja unosi si¢, gdy los wlecze okr¢t na dno morza,
ku zagltadzie. Nadzieja wznosi sig, gdy wszystko inne tonie.
Nadzieja lata, cho¢ nie ma skrzydel, 1 napedza, cho¢ nie
ma silnika. Nadzieja nie potrzebuje $wiatla ani tlenu,
by przetrwaé. Prawd¢ méwiac, to w ciemnosci najlepiej
rozkwita. Nadzieja to ten jeden procent, ktory przeczy
statystykom. To, czego nie potrafig wyjasnic. Nadzieja istnieje
wbrew prawdopodobienstwu, na przekor faktom, zrodzona
jedynie z woli. To przestrzen mig¢dzy wiarg a duchem.

To wiara, ze moze by¢ lepiej, ze slonice znow ogrzeje,
ze koniec nie musi by¢ koficem ostatecznym. Nadzieja zyje
w blocie, w bagnie, w jalowej pustce. Jest jak magia.

A najlepsze z tego wszystkiego? Jest za darmo — wystarczy
ja przywolaé. Nadzieja unosi sig, drogie Przyjaciotki,

1 chwydcie si¢ jej, gdy brak Wam sit, by ptynac.
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I WCIAZ IDZIEMY

Jest wielka moc
w tych prostych stowach
»1 wciaz idziemy”

tamiemy si¢ i odbudowujemy
wiedzqc Ze zndw si¢ ztamiemy
tracimy lecz weig? kochamy
cho¢ wiemy Ze bdl nie minie

samotnie brniemy przez Zycie
lecz si¢ zatrzymujemy

by pomdc innym si¢ podniest
i ujrzed jasniejszy dzieri

bez wzgledu na to co nas spotkalo
jak mocno si¢ rozbiliSmy
o skaly zycia

myjemy si¢
ronimy lzy
wolamy do nieba
odpuszczamy
odpoczywamy
otrzepujemy si¢
otrzasamy

i weig? idziemy...
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NIE TRAC NADZIEI

Umies¢ nadziej¢ w bezpiecznym miejscu.
Nie w supertajnej kryjowce, gdzie chowamy rzeczy,
by nigdy ich nie odnalez¢. Po prostu w zwyklym,
codziennym miejscu. Obok kluczykdéw do auta. Pol6z
nadziej¢ przy kluczykach, a za kazdym razem gdy be¢dziesz
wychodzi¢ z domu, zobaczysz jej blask i nie zapomnisz jej
ze soba zabraé. A jesli bedziesz ostroznie si¢ z nig obchodzié,
juz nigdy jej nie zgubisz. Nigdy wigcej nie do§wiadczysz
tej odre¢twialej, bezradnej chmury, ktéra opada na zycie,
wysysajac dusz¢ swa pustka. Bez kluczykow do auta
nigdzie nie pojedziesz. Z nadzieja jest tak samo.
Nadzieja to silnik, kierownica, moc w Twoim zyciu.
Chron ja. Nie tra¢ nadziei. Trzymaj ja z kluczami.
Potrzebujesz jej bardziej, niz Ci si¢ wydaje.
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CIENIE

Kazda z nas budzila si¢ kiedy$
gwaltownie zaskoczona w nocy
nagle przerazona

zlowrogim cieniem

czajacym si¢ w kacie pokoju

serca walag nam w uszach

po omacku szukamy $wiatla
by zosta¢ przywitanymi
przez stos ubran na krzesle

takie jest zycie

rozéwietl mroczne zakamarki
swego umystu

przyjrzyj si¢ uwaznie

tym strasznym miejscom

ktére boisz sie odwiedzié

okaza si¢ zupelnie inne

gdy padnie na nie $wiatto

nie maja nad toba wladzy

w blasku twego wewngtrznego ognia

rozpalcie $wiatla drogie przyjaciotki
niech cienie ustapia blaskom

1 strach niech rozptynie si¢

na zawsze.
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RADOSC CIE WYBRALA

Rados¢ nie przybywa z fanfarami
na czerwonym dywanie ustanym
kwiatami idealnego zycia

rados¢ wkrada sie

gdy nalewasz filizanke kawy
obserwujac jak slonce

muska twoje ulubione drzewo
w idealny sposdb

a ty odprawiasz rado$¢ z kwitkiem
bo nie jeste$ na nia gotowa

twoj dom nie jest taki jak powinien
dla tak znamienitego goScia

lecz radosé

nie dba o balagan w twym domu
ani o stan konta

ani o obwdd w talii

rados¢ ma si¢ przeciskaé przez
szczeliny twego niedoskonalego zycia
tak wlasnie dziata rados¢

nie mozesz jej naprawd¢ zaprosié
mozesz tylko by¢ gotowa

gdy si¢ pojawi

1 przytulié ja z cala powaga

bo w tej wlasnie chwili

rado$§¢ wybrala ciebie.
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RYZYKO

Wiara w jutro
jak w niezachwiany pewnik
to najwigkszy blqd jaki popetniamy

niechwytanie kazdej chwili
jak daru ktérym jest w istocie
to najwicksze ryzyko na jakie si¢ zgadzamy

rob to co sprawia ci radosé
kochaj bliskich z catych sit

moéw glosno 1 wyraznie
wypowiadaj stowa

dziataj bez wahania

plyni na falach zycia

przez burze idz z odwaga
przyjmij ciemnos¢ z pokora
Swiatto wkrotce nadejdzie

to wszystko cz¢$¢ calodci
to zycie

ma by¢ pelne radosci
ma by¢ pelne trudéw
poczuj to wszystko

wiara w jutro
Jjak w niezachwiany pewnik
to najwigkszy blqd jaki popetniamy

niechwytanie kazdej chwili

Jjak daru ktdrym jest w istocie
to najwigksze ryzyko na jakie si¢ zgadzamy.

11
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ZBYT WIELE NIEDZIEL

Zbyt wiele niedziel przyémila zlowroga obecnosé
poniedziatku, nadciagajacego niczym burzowa
chmura strachu, niepokoju 1 paralizujacego stresu.
Niedziela to Twdj dar, Twdj dzien na natadowanie
baterii, Twoja wolno$¢. Chron ten czas. Poniedziatek
ma do$¢ swojej przestrzeni; nie pozwdl mu przekroczy¢
granic. Poczyn plany, przygotuj sig, a potem wepchnij
poniedzialek z powrotem do jego pudetka i pozwdl niedzieli
zajasnie¢ niczym klejnot, ktérym jest. Zastugujesz na
ten dzien odpoczynku dla duszy. Zycie nie jest obowiazkiem
do odbg¢bnienia — jest po to, by je przezy¢, moja
Przyjacidtko. Jeste$ tu, by 2y¢. A niedziela to dzien
podarowany nam, bySmy robily to,

Czego pragnie nasze serce.

13
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Z POWODU, NA PEWIEN CZAS

Gdzie sa ksiazki
o rozstaniach przyjaciot?

powiedz gdzie s3 te poradniki
ktdre przeprowadzg ci¢ przez ten zamgt
ten bdl serca?

gdzie sa piesni
wiersze
stowa co ukoja rany?

bo jesli kiedykolwiek tam bytas
to znasz
ten bol zerwanej wigzi

meke niewiedzy

gdzie wszystko si¢ popsuto
frustracj¢ niemocy

by walczy¢ o mitos¢ co mingla

gdzie znajdg ksiazki
o rozstaniach przyjaciot?

z powodu, na pewien czas, na cale zycie
mowia

lecz czasem

powdd pozostaje nieznany
a pewien czas

na zawsze laczy si¢

z wspomnieniami czulymi
przez cale Zycie.
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UWOLNLJ SIE

Nie boj si¢ by¢ sama, dopoki nie znajdziesz ludzi,
ktorzy potrafig przyja¢ Ci¢ w catosci — nie tylko przygarnac
(nie jeste$ trofeum), ale delektowac si¢ Toba. Zycie jest
zbyt cenne, by marnowac je, bedac cieniem, utamkiem,
plaska wersja siebie. Znajdz czas, by zaakceptowaé wszystko,
czym jeste§ — chaotycznosé, brak oglady, glosnosé
1 rado$¢ — a potem wyjdz w Swiat 1 zajmij swoja przestrzen
bez przepraszania za autentycznosé, ktora zostawiasz za
soba. Uwolnij si¢, Przyjacidtko, uwolnij. Przezywasz zycie
polowicznie, dopdki nie pokazesz si¢ dumna i prawdziwa.
Po prostu Ty, bedaca sobg tak, jak tylko Ty potrafisz.
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POSLUCHAJ MNIE

Szukaj mnie w tej muzyce

w piosenkach co byly nam drogie
znajde¢ sposdb by je zagraé

bys czula ze jestem przy tobie

wers kazdy ducha podniesie
ukoi dusze zmeczona

kazde stowo co wysylam

by ci¢ wzmocni¢ i wspomoc

wstuchaj si¢ w moja melodi¢
znajdziesz ja takze w naturze
ptaki zaspiewaja przestanie

milto$¢ ma przekaza w chorze

wiatr zagra na drzewach
gdy przechodzi¢ begdziesz
wstuchaj si¢ uwaznie
stycha¢ w nich me serce

stuchaj mnie kochanie
znajdg sposobdéw milion
by szepnaé ci do ucha
ze jestem tutaj blisko.

19
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GARSTKA LAT

Nadejdzie taki dzien

gdy spojrzysz

na swe dziecie

1 zobaczysz doroslego czlowieka

a podloga wymknie

ci si¢ spod stop

gdy uswiadomisz sobie

w tej chwili

ze tylko si¢ nim opieckowatas
dopdki nie odleci

bo wtedy w tamtych czasach

gdy codzienno$¢ rodzicielstwa

pochtaniala ci¢ bez reszty

wydawalo ci si¢ ze to bedzie trwac wiecznie

a jednak wiemy
ze nic naprawdg nie trwa wiecznie

przez zaledwie garstke lat
poznasz je jako dziecko
ajesli los ci sprzyja

przez znacznie wigcej lat
poznasz je jako dorostego

chlon je cala soba
jesli tylko potrafisz

chiofi je bez opamigtania.
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OTOCZENI SKARBAMI

Piekni ludzie nie zawsze sa kochani
bogaci smucg si¢

bez przyczyny

wszyscy swe porcje radosci

1 bolu maja

ciagle to widzimy

wspaniale domy deszcz przepuszczaja
markowe torby

nie sa trwalsze

I$Snigce auta do celu tak samo dowoza
cieplo dadza swetry

nowsze 1 starsze

ciala z kaloryferami tez choruja 1 bola

zlote zegarki

czasu nie cofaja

budynki to budynki pdoki nie ma w nich mitosci
wtedy domami

miast budynkéw sig staja

kochaj co masz a b¢dziesz mie¢ co kochasz

to droga do zycia

nasyconego przyjemnosciami

badz dobra dla swego zycia a odplaci ci tym samym
rozejrzyj si¢ wokot

jesteSmy otoczeni skarbami.
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¥
W

Twoja walka o dopasowanie si¢ byla odwazna,
ale mam nadziejg, ze dostrzegasz, iz akceptacja tego,

ze nigdy nie miala$ si¢ dopasowac,

jest jeszcze odwazniejsza.
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Zdarzajq sie dni, gdy pojawia sie lek, smutek, bezradnosé lub wrazenie
nieznosnego przyttoczenia. Codzienne trudnosci i ciagly naptyw ztych

wiadomosci mogqg powodowaé poczucie stabosci, niepewnosci i osamotnienia;

btgdzenia w petnym wrogosci mroku.

Przekazujemy Ci maty, niezwyktly tomik uzdrawiajacych wierszy. Znajdziesz
w nim pocieszenie, spokdj i inspiracje. | nadzieje, ktéra istnieje, gdy nic innego nie
moze. Dzieki tej poezji odkryjesz na nowo moc aktéw mitosci, dobroci i zyczliwosci.
Przypomnisz sobie, Ze nawet w najczarniejszych godzinach mozesz znalezé w sobie
iskierke, ktéra pomoze Ci w uczynieniu éwiata wokoét siebie choé troche lepszym
miejscem. Kazdy z tych przejmujacych wierszy przyniesie Ci ukojenie i niczym

promyk éwiatta przeprowadzi przez mrok w strone wzmacniajgcej mgdrosci.

Donna Ashworth jest szkockq poetkq, autorkq bestselleréw z list ,The Sunday
Times”. Zdobyta popularnosé w 2020 roku, gdy podczas lockdownu zaczeta
publikowaé wiersze na swoim blogu. Jej utwér History Will Remember
When The World Stopped stat sie viralem, a celebryci czytali go w ramach

akeji charytatywnej na rzecz NHS (National Health Service).
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