Na poczatek

Ile z nas, tak naprawde, jest szczesliwa w zwigzku 1 zyciu? Jak bardzo przyczyniajg si¢
do tego pieniadze, a jak bardzo seks?

Tradycyjne role plciowe sprawiaja, ze kobiety, statystycznie, osiggajg nizsze pozycje
spoleczne niz mezczyzni. Czg$ciej wykonuja gorzej platne prace, gdzie zazwyczaj nie
podejmujg zadnych decyzji. Narzucana im pasywnos$¢, ulegtos¢ i1 zaleznos¢ od innych,
niejednokrotnie przyczynia si¢ do nizszego poczucia szczgscia. Kobiety rowniez czgsciej
opiekuja si¢ innymi, przez co narazone s3 na wiekszy stres z tym zwigzany. Tak samo jak
mezczyzni, kobiety potrzebuja si¢ spetniac i1 nie tylko jako matki czy zony. Badania pokazuja,
7e niezamg¢zne kobiety sg szczes$liwsze, niz te ktére wyszly za maz. Dlaczego? Poniewaz
kobiety niezamezne maja wigksza wolnosé¢, swobode oraz czas dla siebie na spetnianie swoich
marzen i celow. Czy w takim razie, odpowiednim wnioskiem powinno by¢ porzucenie
wszystkich mezczyzn i zycie samotnie? Nie. Jest to skrajnos¢, w ktora weale nie trzeba wpadac.
Kobiety procz wolnosci, niezalezno$ci i spetnienia, pragng réwniez bezpieczenstwa, mitosci,
rodziny. Jak zatem potaczy¢ te dwa, z pozoru skrajne dgzenia?

Ulepsz pieniadze, a ulepszysz seks i tym samym swoj zwigzek. Pieniadze to najczestsza
rzecz, o ktora si¢ ktécimy; o seksie nie rozmawiamy, ale wszyscy go pragniemy.

Dlaczego pienigdze sg czyms tak waznym, co wptywa nie tylko na zwigzek, ale nawet
seks? Pieniadze sa czym$ niezbednym we wspdiczesnym Zyciu. Potrafig tworzy¢ sieé
zalezno$ci. Potrafig da¢ wolno$¢ lub zniewolenie. Pieniadze sag w gruncie rzeczy neutralne,
jednak my nadajemy im sens. Potrafig da¢ nam okres$lone korzysci, wzbudza¢ w nas skrajne
emocje. Kidtnie z partnerem o pienigdze, sa czyms bardzo powszechnym. Statystyki pokazuja,
ze jest to najczestsza rzecz, o ktorg kldocimy si¢ w zwigzku. A przeprowadzone badania
wskazuja, ze udany 1 szczesliwy zwigzek, jest czyms, czego najbardziej pragniemy w zyciu. Az
77,6% badanych osob wybrato wtasnie udany i szczgsliwy zwigzek. Na drugim miejscu byty
dzieci (43,4%), nastepnie poczucie bezpieczenstwa (42,3%) oraz zdrowie (40,4%).2 Dlatego
wigc warto naprawi¢ swoje relacje z pieniegdzmi, by polepszy¢ swoj zwigzek, a jak pozniej
udowodnig, rowniez seks.

Czas by$my przejety inicjatywe, a nie patrzyly biernie na swojego partnera. Problemy
rodza si¢ w niezdrowym podejsciu do pieniadza, w dysproporcjach ich posiadania, w braku
zaufania. Fascynujace w jaki sposob, poprzez podejscie do pieniedzy i emocji, mozemy
wptywac na swoje zycie seksualne i wlasne szczescie.

By¢ moze wychodzila§ wcze$niej z zalozenia, ze pienigdze s3 tylko niezbednym
dodatkiem do zycia, jednak potrafig wptyna¢ na zwigzek i uczucia, bardziej niz myslisz.

Czy jest sposob, by w malzenstwie, z biegiem lat nie traci¢ ochoty na seks? Rutyna,
stres, hormony, a moze jest co$§ innego, na co mamy wptyw? Zadowolenie ze swojego Zycia
seksualnego ma duzy wpltyw na zadowolenie z catosci swojego zwiazku. Wedhug anonimowych
ankiet, kobiety czesciej si¢ masturbujg niz uprawiaja seks ze swoim partnerem. Dlaczego w
dhugoletnim zwigzku nie mamy na siebie juz takiej ochoty jak dawniej?



W zwigzku me¢zczyzny 1 kobiety nie jest problemem to, ze kobiety zarabiaja
statystycznie mniej od mezczyzn o 15%, poniewaz nie mozna tego tak porownywac, jednak
bedac w zwigzku istotne jest, jak tymi pienigdzmi dysponujemy mie¢dzy soba, czy uwazamy je
za wspo6lne? Jesli chodzi o inwestowanie wsrdd kobiet, mimo, ze procent stale si¢ zwigksza, to
nadal jest bardzo niski, poniewaz tylko 16% sposréd wszystkich inwestorow w 2022 roku to
kobiety. A to juz nie $wiadczy o niczym dobrym.



