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CWICZENIE

Grdy podczas odpowiadania na pytanio, robienia cwiczen wpadniesz na jakis
ogolny trop, pomyslisz ‘ooo Yo, too..)", dbo w Twoj indywidualny sposob cos
poczujesz, musisz Podsycié rodzace sie zainteresowanie i poj5¢ za ciosem
Jesli ha 1007% nie chcesz czegos robi¢, probowace, to tego nie rob - po prostu

Najlepszy sposéb to 'zaczni| dzidac". Probuj eksperymen‘mj!

Probowanie nhowych rzeczy pozwoli Ci hauczyé sie wiele o sobie.
Samoswiadomosée to jeden z Hlarow spelnionego zycia. Nie obawio| sie, ze cos
nie wyjdzie albo Ci sie nie spodoba. Gdy poczujesz w srodku, robige to, ze to
nie dia Ciebie, to nie ma powodu, zeby czué sie winnym To wazny etap.
Trzeba probowa, a poznie| dokonywac selekcii

Czeao z wymienionych PoniZej Pacsji J'uz Prébowa’:aé, a czego clncia}alayé
sprélaowac;?

. Wykreél z listy wszystkie pasje, ktorych na pewno nie chcesz
probowac. Sq dla Ciebie nieistotne, kiealyc’; miolos okazje je przetestowac

i hie chcesz do nich wracaé. Zrob to tak, aby pozostalo ich 2.0.

Gdy ciezko bedzie wybrac miedzy jednag a druga pasjg, to skonfronty je -
wola%alaym jutro jezolzic', ha rowerze czy is¢ ha scionke wspinaczkowqg?

2. Z 20, pozostaw IO i Poolkreél je innym kolorem ohuaopisu/zakreélaczem
3. Przeczyto| na glos te Podkreélone, ktore zostaly.

4. W kolejnym kroku wyeliminuj kolejne 5, tak aby Finalnie zostalo 5.
Przepisz je w pola ( Pod tabelka z Pasjami).

Jesli chcia}alayc’s dopicsac’, do listy inhe zainteresowania, ha k. ohcu listy jest na to
wolhe miejsce.
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Nozywom sie Martina Zawadzka
i od dziecka poszukiwalom pasii

Z ozdroscitlom kolezankom i kolegom,
k+c’>rzy, im starsi Iayliémy, tym czescie|
uzywali skormulowon 'moja pasja to.."
'pasjonuje sie..". Sluchalom ich i krew mnie
zolewdlo, bo ja tez chciolom miec Pac:-j@!

Czulom, ze Pacsja, Inololay to wazha kwestig,
ktora wPerwa}a ha poczucie mojej
wartosci Czy+a}am ar’ryku’fy, wPic:-y na

temat poswiecania sie pasii i rady, jok
znalez¢ swoja Whasha. To, do czego mnie
zoprowadzily te poszukiwanio, to mys|

ze kozdy z has ma pasje | ze czasem musi

byc po prostu cierpliwy, zeby ja oolkryé.

Siedzidlom i czekalom, az do mhie przyjdzie, kika dobrych lat. Zniecierpliwiono,
ze nadal nie mam posj, zaczelom dzidla¢. Nie miglam planu, jak- to konkretnie
zrobi¢, dle zorientowalam sie, ze jokiekolwiek dzialanie na pewho mnie do tego
Przylaliiy. Zaczelom od szukania e ha zewngtrz - Kolejny blad! Spisalom liste
posj, ktore wydawaly mi sie interesujace, i probowalam kazdej z nich po kolei

W miedzyczasie zadawalom sobie pytanie rodem z Fimu «Chlopaki nie placzg" co
tok. naprawde lubie robic? Pytanie ogdlne - moja odpowiedz, rownie ogdina,
krazyla mi bez celu po gowie. Nie zholom siebie, wiec odPowiedz niewiele mi
przyniosta.

Probowalam biegoc, tanczye breakdonce, uczylam sie jezykow. Probowalam
robi¢ swieczki, decoupaﬂe, jezdzic. na motocykly, uprawioc Ki’resur?in@ c;ur'f—in@
hurkowaé, grac w squasha, tehiso, PoJroar'aPowaé, Jeidzic’, ha hartach, czy’raé
ksigzki, podrozowoae, pisac, plywae, jezdzié konno, grac w squasha, hurkowac,
shorklowaé, skakaé ha szczudioch (tak, skakad), garhcarstwo, pracowaé w
romach wolontarioty, Prowadzié szkolenio, malowaé, uprawiac Fitness, cwiczyl
joge, robi¢ kursy, studia podyplomowe..



Skupilam sie ha probowaniu wszysﬂéieao, zamiost skroéci¢é ten czas
i zarzec do swolego serca i tam poszukac odpowiedzi ha to, co
noprawde sprawia mi przyjemnosé, a dopiero pozhie| probowac.

Teroz wiem, ze poznanie siebie jest nieoahqcznym elementem ukdadank
poszukiwah pasi. Szukajac e} szukamy tez siebie. To jak yin yang,
wzajemnie ha siebie oddzioluja.

W moim przypadku droaa do pasji byla ohuaa, dle, jok- sie okazalo,
potrzebna, poniewaz wiele mnie hauczyla. Okres, w ktorym intensywnie je|
szukalam, wspominam joko Jealen z najciekawcszych etapow mojego zycia,
dla’reao w taka somaq podroz chee zabraé Ciebie.

Dokad mhie zaprowadzity te poszukiwania?

Moja pasja to PoalréZe | rozwo| osoloi;er. Poza tym uwielbiam wyroazoé sie
artystycznie - piszgc, tworzac cos z niczego i malujac (niestety bez
tolentu). Energie daja mi jogo, stonce i otaczanie sie pozytywnymi osobami
Uwozam, ze mam talent do pracy z ludzmi Te i reszte zainteresowan
konsekwenthie rozwiom

Pasja zaprowodzita mhnie duzo dale| niz do zagospodarowania wolnego czasu.
Jestem autorka bloga \ovelaj«cpl oraz ksiazki Dziewiec marzehn', ktora
opowiada mojq historie porzucenia wszystkiego i wyruszenia w pojedynke
w podiroz dookola swiata. Mozna powiedziec, ze od te| podrozy wszystko
sie zmiento.

Weczeshie| pracowalam w korporacii joko manager. Bylam odpowiedzialna
za marketing internetowy. Lubitom to, co robilam, adle brakowato mi w tym
g’@laszeao sensu. Czulom, ze pracuje w korporaci, bo daje mi oha pewhq
9+alai|izacj¢ [ Pieniqdze. Przez prawie 10 lat pracy tom to wystarczato, adle
po podrozy obiecalom sobie, ze znade o cos', w czym jestem dobra, co
daje mi rodose, i bede na tym zarabioc na zycie.



M?e priorytety sie zmienity. Duzo bardzie| zaczelo zalezec mi na tym, aby
widzie¢ cel tego, co robie, powotahie, pasie, moze jakgs misje. Chciotam robic
to, co sprawia mi Przyjemnoéc’,, rozwijac sie | pomagac innym. Porzucikam
prace managera w korporacji i Poe’rawﬂam na swoje mavr-zenia.
Zainteresowatom sie duzo bardzie| rozwojem osobistym, skonczylom studia
coachingowe i zaczelam robi¢ to, co kocham - podrozowace, pisac i dzieli¢
sie tym z ludzmi.

Na cdle| te| drodze nadal poszukiwalam siebie i pasji do czegos, co wskaze
mi kKierunek, co mam dale] w zyciu robi¢, i na szczescie sie udato.
Na poczagtku nie bylo tatwo, czasem nadal nie jest, adle wiem, ze war+to.

Pomagom innym odkryé siebie, swoja pasie,
powolahie - to, co kochajg | czemu warto
poswiecic zycie. Z arabiaé na tym i speiniac

mavy-zehio.



Napisalam e-book, |<+c’>r'y jest za to wielkim wsparciem na drodze do pasii,
Poniewaz...

-hie wyglasza huczhych teorii o pasji dle skupia sie na Tobie.
Na tym, co robilas, co lubisz, czego probowalas i chcia}aloyé
sprobowad itp. Chcia%alaym przeczytaé go kika lat temu, ady
sama zawziecie poszukiwalom pasii

Zawarte w e-booku éwiczenia to nie +y||<o pomoc przy
poszukiwaniu pasji, to swiethy start do poznania siebie.
Somoswiodomose to podstawa autentycznego zycia. Pasje
pozwalaja ham lepie| poznaé siebie dowiedzieé sie co jest dia nas
naprawde wazne, czego chcemy od zycia i co mozemy do¢. Bo
czego szukac, skoro nie wiemy, kim jestesmy i co lubimy.

Czlowiek to skomplkowana istota. Skiada sie, Jok ogr, z warstw, ktore z biealem
lat na siebie zakloda, aby pod presjq z zewnagtrz ukryc someqo siebie. Dzigki
&wiczeniom zawartym w e-booku pomoge Ci delikatnie zajrzec pod kazda z nich
i dokopac sie do Pr'awolziweao siebie | Twoje| pasii

Zobacz
e-book

ALBO WEJDZ NA STRONE:
LOVELAJF.PL/EBOOK



