1) Pierwsze zadanie polega na wytrwatosci

Musisz miec tg ceche opracowang do perfekgc;ji, dlaczego ? To proste, pomysl sobie teraz na szybko ile
razy cos odkfadates na pdzniej ?

Albo inny przyktad ze zaczates cos robi¢ i potem przyszedt len i sprawie?

Ostatni przyktad powiedz mi co zrobites w weekend ?

Czy Intensywnie sie uczyte$ / pracowates czy po prostu sie znieczulate$ wieczorem ?

Widzisz takie proste pytania a jestem pewny jak na nie odpowiedz.

Jednak do rzeczy czy myslisz ze tak robig ludzie ktérzy sg bogaci ?
Czy wyobrazasz sobie ze taki milioner méwi ,, Jutro to zrobie, dzi$ mi sie nie chce, wychodze ze
znajomymi,, ?

Myslisz ze to doprowadzitoby im do takiego majatku gdyby tak mowili ?

Wiec, dlaczego Ty tak robisz ?!

Chcesz by¢ taki jak reszta?

Czy chcesz by¢ ,level wyzej” niz inni?

Co doprowadza Cie do braku checi w wykonaniu czegos ?
Zaczniemy od kartki papieru oraz telefonu

Uwaga Pierwsze zadanie !

Masz w tej chwili zaplanowac caty swoj tydzien, tak minimum 5 zadan dziennie, zeby Cie nie
przerosto. Juz Ci méwie na czym to polega, akurat nawigzuje do ludzi bogatych bo wiem ze na tym Ci
zalezy, wiec kazdy milioner ma zaplanowany swdj tydzien wiec Ty tez to réb, bierz kawatek kartki i

napisz co bedziesz robit doktadne od Pon-Wt-Sr i tak dalej.



Napisz tez to czego nie lubisz robié¢ ale musi zosta¢ zrobione a co odktadato sie od dtuzszego czasu.

| Uwaga jesli przeszta Ci przez gtowe gtupia mysl to od razu sie popraw !

Tak, zacznij od jutra a nie od poniedziatku !

Pamietaj to pierwsze i za razem trudne zadanie ale daje niesamowite efekty, poniewaz nauczy Cie

planowania swojej pracy. A dodatkowo nauczy Cie cech ktére musisz mie¢ perfekcyjne !

- Wytrwatos¢ ( Nigdy nie wypowiadaj ,,Nie chce mi sie” )

Juz teraz wiem ze przyjdg chwile gdzie powiesz ,, od jutra na pewno zaczne, dzi$ jeszcze tylko
odpoczne

,» = Nigdy masz do tego nie dopusci¢. Nigdy ” !

- Koncentracja, wytacz telefon, telewizor, wyjdz do innego pokoju, znajdz miejsce dla siebie i dziafaj.

Teraz réwniez wazna cecha i oczywiscie pytania dajace do myslenia.

Ile raz tak miates ze przegladasz media spotecznosciowe i niby chwilka a okazuje sie ze bez sensu
przegladasz rzeczy ktdre nie bedg miec¢ na Ciebie wptyw!
Powiedz mi co da Ci wiecej w przysztos¢, patrzenie na tadng dziewczyne / chtopaka czy nauka

angielskiego w tym samym czasie? Jak myslisz?

Teraz tak musisz koniecznie ograniczy¢ korzystanie z mediéw spotecznosciowych, ogladanie filmikow
na Internecie, oglagdanie filmow i seriali w tv.
Chyba daje Ci troche za duzo jak na jeden raz ale musisz da¢ rade. | pamietaj dlaczego to robisz. Czyli

tak, Masz cheé¢ wtgczy¢ telewizor bo widzisz bardzo ciekawy film, pomysl tak:

Metoda Wytrwatosci !

Znajdz sobie osobe w swoim zyciu ktdra jest dla Ciebie wzorem, niech bedziesz jakis milioner,



przeczytaj biografie bedziesz wiedziat jak wyglada jego zycie.

Pamietasz, masz wybér wtaczy¢ czy nie ten telewizor, wiec zapytaj sie ,,0soby trzeciej” w swojej

gtowie, weZzmy np. Adama

Czy Adam by w tym momencie ogladat telewizor czy pracowat / uczyt sie ?

To juz bedzie maty sukces dla Ciebie jesli odtozysz pilota.

Teraz trzeba co$ poradzi¢ na to jesli sie poddasz, bo tak bedzie !

Chociaz ja wierze w Ciebie ze poradzié sobie za pierwszym razem

Wymysl sobie rzecz ktdrej nie lubisz robic, ale tak bardzo nie lubisz i po objerzeniu tego filmu w
telewizji masz jg wykonad, za kazdym razem tak réb. Wtedy wypracujesz w swojej gtowie nawyk ze ta

przyjemnosc kosztowata Cie zrobienie tego co nie lubisz.

Druga sprawa nagrody, musisz siebie nagradzad za to ze jeste$ wytrwaty, czyli przez pot dnia robites
zapisane w notesie sprawy i udato Ci sie wytrwa¢ w tym wiec masz dac sobie jakas$ nagrode. Tylko nie
stodycze, fast food, bo takich sukceséw bedziesz miat duzy wiecej i jak zaczniesz sie tym nagradzac to

sie zle skonczy.

| pamietaj ze masz wykonywac jedng rzecz w danym momencie, bo gdy myslisz ze masz podzielng
uwage to tak do konca nie jest.

Masz sie skupi¢ na jednym a potem przejs¢ do drugiego.



Twdj dzisiejszy dzien

Popracujemy nad zdrowym sen i codzienng rutyna.
Teraz uwaga. Pamietaj ze tego ebooka masz przeczytac codziennie jedno zadanie,

najprawdopodobniej nie wytrzymasz i bedziesz chciat w caty dzien przerobi¢ wszystko.

To bfad !
Dlaczego ? a no dlatego ze sie zniechecisz i tyle bedzie z twojej przemiany zamiast na przysztego
milionera skonczysz na tym co jest do tej pory.

Wiec odtdz czytanie i wréc kolejnego dnia .



