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WSTEP

Naturalne piekno, czyli zmiana
0sobiste] rzeczywistosci

Jestes$ polnym kwiatem; niedo$cignionym pieknem. Kazda dusza jest w unikal-
ny sposéb naznaczona taska Boga. Nigdzie na $wiecie nie ma cztowieka, ktéry
bytby doktadnie taki sam jak Ty. Z tego mozesz by¢ naprawde dumny!

— Paramahansa Yogananda

Orto scena, jaka sie odgrywa tysiace razy dziennie na calym $wiecie. Moze
nieraz sama w niej uczestniczytas. Dwie kobiety stoja przed pélka z kosme-
tykami w duzym markecie, kuszone przez sprzedawce, ktéry trzyma
w reku najnowszy cudowny podktad albo krem do twarzy. A moze zer-
kaja na siebie w lusterku stojacym na ladzie z kosmetykami?

Jedna ma 23 lata, a jej twarz promienieje mlodoscia. Kiedy jednak
napotyka wlasne odbicie w lustrze, robi posgpna mine. Nie jest zadowo-
lona ze swojej fryzury; moze to byt blad, ze zmienila fryzjera? Jej cera
jest ziemista; a od kiedy zaczela czyta¢ tabloidy, nie znosi swoich cien-
kich rzes i szyi, ktdra nie jest szczupta ani wysmukla. Wzdychajac, siada
na krzegle i prosi o prébke nowego produktu. Nadal lubi sie bawi¢ w upiek-
szanie, wi¢c juz po kilku minutach bierze do reki kilka innych popular-
nych produktéw.

Druga kobieta stoi oparta o $ciang. Ma czterdziesci kilka lat i katem
oka spoglada na mlodsza kolezanke z wyrazna zazdro$cia. Jest taka $wieza,
a czas jeszcze nie odbit na niej swojego pietna. Patrzac przez chwile na
whasne odbicie w lustrze, dojrzata kobieta dostrzega kazda niedoskona-
tos¢, kazda ksztattujacg sie zmarszczke — czy to prawdziwa, czy wyobra-
zong. Marzy o tym, by zaakceptowac swoj wyglad — o pigknie nie ma
nawet mowy. Potrzebuje wielu réznych produktéw, zeby pokonaé brak
pewnodci siebie.

Chcieliby$my uchroni¢ Cie przed taka sytuacja — Ciebie oraz kazdg
inng kobiete w dowolnym wieku, ktéra poswieca czas, energie i emocje na
poszukiwanie pigkna. Chcemy, zeby$ juz nigdy nie czufa si¢ niepewnie
w kwestii swojego wygladu. Wiekszo$¢ kobiet czuje sie piekna, gdy sa
kochane i pozadane. Chcemy, zeby$ przestata sie¢ martwic¢ réwniez o te
dwie pozostale rzeczy. Pickno, milo$¢ i bycie pozadang to cechy, ktére
posiadasz w spos6b naturalny — zapewniamy Cie o tym. Czeka Ci¢ wspa-
niata podréz, ktéra pomoze Ci sie otworzy¢ na Twoje naturalne pickno
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i na nowo zapali¢ wewnetrzne §wiatlo, ktérym promienieje kazde dziecko,
ale ktére niestety z czasem traci swéj blask. Tym, co wyblaklo, nie jest
Twoje pigkno — bo ono jest Twoim prawem wrodzonym. Wyblakty
Twéj optymizm, pewno$¢ siebie i poczucie kontroli. Ta ksiazka pokaze
Ci, jak je odzyskal, a potem rozpali¢ ogien, ktory bedzie sie utrzymy-
wal w naturalny sposéb do kornica Twojego zycia.

Czym jest piekno?

Droga do naturalnego piekna zaczyna sie od najbardziej podstawowego
pytania: czym jest pickno? Naszym zdaniem potrzebna jest nowa defi-
nicja tego slowa, a spoleczefistwo jest juz na nia gotowe. Kazdy z nas
wie, czym jest piekno. Pod wieloma wzgledami mamy obsesje na jego
punkcie.

W swoim codziennym zyciu na pewno czesto spotykasz sie ze stowem
pigkno. Przechadzajac sie po drogerii, dostrzegasz liczne produkty, ktére
majg sprawi¢, ze staniesz si¢ pickniejsza. Wiele czasopism i stron inter-
netowych jest w calo$ci poswieconych tematyce urody: ucza nas, jak schud-
ng¢, dobra¢ idealng pomadke, pomalowad oczy w stylu smoky eyes
i utozy¢ najmodniejsza fryzure. Jezeli zastanowisz si¢ glebiej nad naszg
kultura, z pewnoscig zgodzisz sie, ze koncepcja piekna jest dla nas bardzo
wazna. Czym jednak jest pickno i co dla Ciebie oznacza?

Media gtéwnego nurtu atakuja nas nieustannie obrazami i komuni-
katami na temat pickna, ktére stuza temu, by sprzedawaé produkty.
Jesli uwierzysz w te komunikaty, mozesz doj$¢ do wniosku, ze pigkno
jest zdefiniowane przez czynniki zewnetrzne — trzeba mie¢ ,,doskonale”
uksztaltowane rysy twarzy, modna fryzure oraz sylwetke, ktéra bedzie
zgodna z aktualnymi wyidealizowanymi standardami piekna (takimi jak
szczupla talia polaczona z doskonale zaokraglonymi posladkami). Jezeli
natura nie obdarzyla Ci¢ tymi atrybutami ,pickna”, to uwierzylas, ze
gléwnym sposobem na poprawienie wlasnej urody jest wypelnienie szu-
flad produktami do makijazu i pielegnacji skéry, a takze regularne wizyty
u fryzjera, ktéry bedzie Ci robit pasemka i poddawal Twoje wlosy zabie-
gom chemicznego prostowania. Jeste§ rowniez przekonana, ze musisz
obowigzkowo spedzaé cale godziny na sitowni i eksperymentowaé z no-
wymi stylami ¢wiczef po to, aby wyrzezbi¢ doskonaly sylwetke. Kazano
nam wierzy¢, ze w takich kwestiach jak produkty, metody i treningi wiecej
znaczy lepiej — czyli im bardziej w to si¢ angazujemy, tym pickniejsi sig
stajemy.

Niestety ta definicja pigkna dotyczy tylko wizerunku. Definiowanie
zewnetrznego pickna zawsze przynosi taki sam efekt. Jest odpowiedni-
kiem pustych kalorii, ktére na poczatku wydaja si¢ kuszace, ale gdy je
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spozyjesz, czujesz si¢ nieusatysfakcjonowana. To, co jest uznawane za
pigkne, moze si¢ zmienia¢ wraz z kolejnymi trendami w modzie, ale jedno
pozostaje takie samo: nasza fascynacja picknem. Ludzie cenia pigckno
i zachwycaja sie nim od najdawniejszych czaséw. Starozytni Egipcjanie
i Babiloficzycy uzywali prymitywnych rodzajéw antymonowych kredek do
oczu, zeby podkresli¢ oko. W starozytnej Grecji kobiety stosowaly 16z
wykonany z pokruszonych morw, zeby nada¢ kolorytu swoim policzkom.
A na starych zwojach papieru ryzowego odnalezionych w Azji mozna
zobaczy¢ kobiety o porcelanowej skérze z gtadko zaczesanymi wlosami.

I chociaz ksztalt i rozmiar wyidealizowanych atrybutéw réznia sig
w poszczegblnych kulturach, jest kilka przekonan, ktére wszedzie sg takie
same. Przede wszystkim nalezy do nich koncepcja méwiaca, ze piekno jest
dobrem ograniczonym i ulotnym — tak jakby bylo zarezerwowane tylko
dla ludzi mtodych oraz matej cze$ci populacji, ktéra ma wyjatkowe pod
tym wzgledem geny. Inne powszechne przekonanie panujace w wielu
kulturach méwi, ze pigkno jest zjawiskiem wzglednym, ktére sie mierzy,
poréwnujac ludzi ze soba. Whosy albo oczy danej kobiety sa piekne tylko
wtedy, gdy sa tadniejsze od wloséw albo oczu innej kobiety. Ta koncepcja
napedza niepotrzebna i smutna rywalizacje, ktéra wciaz jest zbyt silna
wir6d kobiet.

Nowe podejscie, czyli naturalne piekno

Dzi§, w XXI wieku, wszyscy potrzebujemy nowej koncepcji prawdziwego
piekna. Oboje autorzy lubig nazywa¢ ja naturalnym picknem. Co to ozna-
cza? Naturalne pickno nie ma nic wspélnego z modnym makijazem,
przemijajaca moda ani poréwnywaniem si¢ z innymi kobietami, wynika-
jacym z braku pewnosci siebie. Naturalne pickno wykracza poza fizycz-
no$¢ i obejmuje wszystkie aspekty Twojego wewnetrznego ,,ja”. To cos,
co istnieje uniwersalnie i — jednocze$nie — jest catkowicie unikalne dla
kazdego czlowieka. Pielegnuje i uwydatnia Twéj magnetyzm i pewnos§¢
siebie, witalno$¢ oraz ogdélne zdrowie — od tkanek wewnetrznych do
innych, widocznych czedci Twojego ciata. Naturalne pickno osiagasz wtedy,
gdy wykorzystujesz najwyzszy i najbardziej autentyczny potencjal swo-
jego wewnetrznego, prawdziwego piekna. To oznacza, ze naturalne pickno
jest niezbywalnym prawem kazdego z nas.

Produkty do makijazu i pielegnacji skéry oraz wloséw w fantastyczny
sposéb pomagaja uwydatnic¢ oczy albo wygtadzi¢ skore, ale mozesz zrobié
duzo wiecej, zeby udoskonali¢ swoje wewnetrzne, naturalne pigkno.
Zamiast mysle¢ wasko i ogranicza¢ sie do zewnetrznych czedci ciala,
powinni$my zajrzeé w glab.

Naturalne piekno, czyli zmiana osobiste] rzeczywistosci 9
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Dla niektérych kobiet bedzie to zupelnie nowy pomyst, zeby potrak-
towal piekno jak co$ wiecej niz ksztalt twarzy, figure, kolor wloséw oraz
cere i aby przyjrze¢ sie naturze. Co widzisz? Pickno i harmonia sa uni-
wersalnymi sitami, ktére sa widoczne wszedzie dookola. Pelna wdzieku
wierzba i potezny dab sg pickne — kazde na swdj spos6b. Natura jest
bardzo hojna i otacza nas pigknem w rozmaitych formach — to dotyczy
takze istot ludzkich. Wez do reki platek rézy, a zrozumiesz, ze pickno
nie jest zarezerwowane tylko dla imponujacych wodospadéw i roman-
tycznych zachodéw stofica. Cudowna harmonie mozna dostrzec w naj-
zwyklejszych rzeczach: wnetrzu grejpfruta przecigtego na pél, marmur-
kowym wzorku na kamieniu albo strukturze lisci domowych roslin,
przypominajacej splatajace si¢ ze sobg zyly. Pickno naprawde istnieje
w kazdej ekspresji natury — musimy tylko chcie¢ je dostrzec.

Jestes czescig natury, wiec masz prawo domagac sie
najwyzszeqo potencjatu swojego naturalneqo piekna.

Urodzitas$ sie po to, zeby otrzymad swoja cze$¢ uniwersalnego piekna.
Osiggniecie najwyzszego potencjatu pickna, wlacznie z najwyzszymi moz-
liwymi poziomami energii, witalnoéci i zdrowia, pomoze Ci sta¢ si¢ jed-
nodcig ze wszech§wiatem. Natura wszech$wiata jest bowiem pelne wyra-
zanie pickna. Fale oceanu przyplywaja i odplywaja bez zadnego wysitku.
Deszcz po prostu pada, a muszelki na plazy leza w piasku, prezentujac
swoje cudowne kolory i ksztalty. Kiedy Twoje naturalne pickno zacznie
sie ujawnia¢, staniesz sie bardziej autentyczng ekspresja wlasnego pickna.

Twoja unikalno$¢ sprawia, ze poréwnywanie si¢ z innymi ludzmi jest
niedorzeczne. Zbyt wiele os6b poréwnuje swéj wyglad z innymi, przez
co czuje si¢ gorsza. Zawsze powstaje jaka$ luka — réznica migdzy tym,
Co jest teraz, a tym, co jest idealne. W naturalnym pieknie nie ma abso-
lutnie zadnego miejsca na poréwnywanie czy rywalizacje. Kazdy z nas
tutaj jest ekspresja naszego najwyzszego pickna, ktérego nie jest w sta-
nie przy¢mié¢ pickno innego czlowieka. Mozesz wzmocni¢ pigkno innej
osoby — Twojej mamy, corki albo kolezanki — czyniac z tego aspekt
swojego wlasnego pickna. Masz pelng swobode, by celebrowaé piekno
innych ludzi, a jednoczes$nie czu¢ si¢ pewna wlasnego. Ale to bedzie
wielka zmiana!

.Jestes odbiciem boskiego piekna. Nie ma nic piekniejszego niz naturalno$¢. Nie probuj byé
kim$, kim nie jeste$, lecz badz najbardziej autentyczna, odkrytg ekspresjg samej siebie.
Wszyscy znamy zdjecia aktorek i modelek, ktére sg uwazane za idealne w naszym spotfeczenstwie.

10  Wstep
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W rzeczywistosci wiele z tych osob nie wierzy we wtasng atrakcyjnos¢, poniewaz ich wartosé
jest uzalezniona od ciggtych wahan opinii ludzi, ktérych nie znaja, i stanowi ruchomy cel.
Aspirowanie do tego, by wygladac¢ dokftadnie tak samo jak osoby prezentowane w mediach,
to aspirowanie do tego, zeby by¢ kims, kim sie nie jest. Kiedy starasz sie by¢ kims innym niz Ty,
nie jestes w stanie by¢ piekna, poniewaz piekno ze swej natury jest najprawdziwszym aspektem
Ciebie samej”.

— Droga do mifosci, Deepak Chopra

Szesc¢ filarow naturalnego piekna

ZaczeliSmy od inspirujacej wizji. Teraz kolej na kwestie praktyczne, czyli
na informacje i porady, dzieki ktérym nasza wizja stanie sie rzeczywisto-
$cia. Aby osiagnaé naturalne pickno, trzeba najpierw zbudowaé sze§¢
filaréw, ktére razem stworza mocny fundament. Filary te obejmuja sku-
teczne techniki dotyczace stylu zycia, ktére beda wspomagaé Twoja naj-
doskonalsza ekspresje pickna. Praktyczne wskazéwki, techniki i rutyna nie
tylko przyniosa Ci korzysci, ale réwniez przyczynia si¢ do promowania
piekna i zdrowia calej naszej planety.

W ajurwedzie — tradycyjnym systemie medycyny indyjskiej — jest
powiedzenie, ktére méwi, ze wszystko w naturze wspoélpracuje ze soba
w harmonii: ,Jaki jest makrokosmos, taki jest mikrokosmos. Jakie jest
wielkie, takie jest male”. Zdrowe cialo jest czeScig zdrowej planety. To,
co jest naprawde dobre dla jednego czlowieka, bedzie w naturalny spo-
s6b dobre réwniez dla drugiego. Nasze filary przywracaja t¢ naturalna
harmonie. Tak jak zanieczyszczenie srodowiska, chemiczne modyfikacje
i odpady toksyczne zakldcaja harmoni¢ natury, tak samo Twoje pickno
gasnie na skutek zanieczyszczenia i toksyn nagromadzonych w Twoim
ukladzie pokarmowym, gdy niezdrowo si¢ odzywiasz, uzywasz toksycz-
nych kosmetykéw, nie wysypiasz si¢ i prowadzisz niewlasciwy styl Zycia.

Zacznij stosowa¢ narzedzia proponowane w kazdym z tych szesciu fila-
réw i wprowad? takie zmiany w swoim stylu zycia, ktére wydaja Ci si¢
najbardziej sensowne. Mozesz od razu wskoczy¢ na glebokg wode albo
zanurza¢ sie w niej powoli, krok po kroku. Niewazne, jakie tempo wybie-
rzesz — na pewno bedzie ono wlasciwe, poniewaz bedzie Twoje. Zaczniesz
coraz bardziej odkrywaé swoje najwyzsze pickno, ktére bedzie Ci stuzylo
w kazdym miejscu i o kazdej porze. Oto krétkie oméwienie filaréw natu-
ralnego piekna oraz korzysci, jakich mozesz oczekiwaé.

Naturalne piekno, czyli zmiana osobistej rzeczywistosci 11
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FILAR 1. PIELEGNACJA WEWNETRZNA

Pickno musi pochodzi¢ z wnetrza, dlatego Twoja dieta i funkcjonowanie
uktadu pokarmowego sa bardzo wazne. Twoj sposéb zywienia sie jest
najwazniejszym czynnikiem majacym wplyw na Twoje pickno i witalno§¢
Twojego organizmu. Wszystko, czym karmisz swoje cialo, jest wykorzy-
stywane jako fundament, na ktérym budujesz swoje cialo, wlosy i skére.

W tym filarze dowiesz si¢, co powinna$ zmieni¢ w swojej diecie, aby
zoptymalizowad trawienie, osiagnaé réwnowage zywieniowa i wspomoc
przyswajanie sktadnikéw odzywczych. Efektem tych zmian bedzie gtadsza,
czystsza i promienna cera, bardziej plaski brzuch, lepiej zarysowane miesnie
na calym ciele, wyzszy poziom energii i — za jaki§ czas — zdrowsze i bar-
dziej [$niace wlosy.

FILAR 2. PIELEGNACJA ZEWNETRZNA

Ten filar dotyczy najskuteczniejszych sktadnikéw, ktére nalezy stosowad
bezposrednio na skore, a takze najlepszej rutyny pielegnacji pieknej skory.
Stosujac sie do tych zalecen, bedziesz mie¢ pewno$é, ze pielegnujesz swojg
skore w najlepszy mozliwy sposéb. Unikniesz toksyn, ktére moga obcia-
za¢ Twojg skére i przenika¢ do wnetrza Twojego ciata, zanieczyszczajac
krwiobieg oraz watrobe i przyczyniajac si¢ do toksycznego przekrwienia.

Prosta codzienna rutyna, taka jak masaz abhyanga (wiecej na ten
temat dowiesz si¢ w czesci dotyczacej filaru 2. na stronie 138), dziala
kojaco na uklad nerwowy i przynosi odmtadzajacy efekt (miedzy innymi
obnizenie poziomu tlumionego stresu, ktéry przyczynia sic do powstawa-
nia zmarszczek). Taka rutyna moze doprowadzi¢ do odmlodzenia poszcze-
gblnych narzadéw, a takze pomaga odzyskaé witalno$¢ i nadaje skorze
blask. Znaczace zmiany wprowadzone w ramach tego filaru sprzyjaja row-
niez detoksykacji, poniewaz wspomagaja uklad limfatyczny od zewnatrz
do wewnatrz.

FILAR 3. SEN DLA PIEKNEGO CIAtA

Twoj rytm snu jest niezbednym elementem naturalnego pickna. W ramach
trzeciego filaru przedstawimy Ci liczne wskazéwki i narzedzia, ktére
pomoga Ci wprowadzi¢ potrzebne zmiany w tym waznym aspekcie Two-
jego zycia.

Odpowiednia ilo§¢ snu zwigksza dopltyw krwi do skéry, wzmacniajac
ja 1 przyspieszajac proces autoregeneracji. Sen obniza poziom stresu i pomaga
pozby¢ sie cieni pod oczami. Nizszy poziom stresu sprzyja wprowadzeniu
lepszych nawykéw zywieniowych i trawiennych, a to z kolei prowadzi
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do czystszej skory, na ktérej rzadko kiedy pojawiajg si¢ wypryski. W tym
filarze poznasz réwniez metody optymalnego snu, ktére wspomagaja pro-
dukcje hormonu wzrostu w organizmie, co z kolei prowadzi do zwigk-
szenia produkeji kolagenu i jest kluczowe dla zachowania jedrnosci i ela-
stycznosci skory.

FILAR 4. PIERWOTNE PIEKNO

Ten filar koncentruje si¢ na tym, jak zy¢ blizej natury i osiagnaé z nig
wicksza harmonie. Jest to wspanialy sposéb na wyzwolenie swojego natu-
ralnego piekna. Dowiesz sie, jak dopasowa¢ swoja energie do wiekszych,
naturalnych rytméw natury, zmieniajac swoja codzienna rutyne w zalez-
nosci od cykléw stonecznych i ksigzycowych, a takze od pér roku. To dopa-
sowanie do makrokosmosu pomoze Ci ujarzmic site, ktéra jest odpowie-
dzialna za Twoja 0gdlng energie¢ i witalno$c.

Dowiesz si¢ réwniez, jak ostabi¢ promieniowanie elektromagnetyczne
i zmniejszy¢ ilo$¢ toksycznych substancji chemicznych obecnych w Twojej
osobistej przestrzeni oraz stopienl jej zanieczyszczenia, aby ostabi¢ ich
negatywny wplyw na Twoje hormony i biorytmy. Poznasz réwniez korzy-
$ci prostych praktyk, takich jak ,uziemienie” albo po prostu fizyczne
dotykanie powierzchni ziemi, ktére — jak udowodniono — pomagaja
zréwnowazy¢ cialo z negatywnymi jonami i zneutralizowac¢ wolne rod-
niki, ktére przyspieszaja proces starzenia si¢.

FILAR 5. PIEKNE RUCHY

Ten filar skupia si¢ na najlepszych sposobach poruszania ciatem, ktére
wspomagaja naturalng gracje, harmonie i pickno, oraz podpowiada, jak
unika¢ tych form poruszania sig, ktére dzialaja postarzajaco. Mozna prze-
sadzi¢ z okre§lonymi rodzajami treningu — nadmierny poziom zmeczenia
fizycznego moze wywolac stres oksydacyjny w organizmie. Gdy idzie
o aktywnos¢ fizyczna, rdwnowaga — a nie liczba godzin spedzonych na
sitowni — jest kluczem do osiagnigcia najbardziej wymiernych, widocz-
nych rezultatéw w postaci sprawnego, wysportowanego ciala.

Poznasz skuteczne techniki oddychania, ktére maja ogromny wplyw
na Twoje pickno, a takze okreslone pozycje jogi, odpowiednie na kazdym
poziomie zaawansowania, ktore zwiekszaja witalno$¢ i wspomagaja detok-
sykacje. Takie ruchy wspomagaja wewnetrzne uzdrawianie i odmladzajg
wszystko — od proces6w trawienia i krazenia po wyglad skory i wloséw.
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FILAR 6. PIEKNO DUCHOWE

Ten filar dotyczy tego, w jaki spos6b milos¢ do samego siebie, kierowanie
sie sercem i spokojny umyst uwydatniaja naturalne pickno od wewnatrz na
zewnatrz, a takze zwickszaja Twoéj naturalny blask i magnetyczna obec-
no$¢. Ciagle zloszczenie sie, zamartwianie sie i stany lekowe wywoluja
stany zapalne, dzialajac na Twdj organizm tak samo jak przetworzone
$mieciowe jedzenie. Jezeli chcesz uniknaé toksycznosci, ktérej zrodlem
sa negatywne emocje, praktykowanie medytacji jest prawdopodobnie
najskuteczniejsza z istniejacych metod. Kiedy medytujesz, docierasz do
pierwotnego zrédta pickna. Mozesz to nazwaé duchem, duszg albo swoim
prawdziwym ,ja” — to, jakiego stowa uzyjesz, nie ma tutaj znaczenia.

Wazne jest to, aby do§wiadczy¢ wewnetrznego polaczenia ze swoim
zrédlem, a nastepnie wprowadzi¢ medytacje na state do swojego zycia.
Pickno duchowe nadaje nowy wymiar temu, kim jeste$ i jaki jest Twoj
cel. Nie ma nic pigkniejszego niz zycie pelnia zycia i promieniowanie
wewnetrznym $wiattem. Tylko wtedy polaczenie ciala, umyshu i duszy
moze by¢ kompletne.

Wszystkie filary skladaja sie razem na styl zycia, ktéry pozwala na wyraze-
nie najwyzszego i najbardziej autentycznego pickna — naturalnego pickna.
Bardzo si¢ cieszymy, ze rozpoczynasz te osobista podrdz, i z radoscia
bedziemy obserwowaé wszystkie transformacje, ktére juz niedtugo stang
sie Twoim udzialem.

Prawdopodobnie ekscytuje Cie, ile aspektéw Twojego zycia zmieni
sie na lepsze: bedziesz mie¢ wiecej energii, poczujesz wiekszy spokdj
i nawiazesz silna, zywa wieZ ze swoim ,,ja”, nie wspominajac juz o glad-
szej i promiennej cerze, zdrowych wlosach, blyszczacych oczach i — co
chyba jest najlepsze z tego wszystkiego — o wiekszej pewnosci siebie
i umiejetnoéci wydobycia swojego prawdziwego piekna, ktdre juz w sobie
masz. Odczuwanie i obserwowanie rezultatéw zmotywuje Cie do dalszej
pracy. A im dluzej bedzie trwata Twoja podr6z odkrywania wlasnego
naturalnego pickna, tym lepiej bedziesz umiata je wyrazac.

Z wielka mitoscia,
Deepak i Kimberly
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NATURALNE PIEKNO JEST TWOIM NATURALNYM PRAWEM!

PoSwiecasz mndstwo czasu i energii, aby by¢ piekng. W koncu tego wymaga sie
od kobiety. Idealna kobieta musi mie¢ geste wlosy, duze oczy, gtadka cere, smukia
sylwetke. Takich wymagan jest oczywiscie o wiele wiecej. Poréwnujemy sie do
jakich$ mitycznych wzoréw, wydajemy fortune na kosmetyki, fryzjera, ubrania,
kolejng diete cud i... wciaz jesteSmy niezadowolone z uzyskanych efektéw.
Wymarzony ideat piekna jest po prostu nieosiggalny, cho¢ krzyczace zewszad
reklamy przekonuja nas, ze przeciez wystarczy jeszcze tylko troche wyrzeczen...
Trzymasz w reku ksigzke, dzieki ktérej wyzwolisz sie z tego zakletego kregu.
Pokaze Ci ona, ze istnieje inna, prawdziwa droga pozwalajaca odkry¢ w sobie
piekno i po prostu je wyzwoli¢. Szybko przekonasz sie, jak bardzo jeste$ piekna,
naturalnie piekna. Twoje piekno wykracza poza fizycznos¢. Jest uniwersalne

i autentyczne. To piekno, ktdre jest catkowicie unikalne dla kazdego cztowieka.
Dowiesz sie, jakie zmiany nalezy przeprowadzié i w jakim tempie warto ich
dokonywacd. Zaczniesz odkrywac swoje najistotniejsze piekno, ktére bedzie Ci
stuzyto w kazdym miejscu i o kazdej porze.

DZIEKI TEJ KSIAZCE:

— poznasz szes¢ filarow naturalnego piekna

— dowiesz si¢, w jaki sposéb zmieni¢ swoja diete

— nauczysz sie praktyk pielegnowania skory — od wewnatrz na zewnatrz

— poznasz praktyki odpowiednie do pielegnowania Twojego piekna
przez wszystkie pory roku

— poznasz zalety treningéw i przydatne techniki jogi

— dowiesz sig, jak odnalezé droge do swojego duchowego piekna

Dr Deepak Chopra — Swiatowej klasy ekspert w dziedzinie medycyny
holistycznej i osobistej transformacji. Napisat ponad 80 ksiazek, z ktérych wiele
stalo sie bestsellerami. Jest uznawany za jednego z najbardziej wplywowych
myslicieli wspétczesnego Swiata.

Kimberly Snyder — jest uznanym autorytetem w dziedzinie dietetyki, zdrowia
i piekna — wspdtpracuje w tym zakresie z wieloma celebrytami. Z wielka pasja
propaguje ruch Beauty Detox w ponad 150 krajach.
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