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Trucizny mentalne
i lekarstwa na nie

Wiasciwe podejscie
to poczatek uzdrowienia

ISTNIEJA TRUCIZNY zaréwno mentalne, jak i fizyczne. Tru-
cizny mentalne to zte mysli, ktére oddziatuja pod po-
wierzchnig w $§wiadomosci niczym zatruty strumien, by
wyplyna¢ na wierzch wiele lat po bolesnych doswiad-
czeniach (chorobie, stracie, tragedii zyciowej itd.).

Jakis czas temu czytalem o eksperymencie naukowym
w Rosji, w ramach ktérego szesciu zahipnotyzowanym
i odpowiednio wytresowanym kotom podano cyjanek
potasu, co nie spowodowalo $mierci zwierzat, podczas
gdy sze$¢ innych, niewytresowanych zwierzat zmarfo.
Gdybysmy mieli do$¢ wiary w subiektywna moc Boga,
ktory w nas mieszka, bylibySmy w stanie zneutralizowac
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wszelkie §miertelne trucizny, zaré6wno mentalne, jak
i rézne inne.

Jak wyglada profilaktyka? Pierwszy krok polega na
tym, aby od teraz przestac sie ba¢ nowotworu, gruzlicy,
artretyzmu czy zaburzen umystowych. W drugim kroku
trzeba zda¢ sobie sprawe, ze choroba stanowi skutek bted-
nego mysélenia i nie ma sil, by dalej istnie¢; wtedy tez
zaczynasz chwali¢ Boga wewnatrz siebie. Taka postawa
zatrzyma wszelkie toksyny w Tobie albo w osobie, za ktorg
sie modlisz.

Uznaj chorobe za ,falsz” i wychwalaj Boga, wypatrujac
idealnego rozwigzania, pickna i spelnienia tam, gdzie
pojawila sie trudnoé¢.

Do najniebezpieczniejszych trucizn mentalnych naleza:
lek, nienawi$¢, uzalanie sie nad sobg, uraza, zazdros¢,
msciwo$¢, samotnos$¢ i przygnebienie. Wszystkie wymie-
nione s3 formami leku. W jezyku biblijnym lek to $lepa,
falszywa mysl, ktora nosi imie Goliat. Stowo to oznacza
agresywna, dominujaca mysél lub idee, ktora chelpi sie
swoja sifa, paralizuje, dreczy, zastrasza i zmusza do pod-
dania si¢ jej bezprawnej wladzy. By¢ moze obawiasz sie,
ze natkniesz si¢ na tego gangstera, intruza czy tez rabusia
w swoim umysle. By¢ moze obawiasz sie skutkéw spot-
kania twarzg w twarz z tym grzesznym cieniem, aby go
wygnac.

Aby pozby¢ si¢ gangstera o imieniu lgk, trzeba ode-
grac role Dawida. Imie to oznacza czlowieka, ktory kocha
Boga i ktory wie, ze jest tylko Jedna Suwerenna Wtadza;
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dziala ona pod postacig Jednoéci, ktéra nie zna podziatow
czy kiotni i ktorej imie brzmi Milo$¢. Dawid — czyli
Twoja $wiadomos¢ Bozej Obecnosci i Bozej Mocy — zabil
filistynskiego olbrzyma o imieniu Goliat (czyli lek) za
pomoca kamienia, ktéry wystrzelil z pasterskiej procy.
Lek jest to cien rzucany na umyst przez ignorancje i ciem-
nos¢. Kiedy wystawisz lek na dzialanie $wiatla rozsagdku
i inteligencji, ten nie bedzie w stanie tego znie$¢ i zniknie.
Wisrdd dzieci leku znajduja sie:

a) nienawisé: jest tak naprawde przeciwienstwem mitosci
czy tez miloscig kierowang w niewlasciwg strone i wy-
rastajaca z ignorancji;

b

~

uzalanie si¢ nad sobg: w rzeczywistosci jest nadmier-
nym skupianiem si¢ na sobie. Ta trucizna mentalna
saczy sie poprzez krwiobieg psychiczny, zatruwajac
zrédla nadziei i wiary oraz prowadzac do otepienia,
przygnebienia itd. Antidotum na te trucizne jest znale-
zienie swojego innego, drugiego ,,ja” (Boga) i odurze-
nie si¢ $wiadomosciag milosci do Boga, a zjednocze-
nie z Jedyna Moca pozwoli narodzi¢ si¢ spokojowi,

zdrowiu, pewnosci i sile;

c) lek przed staroscig: podeszly wiek to nie skutek zbyt
szybkiego uplywu lat, ale §wit madrosci, prawdy
i pigkna;

d) samotnosé: brak mitosci. Kto zyje bez milosci, poszu-
kuje tego uczucia; kto kocha, znajduje milo$¢ i przy-
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jazn wszedzie. Antidotum na t¢ trucizng polega na tym,
aby zakocha¢ si¢ w Bozych towarzyszach wewnatrz
swojego umystu. Ich imiona to: dobra wola, zyczli-
wos¢, fagodnosé, spokdj, cierpliwos¢, rozumienie oraz
szczere zainteresowanie bliznimi. Rozlewaj Boza Mi-
to$¢ — podwdjna porcje Ducha — na wszystkich, kto-
rzy Cie otaczajg, a natychmiast wyeliminujesz samot-
no$¢. Ponadto Bég da Ci podwdjng nagrode, a Twoja

dobra wola zostanie szczodrze pomnozona.

Stan Twojego umystu jest Twoim nauczycielem. Nie-
rozsadnie jest pozwala¢ prostackiemu, $lepemu, glupiemu
potworowi powodowa¢ Tobg i kierowaé Twoimi dziala-
niami. Uznaj, ze jeste$ zbyt madra, zbyt blyskotliwg osoba,
aby tak mialo sie dzia¢. Dlatego tez warto sta¢ si¢ Dawi-
dem! Odegraj te role, a fantastycznie to zaprocentuje.
Odegranie Dawida oznacza, ze Twoja wiara w Boga jest
silniejsza od leku. Lek to wiara na opak. Lek to zlepek
ciemnych i grzesznych cieni w ludzkim umysle. Krétko
mowigc: lek to wiara w bledny obiekt. Stan sie wiec du-
chowym gigantem i obudz Dawida (czyli ufnos¢ w Boga).
On juz w Tobie jest, wystarczy, ze go zawolasz. Jednocze-
$nie mozesz wola¢ o Bozg mitos¢.

Dzie¢mi wiary w Boga s3: milos¢, spokdj, delikatnosc,
dobro¢, zyczliwo$¢, radosé, rownowaga, pokora i pogoda
ducha. Gdy zdasz sobie sprawe z tego, ze istnieje tylko
Jedna Moc, Jedna Przyczyna —Stwoérca — wowczas prze-
niesiesz cale swoje wiernos¢, oddanie i lojalno$¢ na owego
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Jedynego Boga; wowczas staniesz sie¢ Dawidem, uko-
chanym Boga. Dawid (duchowa $wiadomo$¢) nie miat
zadnej broni ani materialnej ochrony, jakich uzywano
w tamtych czasach. Jego sifa bylo jego zaufanie do Boja
0jcow, przeswiadczenie o tym, ze Nieskonczona Inte-
ligencja rozwiaze kazdy problem.

Zawsze kiedy prosisz o Boze przewodnictwo, Boze
kierownictwo, zaczynasz zauwaza¢ stabe punkty w uzbro-
jeniu Goliata czy tez osoby, ktéra Ci grozi czyms strasz-
nym. Tak naprawde to nie osoba jako taka ma wladze,
ale mys$l w Twoim umysle.

Przyjaciolmi cztowieka sg jego domownicy (miesz-
kancy jego umystu). ,Potem siegnal Dawid do torby
pasterskiej i wyjawszy z niej kamien, wypuscil go z procy,
trafiajac Filistyna w czolo, tak ze kamien utkwil w czole
i Filistyn upadt twarza na ziemie¢” (1 Sm 17,49). Kamien to
Twoja pewnos¢ Jedynego Boga, Jedynej Mocy. Kamien
jest twardy i nieprzepuszczalny, co oznacza, ze Twoja wiara
czy tez ufnos¢ w Duchowg Moc réwniez jest nieztomna
i odporna. Innymi stowy: jeste$ czlowiekiem nieporuszo-
nym, niezmgconym, nieustepliwym i ufasz Jedynemu,
Pieknemu i Dobremu. Za pomocy takiego kamienia czy
tez wewnetrznego przekonania roztrzaskujesz czolo
olbrzyma zwanego lekiem albo Goliatem. Lek lubi sie prze-
chwala¢ i w tym wlasnie tkwi jego stabo$¢. Dawid (umito-
wanie Prawdy) idzie naprzdd, wcielajac w zycie jedna
jedyna idee: pragnie udowodni¢ przewage Bozej Mocy.
Jezeli i Ty idziesz naprzdd, majac pewnos¢, ze ,jeden
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czlowiek z Jedynym Bogiem stanowig wigkszos¢”, to
zauwazasz, ze jeste$ przez Niego prowadzony na kazdej
swojej drodze, i nieuchronnie stajesz si¢ zwyciezca.

Nie zwalczaj leku lekiem: lepiej staw mu czola za
pomocy bezposredniej deklaracji Bozej Obecnosci i Mocy,
ktéra pozbawi go sily. Méw sobie: ,,Pan $wiatlem i zba-
wieniem moim: kog6z mam si¢ leka¢? Pan obrong mojego
zycia: przed kim mam sie trwozy¢?” (Ps 27,1). Czy oba-
wiasz si¢ choroby, ktora Cie dopadla? Zauwaz, ze bledna
mys$l w Twoim umysle by¢ moze przechwala sie i chelpi
swoja pseudomocy oraz Ci¢ oniesmiela. Nie pozwdl, aby
tego typu mygli zastraszaly Cig¢ i oniesmielaly. Juz teraz
staw im czola i je pokonaj. Uswiadom sobie, ze wszelka
niezgoda powstaje w Twoim umysle; nie tapiesz jej gdzie$
na zewnatrz. Mozesz zmieni¢ swoje nastawienie, zdajac
sobie sprawe z tego, ze Nieskonczona Obecnos¢, ktora
stworzylta Twoje cialo, w tej chwili je uzdrawia. Kiedy zro-
bisz to w sposéb swiadomy i umiejetny, zmieni si¢ sche-
maty myslenia w Twojej pod$wiadomosci, dzigki czemu
nastapi uzdrowienie. Przekonania, ktdre pielegnujesz
w chwili obecnej, determinujg Twoja przysztos¢ oraz to,
czego doswiadczasz.

Medytuj nad pozytywnymi wartosciami duchowymi.
Pro$ o idealnego partnera, o rozwigzanie problemu, o spo-
kéj umystu, bo Duch wewnatrz Ciebie jest Najwyzszy
i Wszechmogacy. Myslac bowiem o rozwigzaniu problemu
lub o wymarzonym partnerze z ufnodcig i wiarg, nasta-
wiasz swoj umysl na znalezienie tego, czego pragniesz.
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Twdj umyst jest peten albo ufnosci, albo leku w zaleznosci
od tego, czym go karmisz. Stan si¢ rumianym pasterzem
Dawidem, przyznajac sobie bosko$¢ i przyoblekajac si¢
w nig. Pamietaj o niej, aby zyska¢ wytrwalo$¢, i miej na
wzgledzie, Ze na swojej drodze napotkasz tylko te doswiad-
czenia, ktére swiadomie i nieSwiadomie sobie planujesz.
Uznaj, ze Bog i Jego Mitos¢ krocza przed Toba: przyj-
mij postawe ufnosci, wiary i zaufania we Wszechmogaca
Mog, ktoéra nigdy nie zawodzi. Kiedy tak postepujesz,
jeste§ Dawidem, ktory kroczy $mialo naprzod, obleczony
w zbroje Boza, przygotowujac si¢ na wolnos¢, spokéj umy-
shu i szczescie.

Wedtug historii z Ksiegi Samuela Dawid $ciat Golia-
towi glowe. Wlasnie tak musi postepowa¢ uduchowiony
czlowiek z wszelkimi grzechami, falszywymi przekona-
niami i przesagdami w swoim umysle: musi skremowac,
spali¢, zniszczy¢ wszelkie negatywne mysli w ogniu Bozej
Milosci i we wlasciwym rozumieniu. Goliat czy tez lek jest
wiarg w falszywego bozka. Ty zas$, kiedy masz $wiado-
mo$¢ swojej wiary w Jedynego Prawdziwego Boga —
Jedyna Moc i Obecno$¢ — stajesz si¢ odpowiednio uzbro-
jonym Dawidem.

Ostatnio rozmawiatem z pewnym malzenstwem, ktdre
bylo przekonane, ze straci wszystko w pewnej sprawie
sadowej, ciagnacej si¢ przez piec¢ lat. Malzonkowie byli
nastawieni bardzo pesymistycznie: wydawalo sie, ze druga
strona klamie i usiluje ich wyzyska¢. Reprezentujacy ich
prawnik powiedzial, ze jego zdaniem nie maja szans, oni
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za$ trwali jakby zahipnotyzowani ta opinig. Wyjasnilem
im wiec, ze opinia czy tez sugestia prawnika nie ma zadnej
mocy i ze jego stowa nie moga sprawi¢, iz na pewno
stanie sie dokladnie to, co powiedzial. Wowczas maz
i zona u$wiadomili sobie, ze opinia prawnika miata moc
tylko dlatego, iz oni sami jg zaakceptowali. Pozwolili mu
zasugerowac sie tym, ze przegraja. Poniewaz moc tak
naprawde tkwilta w ich myslach, modlili si¢ nastgpujaco:
»BOg jest Absolutng Harmonig i Absolutng Sprawiedli-
woscig, czego konsekwencjami sg sprawiedliwos¢, harmo-
nia i satysfakcja dla wszystkich”. Tak brzmiata ich prosta
modlitwa. Przestanka byla prawdziwa, wiec prawdziwy
musial by¢ i wniosek. Co wiecej, poczatek i koniec byly
takie same: jezeli cztowiek zaczyna od Boga, to i na Bogu
czy tez Dobru konczy. Owoc jest w nasieniu, dab jest
w zoledziu. Sprawa sadowa znalazta doskonaly, harmo-
nijny final i ostatecznie zostala rozwigzana poza sadem.

Bog nigdy sie nie spoznia: sekret polega na tym, aby
pozostac lojalnym i wiernym temu, co uwaza si¢ za prawde
o Nim. Nie wahaj sie siega¢ po miecz Prawdy, tak jak to
zrobit Dawid. Uzbrdj sie w duchowe rozumowanie oraz
rozumienie Bozego Prawa i Wiecznych Prawd. Zabijaj bez
milosierdzia ani litosci wszelkie schematy negatywnego
myslenia w swoim umygle, energicznie i skutecznie je
stamtad wypedz oraz wpusé¢ Boze Swiatlo, Milo$¢ i Pra-
wde. Twoja duchowa $wiadomo$¢ dziala niczym miecz,
poniewaz odcina Cie calkowicie od starego sposobu my-
$lenia, umystu plemiennego, innych mocy, destrukcyjnych
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sit magicznych i ewentualnych przeciwnikéw Jedynej Naj-
wyzszej Miltujacej Mocy.

W zeszlym tygodniu pewna kobieta powiedziata mi:
»Jestem tak wsciekla, ze zabitabym May!”. May bowiem
miata rozpowszechnia¢ ktamstwa na temat mojej rozmow-
czyni, jak réwniez podwazac jej pozycje. Kobieta pozwo-
lita May, by ja zdenerwowatla; innymi stowy: dala May
moc, ktorej ta nie posiadala. Problem tkwil we wlasnych
myslach mojej rozméwczyni. May nie byta odpowie-
dzialna za sposob, w jaki kobieta o niej myslata. Moja
rozméwczyni nagle zdata sobie sprawe z tego, ze caly pro-
blem tkwi w jej wlasnych obrazach mentalnych i wzor-
cach myslenia. Pozwolita Goliatowi (lgkowi) na to, by
doprowadzil do rozruchéw w jej umysle, wiec ja zahu-
kal, oniesmielil, zastraszyl i przerazit — przy czym caly
proces byl jej wytworem. Mloda kobieta miala na szczg-
$cie do$¢ zdrowego rozsadku: skierowala swoja chandre
na bakterie lgku, nienawisci i zemsty, by w ten sposéb
usung¢ wszystkie te mentalne trucizny i zneutralizowa¢
toksyczne skutki wlasciwym sposobem myglenia i odczu-
wania. Z powrotem intronizowala Boga w swoim umy-
sle, mowigc sobie: ,(...) zla si¢ nie ulgkne, bo Ty jeste$
ze mng (...)” (Ps 23,4).

Gdzie jest Bog, tam nie moze by¢ zla. Kiedy wspo-
mniana kobieta stopniowo nasgczala swéj umyst ta prosta
prawda: ,,Bdg istnieje. Jego Obecnos¢ wypelnia moja dusze
i rzadzi moim zyciem”, cala zla wola znikneta. Moja roz-
mowczyni pozytywnie sie zbuntowala przeciwko temu,
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by inna kobieta przyprawiala ja o migrene, niestrawnosc,
bezsenno$¢ i zdenerwowanie. Nikt nie ma takiej wladzy.
Tylko Ty mozesz decydowac, jak poruszaja sie Twoje
mysli. Dobro i zlo bowiem to poruszenia Twojego umystu.
Nie pozwol, aby zlodzieje w postaci leku, urazy i poczucia
bezwartosciowosci ograniczyly Cie, zakuly w kajdany
i zniewolity. Swiat, ktéry widzimy, jest tak naprawde
$wiatem, ktorym jesteSmy. Patrzymy bowiem przez umy-
stowe obrazy i przekonania naszej podswiadomosci. Bar-
wimy wszystko zgodnie z wlasnym wewnetrznym nasta-
wieniem. Czlowiek projektuje swoje uczucia, uprzedzenia
i animozje na innych ludzi oraz tworzy pokrecony, znie-
ksztalcony obraz wszystkiego.

Juz teraz okre$]l swoj cel. Dokad zmierzasz? Co chcesz
osiagna¢? Opracuj konkretny plan lub cel, a nastepnie
uznaj, ze Bég nim kieruje w Twoim imieniu. Kiedy tylko
jakas negatywna sugestia kldci si¢ z Toba na temat celu
w Twoim umysle, odetnij jej glowe zdecydowanie i osta-
tecznie za pomoca duchowego miecza rozsadku, méwig-
cego Ci, ze istnieje tylko Jedna Duchowa Moc i ze Bdg,
ktory dat Ci pragnienie, jest tym samym Bogiem, ktdry je
zaspokoi. To fatwe, poniewaz ,,Ojciec, ktory trwa we Mnie,
On sam dokonuje tych dziel” (J 14,10). Nikt nie ma mocy
niepokoi¢ Cie czy zabiera¢ Ci wiary i ufnosci w Tego,
Ktéry Jest. Smiato, niech Twoja wizja stanie sie celem,
szczytem, ktory cheesz osiagnaé, a dotrzesz do miejsca,
gdzie sie ona urzeczywistnia.

54

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/mocmov
https://sensus.pl/rt/mocmov

Trucizny mentalne ilekarstwa na nie

Stan si¢ Dawidem, zakochujac si¢ w milosci do Bozych
Prawd, i zaufaj catkowicie Nieskonczonej Madrosci, aby
pokazala Ci rozwigzanie. Wiedz, ze Bog, dzialajac w Tobie,
obdarza Ci¢ pieknem, spokojem, harmonia oraz wtasci-
wym miejscem na $wiecie ze swojej woli. Dawid byl synem
Jessego, czyli synem Tego, ktory jest, synem Boga. Ty takze
jestes synem Nieskonczonego i dzieckiem Wiecznosci.
Zbliz si¢ do swojego Ojca. On Cie kocha i troszczy sie
o Ciebie! Kiedy si¢ zwrocisz ku Niemu, On zwrdci si¢ ku
Tobie, a wtedy nastanie $wit i wszystkie cienie uciekng.

Cudowna moc mowy wewnetrznej

Niech znajdg uznanie stowa ust moich i mysli mego serca
u Ciebie, Panie, moja Skato i moj Zbawicielu!
— Ps 19,15

GDY TWOJE mydli i uczucia beda zgodne ze stowami
padajacymi z Twoich ust, wowczas w Twoim zyciu zaczng
si¢ wydarza¢ cuda. W tym kontekscie powinienem przy-
toczy¢ nastepujacy przypadek: pewien mezczyzna byl
zaangazowany w bardzo przeciagajaca si¢ sprawe sadowa,
co kosztowato go duzo czasu, pieniedzy itd. Czlowiek ten
okazywal rozdraznienie, rozgoryczenie, a nawet wrogos¢
zaréwno przeciwnikom, jak i wlasnym adwokatom. Jego
mowa wewnetrzna, czyli mysli niewypowiadane na glos,
brzmiala mniej wiecej tak: ,,Beznadzieja! To trwa juz pie¢
lat. Jestem caly czas zdradzany. Nie ma sensu tego ciagnac.
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Réwnie dobrze moge si¢ podda¢...”. Wyjasnilem wiec
mojemu rozmowcy, Ze jego mowa wewnetrzna jest bardzo
destrukcyjna i bez watpienia odgrywa wazna role w tym,
ze sprawa si¢ przecigga. Hiob powiedzial: ,,(...) bo spo-
tkato mnie, czegom si¢ lekal, balem sig, a jednak to przy-
szto” (Hi 3,25).

Kiedy mezczyzna zrozumial, co sobie robil, catkowicie
zmienil swoja mowe wewnetrzng i zewnetrzng. Przeciez
dotychczas tak naprawde modlil si¢ przeciwko sobie!
W tym celu zadalem mu tylko jedno pytanie: ,,Jak by$
zareagowal, gdybym ci powiedzial w tym momencie, ze
osiggnieto wlasnie idealne, harmonijne rozwigzanie i ze
sprawa wlaénie sie zakonczyta?”.

MJéj rozmdwcea odpowiedzial: ,Bylbym zachwycony
i dozgonnie wdzieczny. Czulbym si¢ wspaniale, wiedzac,
ze wszystko sie skonczylo”.

Mezczyzna zgodzit sie od tej chwili pilnowa¢, aby jego
mowa wewnetrzna — jak wskazywat Piotr Uspienski —
pozostawala zgodna z jego celem. Regularnie i syste-
matycznie modlil si¢ nastepujacymi stowami, ktére mu
podsunatem: ,,Dzi¢kuje za doskonale, harmonijne rozwia-
zanie, ktdre przyszlo przez madros¢ Jedynego Wszechwie-
dzacego”. Moj rozmoéwca powtarzal sobie te sfowa czesto
w ciagu dnia, a kiedy doswiadczat jakich$ trudnosci,
opoznien, porazek, klétni, watpliwosci i leku, w cichosci
wyznawal powyzsza prawde. Zupelnie przestal wypowia-
da¢ na glos negatywne stwierdzenia oraz uwazal na swoja
mowe wewnetrzng, wiedzac, ze ta zawsze w jaki$ sposob
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sie uzewnetrznia. To, co czujemy wewnatrz, wyraza si¢
na zewnatrz. Mozemy mowi¢ jedno za pomocg ust i czué
co$ innego w sercu, ale na ekranie otaczajacej nas prze-
strzeni pojawia sie to, co czujemy. Dlatego tez nie wolno
nam nigdy przystawa¢ wewnetrznie na to, czego nie
chcemy doswiadczy¢ w $wiecie zewnetrznym. Usta i serce
powinny by¢ zgodne, a kiedy tak si¢ dzieje, nasza mo-
dlitwa zostaje wystuchana.

Musimy uwaznie obserwowaé swdj wewnetrzny stan
psychiczny. Niektorzy ludzie narzekaja pod nosem, sg
zawistni, zazdrosni, kipig zloscig i wrogoscia. Takie podej-
$cie jest bardzo destrukcyjne oraz wywotuje chaos, cho-
robe i poczucie braku. Na pewno znasz osobe, ktéra
usprawiedliwia sama siebie, ktéra méwi sobie, ze ma pelne
prawo czu¢ zlo$¢, msci¢ sie i wyréwnywac rachunki. Taki
czlowiek odtwarza starg podswiadoma plyte winylowa,
ktora zawiera wszelkie alibi i wyméwki w zwigzku z we-
wnetrznym wzburzeniem. Wedle wszelkiego prawdopo-
dobienstwa nie wie, ze wskutek takiego stanu umystu traci
bardzo duzo energii psychicznej, przez co staje si¢ niesku-
teczny i zdezorientowany. Negatywna mowa wewnetrzna
jest zwykle skierowana przeciwko jakiemus$ blizniemu.

Ostatnio rozmawiatem z pewnym mezczyzng, ktory
powiedzial mi, ze byl Zle traktowany, ze ma zamiar si¢
zemscid, ze szczerze nienawidzi swojego bylego praco-
dawcy itd. Ten czlowiek cierpiat na wrzody zofadka wsku-
tek wewnetrznej kotlowaniny oraz irytacji. Wyjasnitem
mu wiec, ze odciska bardzo destrukcyjne $lady z powodu
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zlosci i urazy na swojej pod$wiadomosci, ktora zawsze
ostatecznie wyraza to, co w nig zapada. Niszczycielskie
emocje musza znalez¢ ujscie; w tym przypadku uze-
wnetrznily si¢ w postaci wrzodéw i nerwicy.

Megzczyzna odwrdcit kierunek proceséw zachodzacych
w jego umysle, uwalniajac swojego bytego pracodawce
i wpuszczajac go ze swojej glowy do bezkresnego oce-
anu Bozej Miloéci oraz zyczac mu wszelkich btogosta-
wienstw z Nieba. Jednoczesnie napelnil umyst Bozymi
Prawdami, identyfikujac si¢ z Nieskoniczong Uzdrawiajaca
Obecnodcia, jak rowniez uswiadamiajac sobie, ze Har-
monia, Spokdj i Doskonato$¢ Jedynego Nieskonczonego
nasycaja jego umysl i cialo oraz uzdrawiajac wszystkie
czasteczki. Duchowe wibracje przenikajace jego umyst
byly przekazywane przez cale jego cialo, dzigki czemu
wszystkie komorki jego organizmu uzyskaly nowy
duchowy ton, co z kolei doprowadzito do uzdrowienia
wewnetrznego dysonansu.

W Biblii czytamy: ,,Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie
0 co$ prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec,
ktory jest w niebie” (Mt 18,19). Kim s3 ci dwaj? To Ty
i Twoje pragnienie. Na przyklad jezeli akceptujesz men-
talnie swoje pragnienie, to Twoja pod$wiadomo$¢ dopro-
wadzi do jego realizacji, poniewaz Twoja $wiadomo$¢é
i pod$wiadomos¢ sg zgodne czy tez zsynchronizowane.
Ci dwaj, ktorzy zgodnie o co$ prosza, to Twoje mysli
i uczucia, idee i emocje. Jezeli uda Ci si¢ zabarwi¢ jakas
swoja koncepcje emocjami, to meski i zenski aspekt Two-
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jego umystu porozumieja sie, a nastepnie pojawi si¢ nowa
jako$¢ czy tez potomstwo mentalne, czyli wystuchana
modlitwa.

Trzeba przy tym przypomnied, ze cokolwiek akceptu-
jemy czy tez uwazamy za prawdziwe, pozostaje zaszcze-
pione w naszej podswiadomosci. Pod$wiadomos$¢ bowiem
to tworcze medium, ktore jest — jak wskazuje Thomas
Troward — zwr6cone zawsze w strong zycia. Pod$wia-
domos¢ kontroluje wszystkie Twoje organy wewnetrzne,
stanowi siedlisko pamieci oraz jest uzdrowicielem ciala.
Czerpie pokarm z ukrytych Zrédel oraz stanowi jedno
z Nieskonczona Inteligencja i Nieskonczong Moca.

Bardzo wazne jest wiec, aby przekazywa¢ pod$wiado-
mosci wlasciwe instrukcje. Na przyktad jezeli jakas osoba
skupia sie na przeszkodach, opdznieniach, trudnosciach
i przycieciach w realizacji swojego planu, to podswia-
domos¢ przyjmuje to jako jej oczekiwania i zaczyna na
jej drodze mnozy¢ problemy i frustracje. Warto wiec kar-
mi¢ pod$wiadomos¢ prawdziwymi przestankami.

Jaki charakter ma mowa, ktdra caly czas rozlega si¢
w Twoim wnetrzu i nigdy nie jest wyrazana na glos?
Wszak to wlasnie Twojej mowy wewnetrznej stucha pod-
swiadomos¢ i wykonuje zawarte w niej polecenia. Twoja
podswiadomos¢ nagrywa ciche mysli oraz uczucia, przy
czym zapisuje je bardzo wiernie. Rejestruje wszystko
i odtwarza w postaci Twoich do$wiadczen zyciowych,
choréb i nieszczesé, roznych wydarzen. Nie musisz i$¢
przez zycie w psychologicznym towarzystwie leku, zwat-
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pienia, niepokoju i zlosci. Nie ma takiego prawa, ktére
by moéwilo, ze musisz si¢ otacza¢ gangsterami, porywa-
czami, mordercami, intruzami, zfodziejami istniejacymi
w Twoim umysle. Jezeli jednak bedziesz dalej zapraszac
takich opryszkéw do swojej glowy, to beda Cig oni okra-
dali ze zdrowia, szczescia, spokoju, z dobrobytu i ostatecz-
nie uczynig Cie fizycznym oraz psychicznym wrakiem.
Pewna kobieta miala ci$nienie krwi powyzej 200,
czemu towarzyszyly ataki silnej migreny — przyczyna tego
wszystkiego za$ byla destrukcyjna mowa wewnetrzna.
Kobieta uwazata bowiem, ze kto$ nie potraktowat jej wia-
$ciwie, dlatego tez przyjeta bardzo negatywne podejscie
wobec tej osoby. Skutecznie usprawiedliwiala swoja wro-
gos¢ przed sobg i pozwalala, by ten stan ciggnat sie tygo-
dniami, wskutek czego dusila si¢ emocjonalnie. Negatywne
podejscie wysysalo z niej resztki sit oraz wywolywato
zmiany w uktfadzie krazenia o podtozu psychologicznym.
Kobieta przyznawala, ze wkrétce wprost eksploduje gnie-
wem. Zarazem owo wewnetrzne ci$nienie, rosngce napie-
cie i kipigca wrogo$¢ staly sie przyczynami wysokiego
ci$nienia czy tez nadci$nienia oraz migreny.
Wspomniana kobieta zaczela praktykowaé cudowna
moc mowy wewnetrznej. Zrozumiala, ze sama siebie
zatruwala i zZe tamta osoba nie ponosila zadnej odpo-
wiedzialnosci za mysli czy uczucia wobec niej. Tylko ona
w catym wszech$wiecie rozpamietywala te kwestie, pro-
dukujac zjadliwe, destrukcyjne, zlosliwe mysli, ktore
zatruwaly cale jej cialo. Zaczeta rozumiec i dostrzegac,
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ze tak naprawde nikt nie jest w stanie jej dotknaé poza
jej wlasnymi mys$lami czy tez poruszeniami jej wlasnego
umystu. Aby praktykowa¢ cudowna moc prawdziwie
duchowej mowy wewnetrznej, musiata tylko zidentyfiko-
wac sie ze swoim celem. A jej celem byly spokoj, zdrowie,
szczgdcie, rado$¢, pogoda ducha i wyciszenie. Zaczeta wigc
identyfikowac¢ si¢ z Boza Rzeka Spokoju oraz Boza Mito-
$cig przeplywajacymi przez nig niczym zlota rzeka kojaca
umyst i cialo, uzdrawiajaca je oraz przywracajaca im sity.

Przez kwadrans trzy lub cztery razy dziennie modlita
si¢ po cichu, a wewnetrzne mysli i uczucia wybrzmiewaty
nastepujaco: ,Boj jest Mitoscig i Jego Milos¢ wypelnia
moja dusze. Bog jest Spokojem i Jego Spokdj wypetnia
mdj umysl i moje ciato. Bog jest Doskonalym Zdrowiem
i Jego Zdrowie jest moim zdrowiem. Bog jest Radoscig
i Jego Rados¢ jest moja radosciag. Czuje sie wspaniale”.
Tego rodzaju mowa wewnetrzna, ktéra reprezentowala
wewnetrzne mysli o Bogu i Jego przymiotach, wniosta
pelne poczucie réwnowagi, opanowania i harmonii
w umyst i cialo kobiety.

Gdy mysli o tamtej kobiecie przychodzily jej do glowy,
woéwczas natychmiast identyfikowala si¢ ze swoim
celem — z Bozym Spokojem. Odkryla cudowna moc
wewnetrznej mowy, kiedy jej usta i serce jednoczyly sie,
identyfikujac si¢ z Wiecznymi Prawdami o Bogu, przez
co czynily ja calkowicie odporng na wplyw negatywnych
idei i mygli.
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A jak Ty odnosisz sie do innych ludzi w swoim umy-
sle? Odpowiedz na to pytanie stanowi probierz Prawdy,
ktéra wyzwala. Jezeli witasz ich, widzac w nich Boga, to
wspaniale; oznacza to, ze praktykujesz cudowna moc
wewnetrznej mowy z konstruktywnego punktu wyjscia,
poniewaz identyfikujesz si¢ ze swoim celem, ktérym jest
Bog czy tez Dobro. Uspienski wskazywal, ze mowa we-
wnetrzna powinna zawsze pozostawa¢ zgodna z naszymi
celami.

Pewien mlody mezczyzna miat nastepujacy cel: dosko-
nale zdrowie. Niemniej jego $wiadomo$¢ nie pozwalata
mu zapomnie¢, ze od wielu lat cierpial na chorobe krwi.
Megzczyzna byt pelen niepokoju, leku i watpliwosci. Jego
bliscy stale mu przypominali, ze droga do zdrowia potrwa
jeszcze diugo, przy czym moze nigdy nie doprowadzi¢
do pelnej formy. Podswiadomos¢ tego mezczyzny oczywi-
$cie odbierata te wszystkie negatywne sygnaly, nie mogt
on wigc wyzdrowie¢. Jego mowa wewnetrzna musiala sie
uzgodni¢ z jego celem. Innymi stowy: dwie plaszczyzny
jego umystu musialy si¢ zsynchronizowac i zgodzié.
Wspomniany mlody mezczyzna zaczat wiec méwi¢ innym
tonem do swojej pod$wiadomosci. Zasugerowatem mu,
kiedy tak stuchal uwaznie i gorliwie, aby powoli, cicho,
z miloscig i wrazliwoscig wypowiadal nastepujaca afirma-
gje: ,,Kreatywna Inteligencja stworzyta moje cialo i w tej
chwili tworzy moja krew. Uzdrawiajaca Obecnos¢ potrafi
uzdrawia¢ i transformuje kazdg komorke mojego ciata
zgodnie z Bozym wzorcem. Slysze i widze, jak lekarz mi
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mowi, ze jestem zdrowy. Mam ten obraz w tej chwili
w swoim umysle: widze¢ wyraznie tego lekarza i stysze
jego glos, jak méwi do mnie: »John, jeste$ zdrowy! To
prawdziwy cud!«. Wiem, Ze te konstruktywne wyobra-
zenia schodzg teraz w glab mojej pod$wiadomodci, gdzie
rozwijaja sie i sa urzeczywistniane. Wiem, ze moja pod-
swiadomos¢ ma kontakt z Jedynym Nieskoniczonym oraz
ze Jego Madros¢ i Moc urzeczywistniaja moje zadanie,
mimo iz wszystkie dowody fizyczne $wiadcza o czyms$
zupelnie przeciwnym. Czuje to, wierze w to, identyfikuje
si¢ w tej chwili ze swoim celem — z Doskonatym Zdro-
wiem. Taka jest moja mowa wewnetrzna o poranku,
w poludnie i w nocy”.

Mezczyzna powtarzal te modlitwe od dziesigciu do
pietnastu minut cztery lub pie¢ razy dziennie, zwlaszcza
przed snem. Od czasu do czasu zauwazal, Ze jego umyst
wskutek wspomnianego nawyku zaczynal si¢ biesi¢:
denerwowat si¢, wydziwial, wpadal w przerazenie i przy-
pominal ,,werdykty” innych osoéb, jak roéwniez powtarza-
jace sie porazki w dotychczasowym procesie zdrowienia.
Kiedy takie mysli pojawialy si¢ w jego umysle, mezczy-
zna wydawal rozkaz: ,Stop! To ja tu rzadze. Wszystkie
mysli, wyobrazenia i reakcje musza by¢ mi postuszne.
Od tej chwili wszystkie moje mysli skupiajg si¢ na Bogu
i Jego Wspanialej Mocy Uzdrawiania. Wlasnie w taki
sposob karmie¢ swoja pod$wiadomosé¢. Stale identyfikuje
si¢ z Bogiem, a moje mysli i uczucia ukladaja si¢ w stowa
wdziecznosci: »Dziekuje Ci, Ojcze«. Bede tak postepo-
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wac sto razy dziennie albo i tysiac, jesli tylko bedzie to
konieczne”.

Mlody mezczyzna doswiadczyt wyleczenia choroby
krwi w ciagu trzech miesiecy. Na tym polega cudowne
oddzialywanie rzeczywistej i prawdziwej mowy, kiedy
Twoja mowa wewnetrzna jest taka sama, jaka by byla,
gdyby Twoja modlitwa juz zostala wystuchana. Uwierz,
ze juz masz to, 0 o prosisz, a wlasnie to otrzymasz.
Mezczyzna odniost sukces dzieki powtarzaniu, modlitwie
i medytacji stuzagcym temu, aby pod$wiadomos¢ zgodzita
si¢ z pragnieniem; nastepnie Kreatywna Moc Boza odpo-
wiedziala zgodnie z tym porozumieniem. ,,Twoja wiara
cie ocalita” (Mt 9,22).

Pewna kobieta w wieku sze$¢dziesieciu siedmiu lat
podata mi calg liste powodéw, dla ktorych nie moze juz
wejs¢ w zwiazek malzenski, po czym zaczela cichg prak-
tyke poprawiania swojej mowy wewnetrznej w nastepujacy
sposdb: ,,Dzigkuje Ci, Ojcze, za doskonalego, idealnego,
boskiego towarzysza zycia”. Powtarzala te stowa wiele
razy dziennie. Po pewnym czasie, kiedy ta koncepcja
zostata odcisnigta w jej pod$wiadomosci, kobieta poznata
emerytowanego aptekarza, ktorego pdznej poslubita. Obe-
cnie razem s3 doskonale szczesliwi. Kobieta bowiem uzgo-
dnila mowe wewnetrzng ze swoim celem. Przemawiala do
swojego wnetrza tak, jakby to, czego pragneta, juz sie
zrealizowalo. Wszystko to za$ wydarzyto si¢ w jedynym
miejscu, gdzie moglo, a mianowicie w jej wlasnym

umysle.
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Oto przyklad zlej mowy wewnetrznej. Pewna czlonkini
naszej organizacji starala si¢ przez trzy lata sprzeda¢ dom.
Wyznawata: ,,0ddaje ten dom Nieskonczonemu Umy-
stowi. Wiem, ze zostaje sprzedany zgodnie z Bozym
Porzadkiem wlasciwej osobie za odpowiednig ceng, dla-
tego juz teraz dzigkuje za to, ze tak jest”. Tak brzmiata
modlitwa tej kobiety — i nie byto w tych stowach niczego
zlego, ale ona sama stale neutralizowata ich oddzialy-
wanie, myslac jednoczesnie: ,Nie ma ruchu na rynku,
cena jest za wysoka, ludzie nie majg tyle pieniedzy. Co
jest ze mna nie tak? Dlaczego nie moge go sprzedac?”.
Widzisz wiec, ze pozbawiata swojg modlitwe znaczenia
i czynila jg prézna.

»Z niezyczliwym czltowiekiem nie ucztuj, nie pozadaj
jego przysmakow; jak ktos, kto dogadza apetytowi, tak
samo i on [postepuje]. »Jedz i pijl« — méwi do ciebie,
a w sercu ci nie jest przychylny” (Prz 23,6 - 7). Mowa
wewnetrzna kobiety byta bardzo negatywna i odzwiercie-
dlafa rzeczywisty sposob jej myslenia, dlatego tez wlasnie
taki stan umystu znajdowal zewnetrzny wyraz przez trzy
dlugie lata. Wtedy kobieta zmienita strategi¢ postepo-
wania: co wieczdr i co rano zamykata oczy na pie¢, szes¢
minut i wyobrazala sobie, jak piszacy te stowa gratuluje
jej sprzedazy. W ciagu dnia jej mowa wewnetrzna brzmiata
nastepujaco: ,,Dziekuje za sprzedaz mojego domu; na-
bywce spotka powodzenie i blogostawienistwo dzieki temu
zakupowi”. Poprzez powtarzanie te stowa zostaly odci-
$niete w pod$wiadomosci i znalazty wyraz zewnetrzny.

65

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://sensus.pl/rf/mocmov
https://sensus.pl/rt/mocmov

Moc modlitwy. Niezwykta potega podswiadomosci

Tydzien pozniej mezczyzna, ktory siadywal obok tej
kobiety w kosciele, kupit jej dom i byl bardzo z tego
zadowolony. Kobieta us§wiadomila sobie, ze nie da si¢
podaza¢ w dwoéch kierunkach jednoczesnie.

»Niech znajda uznanie sfowa ust moich i mysli mego
serca u Ciebie, Panie, moja Skalo i mo6j Zbawicielu!”
(Ps 19,15).

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Bog jest wszechobecny. Oznacza to, Ze istnieje w kazdym utamku czasu
i w kazdym skrawku przestrzeni. Nie nalezy o tym zapominaé
ani na chwile. Praktyka Bozej obecnosci przez caly dzien stanowi klucz
do harmonii, zdrowia, spokoju i poczucia szczg¢$cia. Wystarczy,
7e bedziesz widzie¢ Boga w kazdym cztowicku i we wszystkim,
co napotykasz na swojej drodze, oraz ze z pelng wiarg i ufnoscig
otworzysz si¢ na Jego obecnos¢. Boskos¢ bowiem jest w Tobie
i Twoim umysle. Sprawia, ze nosisz w sobie moc uzdrawiania i mozesz
znalez¢ wlasng droge ku zdrowiu, harmonii i dobrobytowi,
a rownoczesnie stawac si¢ coraz lepszym czlowiekiem.
Wiedza na ten temat znajduje si¢ w Biblii. W tej cudownej ksiedze
zawarte sg teksty mowigce o prawach duchowych i umystowych,
ktore od zawsze ksztattowaly $wiat i ludzi. Niektore z tych prawd
zostaty ukryte — by je ujawnié, potrzeba znajomosci symboliki i alfabetu
hebrajskiego. Ich studiowanie pozwala uzyska¢ wiedze, dzigki ktdrej
mozliwe staja si¢ modlitwa i ciagle praktykowanie Bozej obecnosci.
Dzigki tej ksiazce odkryjesz prawdziwa moc modlitwy. Dowiesz si¢,
co zrobi¢, aby znalez¢ wlasng Sciezke rozwoju i Swiadomego
doswiadczania obecnosci Boga. W zawartych tu niezwyklych tekstach
odnajdziesz znaczenie niektorych fragmentéw Biblii. Kiedy jeszcze raz
je przestudiujesz, przekonasz sig, jak pigkny, doskonaly i potg¢zny
jest Twoj umyst, jesli tylko zwrocisz go ku Bogu. Znajdziesz tu
wskazowki dotyczgce modlitw o zdrowie, spokdj, bogactwo, a takze
o szczesliwe i spelnione malzenstwo. Zainspirujesz si¢ do prostej, szczerej
i ufnej modlitwy — i juz wkrotce odczujesz, jak wspaniatym jest darem!

Dr Joseph Murphy (1898 — 1981) byt irlandzkim pisarzem, filozofem,
prekursorem i nauczycielem pozytywnego myslenia. Swoimi naukami zmienit
zycie tysigey ludzi na calym $wiecie. Pisal, nauczal, doradzal. Przez wiele lat

prowadzit audycje radiowa. Jego najlepiej znana ksigzka, Potega podswiadomosci,
zostata sprzedana w milionach egzemplarzy. Jest uznawany za jednego
z najwazniejszych tworcow w dziedzinie rozwoju osobistego.

Pan, Twéj Bog, jest posréd Ciebie, Mocarz!
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