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WSTEP

WITAJ W ROKU 2019!

Nazywam sie Mateusz Grzesiak i mam dla Ciebie cos wyjgtkowego

na najblizszych 365 dni. Ten oto rozwojowy kalendarz, w ktérym miesiac

po miesigcu przyjrzymy sie uwaznie najwazniejszym obszarom Twojedo zycia.
Pomoge Ci je ulepszy€, uczynic efektywniejszymi i bardziej satysfakcjonujgcymi.

Kazdy miesigc poSwiecimy innej tematyce — w styczniu zajmiemy sie plano-
waniem, w kwietniu relacjami miedzy Tobg a Twoimi bliskimi, a w sierpniu cia-
tem. Zaplanujesz swoje cele i dostaniesz rézne zadania do wykonania, z ktdrych
kazde pozwoli Ci na podniesienie kompetencji zawodowych i osobistych.

Korzystaj w petni z tego kalendarza — czytaj, analizuj, notuj i ucz sie. W srodku
znajdziesz mnastwo wiedzy z dziedziny psychologii, zarzagdzania, marketingu

i coachingu oraz innych obszaréw stuzgcych samorozwojowi. Ten kalendarz

to narzedzie do samoksztatcenia pozwalajace ambitnym ludziom zwiekszac
skutecznos¢ w zakresie kompetencji spotecznych.

Zapraszam do pracy!
Dr Mateusz Grzesiak
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JAK KORZYSTAC Z KALENDARZA?

T B e e
LT MOTYWACJA
o Kazdy miesiac to inny
T e obszar, w ktdrym
R bedziesz sie rozwijat

ERE T I S S kazdego dnia. Pod dawka
LT T teorii i praktycznych
j Ead B : ¢wiczen zapisuj wnioski

i wtasne spostrzezenia.

Planuj doktadnie, co zrobisz konkretnego dnia.
Spojrz na swoj rozwoj z perspektywy miesigca,
poszczegblnych tygodni i dni.
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CELE ROZWOJOWE

TO-DO LIST
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CELE OPERACYJINE
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Zapisuj doktadne cele
na kazdy miesigc

— rozwojowe

i operacyjne.

Pamietaj o uzupetnieniu

listy "to do" i reqularnej
aktualizacji wykonanych
zadan.

PLAN BA

01

To twoje miejsce na
zapisanie zadah na
konkretny tydzien.

»serce” kalendarza — kazdy
dzien to pigutka teoretycznej
wiedzyi praktyczne éwiczenie
do samodzielnego wykonania.
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TEMAT MIESIACA T

PLANOWANIE

Wedtug badan tylko 8 procent os6b wytrwa w postanowieniach noworocznych,

25 procent zrezygnuje juz po pierwszym tygodniu, 29 procent — po dwach,

36 procent odpusci po miesigcu, a 50 procent — w ciggu pot roku. W ktorej grupie
Ty bedziesz? Przedstawiam Ci skuteczne techniki planowania, ktére pozwolg Ci
znalez¢ sie w gronie tych, ktorzy odniesli sukces. Z takim zapleczem merytorycznym
mozesz by¢ pewny, Ze znacznie zwiekszysz prawdopodobiefAstwo zrealizowania
swych postanowien noworocznych. Zacznij od dobrego planu.

WNIOSKI
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TWOJ PLAN NA TEN MIESIAC STYCZEN 2019
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STYCZEN 2019

CELE ROZWOJOWE

BooNouhwnRr

CELE OPERACYJNE
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STYCZEN 2019 0 I
WTOREK
Nowy Rok

PLAN DNIA

29

Zeby dokonac
przetomowej zmiany

W Swoim zyciu,
potrzebujesz jednoczesnie
osobowosci i techniki

— potrzebujesz
samochodu wyscigowego

i superkierowcy! ,’

TRZY NAJWAZNIEJSZE LEKCJE Z DZIS
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat! 3

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! : i
http://program-partnerski.nelion.pl
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