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Ksigzka przeznaczona jest zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn.
Ze wzgledu na fakt, iz jestem kobiets, postanowitam napisac
Ja zwracajc sie w formie zetiskiej, z catym szacunkiem do pfci
przeciwnej. Ksigzka jest rowniez jedng z form uleczenia samej
siebie, a takze prawdziwg historig, ktorej celem jest dotarcie
do 0s0b dotknietych przemoca.

Wszystkie stowa i zwroty kierowane do mnie s autentyczne.
Sporzadzone zostaty na podstawie e-maili i wiadomosci SMS-
-owych, ktdre zachowatam, oraz traumatycznych przezyc,
Jakich doswiadczytam.






Wstep

Postanowitam napisa¢ t¢ ksiazke z kilku istotnych powoddéw:

1.

2.

Pragne przedstawi¢ bardzo wazne aspekty przemocy psychicznej,
fizycznej i ekonomicznej, jakich doswiadczytam.

Chce pokaza¢, jak wyglada zycie z oprawcg o zaburzeniach psy-
chopatycznych, socjopatycznych i narcystycznych, ktéry w bia-
tych rekawiczkach probowatl wyssa¢ ze mnie ostatnia krople krwi.
Ku przestrodze dla innych ofiar dotkni¢tych tym problemem.
Dla 0s6b by¢ moze szukajacych ostatniej deski ratunku, wotaja-
cych bezglosnie o pomoc, zdezorientowanych, z poczuciem winy
(ktérej nie powinni w tym przypadku czué), samotnych mimo
tkwienia w zwigzku — mowa tu o toksycznym zwiazku bez przy-
sztoéci. Dla ofiar zyjacych ztudng nadzieja, ze zycie z oprawca
moze by¢ szczesliwe.

Pragne, aby ta ksiazka bylfa ratunkiem, ale réwniez inspiracjg dla
tych, ktérzy stracili juz nadziej¢ na otwarcie nowych zyciowych
mozliwosci. ..



Czy wierzycie w mitos¢?¢

Czgsto my, kobiety, wyobrazamy sobie ksiecia z bajki i marzymy
o fantastycznym cztowieku, ktéry bedzie wzdychat do nas bez prze-
rwy. Bedzie obsypywal nas kwiatami, sktadat nieziemskie obietnice
(oczywidcie spetnial je przy okazji). Czlowiek, ktdry bedzie dbat
o nas, pomagal w obowigzkach domowych oraz wychowywaniu
naszych wspdlnych pociech, bedzie zabieral nas na wycieczki i chet-
nie spedzat z nami czas. Marzymy o czlowieku dla ktérego, rodzina
jest najwazniejszym aspektem zycia.

Tak...

Witam w $wiecie, gdzie kobieta jest krélewna w zyciu psycho-
paty, ktéry na poczatku ofiarowuje nam to wszystko — gre pozoréw
i zapuszczanie korzeni w naszej pod$wiadomosci i naszym zyciu...

Zanim przejde do rozdzialu, pragne przedstawic:

Techniki manipulacji

socjopatow, psychopatow i narcyzow

Manipulatorzy w gronie przyjaciét czy innych pracownikéw zdaja si¢
by¢ osobami rozsadnymi, inteligentnymi, nieszkodliwymi, blysko-
tliwymi, dowcipnymi. Postrzegani s jako osoby przyjazne, pomocne
w oczach $wiata zewngtrznego. Stwarzaja pozory bycia dobrymi ludzmi.
Dopiero przy wejsciu z nimi w blizsza relacje okazuje sig, ze sa jednost-
kami o zaburzeniach psychopatycznych, potworami w ludzkiej skérze.

Ci ludzie czgsto robig z siebie ofiary, thumacza, ze mialy nie-
udany zwiazek, nie byly w nim szczgsliwe, powotujg si¢ na traumy



z dziecifistwa (UWAGA! Czesto klamia, aby wzbudzi¢ w nas wspét-
czucie i che¢ zaopiekowania si¢ nimi!). Osoby manipulujace trenuja
nas bardzo duza iloscig przemocy psychicznej. Redaguja nie tylko
nasza, ale i swoja rzeczywisto$¢, by dopasowaé swoje klamstwa do
danej sytuacji. By to, co do nas méwia, wydawalo si¢ prawdziwe.

Wszystko, co nam robia w pézniejszych etapach, stuzy podwyzsze-
niu ich ego, zeby czuli si¢ lepsi, wazniejsi od nas. Obnizajg przy tym
poczucie naszej wartosci. Robig wszystko, ieby W Szerszym gronie
ich maska nie opadta, zeby to, co nam robia, pozostalo w naszych
zamknigtych czterech $cianach. Ich celem jest sprawienie, by ich per-
cepcja przewyzszyla nasz osad.

Szczegblnym sposobem poprawy ich samopoczucia jest znalezienie
ofiary lepszej od nich: bardziej wyksztalconej, z wigkszg iloscig pie-
ni¢dzy, bardziej ambitnej, a przede wszystkim — wysoko empatycznej,
poniewaz majac taka ofiare, majg z kogo czerpad energi¢. Podbudowuja
si¢ nami, bo sami sa bezwartosciowi, bez empatii. Nie posiadaja uczug,
a jedynie udaja je, by wzbudzi¢ w nas lito$¢. .. To sklania ofiar¢ do checi
niesienia pomocy, wspélczucia, przywiazania w pézniejszym etapie.

FAZA PIERWSZA:
Gra pozoréw

Z poczatkiem znajomosci wiaza si¢ wywolywanie w nas silnych emo-
¢ji, obdarowywanie prezentami, kwiatami, czekoladkami.

Ourzymujemy ponadludzkie doznania, réwniez intymne. Sprawiaja,
ze tracimy czujnos¢, zaczynamy widzie¢ w nich to, co chcemy, i zaczy-
namy obdarowywa¢ ich bezgraniczna ufnoscia.



Oni natomiast obserwuja nas, badaja grunt, koduja sobie nasze
zachowania, co jest w nas najlepsze i jakie mamy stabosci, by pézniej
uderzy¢ ze zdwojona sita.

Czy wiecie jak w sztuce fotografii wyglada bokeh?

To rozmycie tla, $wiatel, wydobywajac na pierwszy plan jedynie
obiekt, ktdry nas interesuje, ostry. Tak postrzegamy swoich opraw-
coéw. Nie dostrzegamy tego, co jest wokot nas.

Jest tylko ON.

To stan hipnozy, w jaka nas wprowadza, dlatego ludzie stojacy obok
nas nie potrafig zrozumie¢ i przettumaczy¢ nam, ze w tym czlowieku
tak naprawdg¢ nie ma nic wyjatkowego. Nie widzimy tego. Dla nas
jest calym $wiatem. Osobg o wielkim sercu, kim$ wyjatkowym.

Musimy pamigtaé, ze cztowiek o zaburzeniach socjopatyczno-narcy-
stycznych robi wszystko, by zblizy¢ do siebie ofiarg i z niej czerpad
wszystko, co najlepsze. Zwykle jest pdzniej arogancki, posiada zbyt
duze poczucie wlasnej wartosci, oczekuje pochwal, uznania bez wigk-
szych osiagnig¢. Niestety on czgsto wyolbrzymia swoje talenty.



FAZA DRUGA:

Osaczanie i benching
(obietnice bez pokrycia)

To nic innego jak zapuszczanie korzeni w naszej pod$wiadomosci.

Wspdélne rytualy, majace na celu wprowadzenie nas w stan rutyny
i przywiazania (rzeczy powtarzajacych sie stale typu telefony o tych
samych porach, nasza ulubiona restauracja czy powracanie do tych
samych miejsc, w ktérych czujemy si¢ bezpiecznie). Musi mie¢ pew-
no$¢, ze przez caly czas utrzymuje pierwsze miejsce i w naszej glowie,
i umysle. W tej fazie bedzie obiecywal wiele rzeczy, snut z toba przy-
szto$¢, ale na zasadzie mrzonki, utudy. Nie poda przy tym zadnych
konkretéw czy czasu ich realizacji. To etap, ktéry pozwala nam sig
czué przy nim bezpiecznie, a on uzaleznia nas od siebie, stajemy si¢
pionkami w grze o nasze wlasne zdrowie, a czasem nawet Zzycie. ..

FAZA TRZECIA:
Wymaganie dowodow mitoSci
Powoli doswiadczamy niezadowolenia partnera.

Styszymy stowa typu: jak mnie kochasz to... ty mnie chyba nie
kochasz.

Zaczynamy wkupywac si¢ w jego taski. Manipulant sprawia, ze zaczy-
namy mu si¢ podporzadkowywaé. Gonimy za nim, dogadzamy mu
pod wieloma wzgledami, staramy sig, zeby byt ciagle zadowolony, bo
tylko wtedy przebywanie z nim staje si¢ przyjemne.



FAZA CIWARTA:
Gaslighting

Okreslenie to pochodzi od sztuki teatralnej Gas Light (,gasnacy
plomieri”) z 1938 roku, napisanej przez brytyjskiego dramatopisa-
rza Patricka Hamiltona, zekranizowanej w 1944 roku przez Georga

Cukora.

Sztuka opowiada o wyjatkowo trudnych relacjach matzeniskich,
w ktérych to maz prébuje doprowadzi¢ zong do obsesji i szaleristwa,
wmawiajac jej rézne rzeczy badz zaprzeczajac prawdzie i dowodom.
Stara si¢ utwierdzi¢ ja w przekonaniu, ze rzeczy, ktére widzi, nie ist-
niejg i ze to jedynie wymyst jej wyobrazni.

Termin ten stosuje si¢ w psychologii, uwazany jest za najniebezpiecz-
niejsza formg przemocy psychicznej. Niestety i ja doswiadczylam tej
formy przemocy.

Charakteryzuja ja: brak znaczacych wyrzutéw sumienia lub poczucia
winy, robienie z siebie ofiary (czyli jednak ja jestem wszystkiemu
winny? To moja wina, tak?), zawstydzanie (jak ty wyglgdasz,
w co ty sig ubratas, co ty zrobitas z tymi wlosami), wzbudzanie
w ofierze ztosci.

Przemoc psychiczna to np. maskowanie probleméw, robienie z ofiary
wariatki, odwracanie kota ogonem, uzywanie stéw: nie mam sily
tego stuchaé; ile razy mozna to przerabiaé; juz ci si¢ wszystko
w glowie poprzewracalo; jestes nienormalna, co ty wymyslasz; ta
sytuacja nie miata miejsca; nadajesz sig¢ pod obserwacje psychia-
tryczng... To réwniez odmawianie wystuchania argumentéw ofiary,
podkrecanie gtosnosei telewizora, gdy do nich méwimy, lekcewaze-
nie, odwracanie si¢ plecami, wychodzenie w potowie naszego zdania



z pomieszczenia. Stosowanie nagrdéd i kar wobec nas ma na celu usta-
lenie hierarchii. Krytykujac w kazdy mozliwy sposéb, staje si¢ coraz
bardziej niedost¢pny i ozigbty. Gdy on oskarza Ci¢ o co$ i prébujesz
z nim na ten temat porozmawiac, nagle on stwierdza, ze nie ma sensu
i nie bedzie rozmawiat.

Takie zachowanie wywoluje u ofiary bezradno$¢, dyskomfort psy-
chiczny. Rezygnujemy z podejmowania trudnych tematéw, zamy-
kamy si¢ w sobie. Wmawiaja nam, ze nieadekwatnie odbieramy rze-
czywisto$¢. Mamy zaczaé wierzy¢ oprawcy, nie sobie, mamy watpi¢
w zasadno$¢ wlasnej oceny sytuacji. Prowadzi to réwniez do utraty
wiary we wlasng zdolno$¢ podejmowania decyzji. Zaczynasz czud
si¢ winna rozpadu zwiazku, tracisz wiar¢ w to, co wczesniej méwi-
tas (podwazasz sama siebie!), jeste$ staba, przezywasz zalamanie ner-
wowe, pojawiaja si¢ objawy depresji i rozchwiania emocjonalnego.
Przestajesz dbac o siebie, dom i dzieci, brakuje Ci sit, samodyscypliny,
konsekwencdji, tracisz wiarg w siebie. Zaczynasz polega¢ wytacznie na
swoim oprawcy i na tym, co on do Ciebie méwi.

Psychopata udaje czgsto sam przed soba, ze nie jest $wiadomy tego,
co nam robi. Mozemy si¢ jednak zorientowa¢, ze co$ jest nie tak, gdy
pewne dzialania podejmuje z jakas$ doza czgstotliwosci, cho¢ niesys-
tematycznosci. Taki cztowiek jest toksyczny i niebezpieczny. Musimy
pamictaé, ze osoba niezaburzona, nawet jesli zdarzy jej si¢ zrobi¢ cos
zlego, zatuje swojego czynu, nie powiela go, jest w stanie przeprosié.
U osoby zaburzonej zachowania krzywdzace dla otoczenia powielaja
si¢ nagminnie.



FAZA PIATA:
/a przeczanie

Kolejne stowa, ktére robig spustoszenie w naszej psychice, a jedno-
cze$nie $cisle odnosza si¢ do fazy gaslightinglightingu, to: nic ci nie
obiecywatem; nic takiego nie mowitem; jestes przewrazliwiona; to
jakas bzdura; nie wiem, cos ty tam widziata; robisz z igly widly...
Czgsto si¢ jednak zdarza, ze s3 to powazne sprawy typu romans,
namictne SMS-y, wciaganie kolejnych kobiet w naste¢pne relagje.

Nie biora odpowiedzialnosci za stowa i czyny, zmieniaja szybko temat
(ale robig to bardzo inteligentnie, prawie niezauwazalnie) i sprawiaja,
ze to my zaczynamy ich przeprasza¢ za to, co nam zrobili. Jesli pré-
bujemy im co$ wytkna¢ i udowodnié, spotykamy si¢ z ich lekcewa-
zeniem badz agresja.

FAZA SI0STA:
Racjonowanie mitosci

Czesto na tym etapie oprawca wydaje si¢ wspanialomyslny, bo raz na
jakis czas rzuca nam ochtap, ktéry nazywa ,,mitoscia’, w przeciwnym
wypadku, jesli si¢ nie dostosujemy, nast¢puje karanie cisza (przez wiele
godzin, a nawet kilka dni), odsuwanie si¢ i kolejna stowna agresja.

Dziata to troszke w ten sposéb: Jesli sig zmienieg, to zastuze na jego
milosé...

Jesli czujesz si¢ zmeczona, masz silne béle glowy czy zotadka, jest Ci
niedobrze po kontakcie z takg osoba, czujesz si¢ wyczerpana fizycznie



i psychicznie, to znaczy, ze twoje ciato wysyta Ci sygnaly, ze ta osoba
po prostu Ci szkodzi. Umyst podpowiada, zeby broni¢ si¢ przed
takimi osobami. Kiedy zaczynasz niknaé¢ w jego oczach, zaczynasz sig
coraz bardziej stara¢, by zastuzy¢ na uwagg swojego wampira energe-
tycznego. Zaczyna buntowac si¢ nasz system pokarmowy i odporno-
$ciowy. Organizm daje nam zna¢, ze mamy do czynienia z naprawdg
niebezpiecznym cztowiekiem.

FAZA SIODMA:
Zmiana zywiciela

Ten etap ma na celu wyczerpanie baterii ofiary i w migdzyczasie prze-
chodzenie na juz upolowang wczesniej kolejng ofiare. Manipulatorzy
robig to bardzo inteligentnie, bezszelestnie. ..

W tej fazie nastgpuje przedstawienie siebie jako ofiary w nowej rela-
dji i rozpoczecie kolejnej gry pozoréw juz z nowa zdobycza. Przygo-
towanie gruntu do odejscia, proszenie o przebaczenie, by wzbudzi¢
w nas lito$¢ i my$l o tym, ze si¢ zmienia, po to, tylko zeby za chwilg
zostawi¢ nas z przytupem. Bardzo tatwo przychodzi im radzenie
sobie ze zmiang partnerki, poniewaz w zaden sposéb nie ponosza
odpowiedzialnosci za swoje czyny, obarczaja nas cala wing za to, co
nam zrobili.



FAZA OSMA:
Hoovering

(odkurzacz - weigganie)

To termin opisujacy $wiadome dziatanie os6b narcystycznych. Ma on
na celu odzyskanie (wciagnigcie) ofiary, ktdra zaczyna radzi¢ sobie
zyciowo po rozstaniu z osobg silnie toksyczng i staje powoli na na
wlasnych nogach. To ostatni etap, gdzie partnerzy prébuja wracaé
do swoich ofiar, wciagajac je na powrét w toksyczng relacje. Choé
majg juz réwnolegly zwiazek, szukaja urozmaicenia w swoich bytych
ofiarach, w tym, by je dalej gnebic... kiedy jeste$my jak zniszczone
ro$liny (nawet gdy zaczynamy si¢ podnosi¢), z jeszcze wigksza tatwo-
$cia moga nami manipulowaé, bo wpadamy wtedy w stan tesknoty,
pamieci o dobrych chwilach, zalu, ze rozpadt si¢ nasz zwiazek z mez-
czyzna, ktérego kochamy, dla ktdrego jestesmy w stanie poswigcié
wszystko... Zaczynamy przeglada¢ zdjecia w albumie, obwinia¢ sie-
bie o rozpad zwiazku i ochoczo przyjmujemy go z powrotem, majac
nadziej¢, ze jeszcze si¢ zmieni. Narcyz planuje, jak stopniowo na
powrdt uwiktaé Ci¢ w swoje sidta. Nie wazne, czy uptynie miesiac,
czy pig¢ lat. Nie jest istotne dla niego, ze Ci¢ zostawil, ale fakt, ze
moze dalej z Ciebie czerpaé, wprowadzajac Ci¢ w stan iluzji, zaczy-
najac swoj diaboliczny taniec przeplatany miloscia i nienawiscia,
niszczac Ci¢ od nowa...



Rozdziat |

Love bombing

(bombardowanie mitoscig)

Etap, ktéry powoduje u ofiary odczucie romantycznej mitosci, niesa-
mowitego przywigzania do oprawcy i zaufania mu w kazdy mozliwy
sposdb.

Niewinne ztego poczgtki. ..

Jest péiny wieczér. Spogladam przez okno, widz¢ migajace swiatta
mijajacych si¢ ze sobg samochoddéw. Dzieci $pia, a ja mam czas, zeby
mysle¢ o tym, jak bardzo okazatam si¢ bezradna, staba... Ukrywam
placzaca twarz w dloniach, nie mogac darowald sobie, jak mocno
datam si¢ zmanipulowa¢ mezczyznie, ktéry byl najwicksza mitoscia
mojego zycia, i jak dotkliwe staly si¢ dla mnie tego skutki. ..

Czy zdarzytlo Wam si¢ kiedy$ mie¢ kontakt z osoba wysoko empa-
tyczna? Osoba wrazliwa, z checig kochania i bycia kochana? Mysle,
ze wiele z Was na taka osobe trafifo. Na osobg¢ z cigzkimi przezy-
ciami z dziecifistwa (ojciec alkoholik, damski bokser). Osobg, ktéra
marzyla o stabilnym domu, w ktérym da z siebie wszystko, co w niej
najlepsze... Mito$¢, szacunek, dobro¢ i wsparcie. Ktéra pragnie mie¢
normalng rodzing, kochajacego meza i dobra pracg. Kobietg, ktéra
nie musi walczy¢ o przetrwanie kazdego dnia... W tych kilku stowach
opisalam siebie.

KKX¥



Moje malzeistwo nie bylo udane, miatam kochajacego az za bar-
dzo (zesp6t Otella) meza alkoholika, ktéry przez wiele lat dzwo-
nienia do mnie po kilkanascie razy dziennie prébowat udowodni¢
moja zdradg, a tej nigdy nie bylo. Ta jego chorobliwa potrzeba nad-
miernej kontroli doprowadzita mi¢dzy innymi do rozpadu naszego
malzedstwa. Wiracanie si¢ jego matki we wszystkie nasze sprawy
utrudniato réwniez leczenie jego alkoholizmu (jezdzitam w tym
czasie z nim na dzienny oddziat leczenia uzaleznied) czy uniemoz-
liwiato mu wykazanie si¢ w trudnych sytuacjach. Widziatam tylko
jego bezradnie roztozone rece. Ze wszystkimi problemami pozosta-
watam zupetnie sama.

Przedwczesna $mier¢ mojej mamy, trzy lata pézniej $mieré babci,
ktérg si¢ opickowatam, edukacja, dwoje dzieci na glowie, problemy
finansowe, utrata pracy przez me¢za i poglebienie si¢ jego natogu spra-
wily, ze zaczgtam traci¢ grunt pod nogami.

Nie miatam pomocy ze strony mojego ojca, ktéry zostawil mnie
i moje rodzenistwo, jak tylko mama popadta w chorobg, miedzy
innymi przez niego. Jego ciagle zngcanie si¢ nad nig i nad nami
fizyczne i psychiczne, dawato si¢ we znaki. Zachorowata. Miala reu-
matoidalne zapalenie stawdw, osteoporoze, cukrzyce, pézniej doszedt
jeszcze wylew jednostronny. Chorowata trzynascie lat, z czego przez
osiem nie chodzila. Opickowal si¢ nig mdj brat, kedry mieszkat
z mamg, ja wpadatam tak czgsto, jak tylko mogtam, zeby jej co$ przy-
gotowad, umy¢ ja czy posprzatac.

Kredyty, petla zadluzenia, to wszystko mnie przerosto. Mysle, ze to
i tak sporo jak na jedng osobe.

Miatam dosy¢ patrzenia, jak z m¢zem toniemy. Podjelam jeszcze
jedng prébe ratowania rodziny... Zostatam kierowcg autobusu!



O ironio! Gdybym miata $wiadomo$¢, jak moje zycie potoczy si¢
dalej, z pewnoscia pokierowatabym je na zupelnie inne tory.

I tu wszystko si¢ zaczelo. ..

*KX

Poznatam swojego instruktora. Dwadziescia cztery lata starszy ode
mnie, z bujnymi kreconymi, szpakowatymi wlosami. Pan J przywitat
mnie przywital mnie swoim szczodrym u$miechem.

Mily, pomocny, przesympatyczny... Jednym stowem — dusza towa-
rzystwa.

Z poczatku podczas jazd duzo rozmawialismy o wszystkim i o niczym.
Potem przyszta pora na powazniejsze tematy (lustrowal mnie, moje
zachowanie): o dzieciach, rodzinie, malzedstwie. Nawet nie wiem,
kiedy si¢ przed nim otworzytam. Jego komplementy typu: gdybym
byt miodszy, to nie wypuscitbym cig z tego autobusu; ciekaw jestem,
jakby twoje pigkne wlosy wygladalyby na mojej poduszce taskotaly
moja préznos¢. Przytrzymywanie mojej reki przy pozegnaniu na dtu-
zej uswiadomito mi, ze to jednak nie w porzadku. Wiedziatam, ze
zeby nie zrobi¢ czego$ niewlasciwego, na kilka dni musiatam przerwaé

jazdy. Chciatam od niego odpoczaé. To byl poniedziatek. ..

Przy pozegnaniu po kolejnych trzech godzinach jazd poinformowa-
tam Pana J, ze mam remont w domu i na jazdy bede miata czas
dopiero w niedziele.

Niestety juz we wtorek pdznym wieczorem dostalam od niego
SMS-a z zapytaniem, czy mogtabym przyjs¢ w $rode na jazdy, ponie-
waz zwolnito mu si¢ miejsce, bo ktérys z kursantéw wypadt z obiegu



i w tym dniu akurat ma luke. Zyczyt mi przy tym dobrej nocki przy
milym stuchaniu nastrojowego jazzu. Zgodzitam si¢, tak do korica
nie wiedzac, co si¢ w tym dniu wydarzy...

Dzi$ juz wiem, ze kryl si¢ za tym podstep. Wiedziat, ze mu uciekam,
i zrobit wszystko, zeby do tego nie dopuscié.

Odbylismy jazdy, ale godzinke krécej niz zwykle. Wréciliémy na plac
manewrowy i wtedy zaczal dotykac i catowa¢ moja dlon. Odjeto mi
mowg. Owszem, podobal mi si¢ jako mezczyzna, ale wstalam szybko
z fotela, obruszona, wystraszona, zmieszana, zawstydzona, bez mozli-
wosci ucieczki, bo jego fotel dalej uniemozliwial mi wyjscie. Chwycit
mnie mocno i nami¢tnie catowal. Brakowato mi tchu, ale nie pozwo-
lit si¢ od siebie oderwaé... Catowatl porywczo, dotykat mnie, piescit,
jego dlonie byly dostownie wszedzie... Doszto do zblizenia. Podda-
tam mu sie. Oddatam w catodci. ..

Do domu wracatam jak pijana... Z przejecia, ekscytacji, strachu,
z poczuciem winy... Bo jednak jeszcze formalnie miatam meza, cho-
ciaz juz wtedy réwniez miatam $wiadomo$¢, ze nasze matzeristwo
dawno temu si¢ skoriczyto. Mialam dosy¢ wachania odoru alkoholu
przy zblizeniach z moim me¢zem. Odpychato mnie to niesamowicie.
Wszedzie czutam smréd przetrawionego alkoholu. ..

KKK

Na kolejnych jazdach Pan J (bo tak Go moze nazwe, w pézniejszych
rozdzialach wyjasnie¢, dlaczego) zapowiedzial, ze jesli go zdradze,
to mnie solidarnie przejedzie autobusem. Méwit, ze od tej pory
jestem juz tylko jego. Zebym nie wazyta si¢ go zdradzi¢ nawet z wia-
snym mezem! Przyznam szczerze, ze dziwnie to wtedy zabrzmialo,
mimo zartu... Powiedziatabym, ze wrecz zlowieszczo. Oczywiscie
zbagatelizowatam to.



Zaczal do mnie dzwonié, pisa¢é SMS-y (zwlaszcza w nocy). Méwil, ze
nie moze beze mnie oddychad, ze potrzebuje mnie, zeby zyé. Mowit,
ze marzy mu si¢ wspolny dom zapetniony dziecmi, zawsze chciat
mied rownies swojg malg coreczkeg. Czytatam, jak kocha mnie bez
pamiegci, jak teskni za moim oddechem, czulym szeptem, zapachem
skory... Moja ptaszynko, skarbuniu, moja Calineczko! Kocha-
nie, moze nie umiem tadnie mowié cgy pisac, moze nie jestem za
tadny i za mlody, ale musisz wiedziec, ze jestes MOJ4 MIEOSCIY,
MOIM SZCZESCIEM, MOIM SNEM I MOIM MARZENIEM!
KOCHAM I TESKNIE!

Z kazdym dniem czutam si¢ coraz bardziej adorowana, doceniana,
kochana. Czufam, ze kto§ mnie pragnie, potrzebuje, chce spedzad ze
mng czas, ubdstwia mnie i delektuje si¢ kazdym spotkaniem. Bylo go
W moim Zyciu coraz wigcej.

Moéj maz widzial, co si¢ dzieje, i w pewnym momencie sam zapro-
ponowal rozwdd bez orzekania o winie — to byl marzec 2014 roku.
Stwierdzit, ze z naszego matzeristwa nic juz nie bedzie. .. choé¢ w glebi
duszy nie sadzil, ze si¢ zgodze. Ja jednak zgodzitam si¢ bez wahania.

Pan ] przychodzit do mnie a to na strzyzenie — pracowalam wcze-
$niej bardzo dtugo w zawodzie fryzjerki, w mi¢dzyczasie skoficzytam
szkofe $rednia, podjetam nauke tez w kierunku fizjoterapii — a to
wpadat na kawe, a to w moje urodziny zlozy¢ zyczenia... Tyle ze
w moje $wigto i méj maz, i méj kochanek obchodzili imieniny...

*RX

Nasze spotkania z Panem J rozkwitaly. Szalatam za jego intensywno-
$cia, erotyzmem, zapachem jego skdry, jego dotykiem. Nasz taniec
w deszczu na parkingu przypominat hollywoodzki film... Pamie-
tam, jak catowal méj brzuch, ktdry jest moim chyba najwigkszym



kompleksem, mowigce, ze to arcydzieto stworzone przez nature.
Momenty, gdy lezatam przy nim, a on calowat moje plecy, posladki,
uda, stopy... Uwielbiatam te chwile naszego lenistwa, nie§piesznosci,
momentu scalenia. Bylo to dla mnie przezycie wregcz majestatyczne.
Uwielbiatam intensywno$¢ otrzymywanych od niego doznan. Uza-
lezniat mnie. Nasza nami¢tno$¢ przechodzita naj$mielsze oczekiwa-
nia... Kochali§my si¢ wszgdzie, réwniez na jego dzialce, na ktérej
miat postawiony malutki domek. Bywaly tez chwile porywcze, gdy
catowali$my si¢ jak szaleni w miejscach publicznych, nie zwazajac na
nic i na nikogo. Bylismy tylko MY.

Miat racje. BYLAM JEGO.

Juz wtedy nalezalam tylko do niego. Nieswiadoma nastgpstw, zako-
chana po uszy, chyba po raz pierwszy w zyciu szczgsliwa. A przynaj-
mniej w takg iluzj¢ zostatam wprowadzona.

Lubitam patrze¢, jak $pi. Glaskalam go wtedy delikatnie po twarzy,
przygladalam mu si¢ z pewng nutg ciekawosci... Byt taki tajemni-
czy, nieodgadniony. Kochatam kazdy centymetr jego niedoskona-
losci, mimo ogromnych zmarszczek. Jego wysoki wzrost z chuder-
lawg posturg i nienaturalnie dtugimi r¢gkoma wywotywat pozytywny
u$miech na mojej twarzy. Powtarzat, ze te dlugie rece ma specjalnie
do przytulania mnie. Dotykatam z uwielbieniem ryséw jego twarzy.

Dzi§ wiem, ze patrzytam na potwora, ktéry tadowat swojg baterig, by
w pézniejszym okresie wykorzysta¢ jej moc przeciwko mnie.

To byta HIPNOZA NARCYZA.

Kiedy go pytatam o relacje z zona, z ktdrg potrafit cale osiem godzin
nie utrzymywa¢ kontakeu (bral czasem urlop, zeby ze mna poby¢, gdy
miatam wolne, a dzieci byly w szkole), wmawiat mi, ze jego matzerstwo



dawno si¢ skoriczylo, ze on jej nie kocha, ze si¢ nig brzydzi, ze chce roz-
wodu, chce odejs¢ od zony, ze nie sypiajg ze sobg od 2006 roku...

Hipnoza narcyza

Narcyz, cztowiek zaburzony, zawe¢za nasza $wiadomos¢. Nie potra-
fimy dostrzega¢ innych rzeczy, skupiamy si¢ wytacznie na takim part-
nerze. W ten sposéb wprowadza nas w trans, ktérego trwania nie
jeste$my $wiadome. Ufamy mu bez reszty, co powoduje, ze oddajemy
si¢ mu w catosci.

W jego oczach — jak przeblysk nie do korica zniszczonej $wiadomosci —
widziatam jednak przebiegtos¢. Cos, czego nie mogtam pojaé. To byt
sygnal, czerwona lampka tlaca si¢c w mojej glowie, ktérg zlekcewazy-
tam, tkwiac juz w jego sidtach po uszy.

Tak... JEGO oczy nie dawaly mi spokoju. Byto w nich co$ niepoko-
jacego. Cos, czego nie potrafitam zrozumied.

Mimo tego wmawial mi, ze jestesmy jak dwie idealnie pasujgce do
siebie polowki, bratnie dusze, ze jestesmy tacy sami, ze czekal na
mnie cale zycie. Tylko Ty mnie rozumiesz i tylko Ty znasz mnie
tak naprawde... Tylko z Tobg moge byé... Moja zona mnie nie
rozumiata, juz dawno migdzy nami nie ma uczucia, wypalito sig.
Dopiero przy Tobie czuje si¢ sobg.

Myfdle, ze wiele z Was tkwigcych w podobnych toksycznych zwiazkach
styszato te stowa. Najbardziej perfidng forma ich manipulagji jest réwniez
seksualno$¢, wyjatkowa dbatos¢ narcyzéw o siebie, wrecz przesadna troska
o nas, nadskakiwanie nam w kazdy mozliwy sposob po to, by przywiazaé
nas do siebie emocjonalnie. Fapiemy si¢ na to jak dziecko na lizaka.
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