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A Kroniki mwodziciela g

Tajemnice mtodych kobier

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronio-
ne. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Weszystkie znaki wystepujace w tekscie sg za-
strzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich whascicieli.

Autor dolozyt wszelkich staran, by zawarte w tej
ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie
bierze jednak zadnej odpowiedzialnosei ani za ich
wykorzystanie, ani za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Historie w ksigzce zostaly oparte na praw-
dziwych wydarzeniach, przy czym kluczowe
informacje, takie jak imiona i inne zdarzenia, ktore
moglyby pomoc zidentyfikowa¢ tozsamos¢ kon-
kretnych osob, zostaly zmienione, aby chroni¢ ich
prywatnosc.
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Dstep

Ile to razy widzialem dwudziestokilkuletnig,
bardzo atrakcyjng kobiete w relacji z duzo star-
szym mezczyzng. Zastanawialo mnie, co takiego
majg czy robig ci mezezyzni, ze wspomniane ko-
biety chca z nimi byé. Stereotypowa odpowiedz
— pienigdze mocno splyca temat i w najlepszym
przypadku jest tylko czescig prawdy. Podobne py-
tanie gnebilo rowniez moich rowiesnikow. Jezeli
jestes mtodym mezezyzng i zastanawiasz sie, co zro-
bi¢, aby spotykac¢ si¢ ze swoimi najatrakeyjniejszymi
rowiesniczkami, lub tez jeste$ nieco starszy i prze-
szto Ci przez glowe, aby uwies¢ mioda kobiete, to
jestes w dobrym miejscu. Odkryjesz, w jaki sposob
skutecznie komunikowac¢ sie z nig, aby w ogole da¢
‘Wam szanse na dostrzezenie siebie i stworzenie
wspolnie wspanialej relacji. Ogolna zasada polega
na tym, aby zachowywac sie calkowicie inaczej niz
wiekszos¢ mezezyzn. Ksigzka zawiera prawdziwe
historie uwodzenia mlodych kobiet. W trakcie ich
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analizy dowiesz sig, jak z nimi rozmawiac¢ oraz jak
sprawi¢, aby zainteresowaly si¢ Tobg. Poznasz spe-
cyficzne zasady, ktore rzgdza takimi relacjami.



Ulaczego napisatem

Kroniki uwodziciela.
1ajemnice méodych kobiet

Jak siegam pamigcig, nie przypominam sobie,
aby chocby jedna lekcja w szkole byla poswieco-
na relacjom damsko-meskim. Z drugiej strony czas
nastoletni i dwudziestokilkuletni jest pelen buzu-
jacych hormonow, romansow, wielkich mitosci czy
ogromnych zawodéw milosnych. Mlodzi ludzie
wyznajg sobie milos¢ do konca zycia, a miesigc
pozniej zrywaja ze sobg, zeby chwile potem po-
zna¢ kogos innego, i historia si¢ powtarza. W tym
wszechobecnym emocjonalnym chaosie mlode
osoby probuja sie odnalez¢, stuchajge popularnych
rad znajomych, rodzicow czy mediow, ktore czesto
prowadzg na manowce i nie poprawiajg sytuacji.
Znam to z wlasnego doswiadczenia. W tamtym
czasie zagadnienie relacji damsko-meskich bylto
mi catkowicie obce i brakowalo kogos, kto mogl-
by mnie zainspirowa¢ do zglebienia tematu czy tez
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wyjasni¢ mi, o co w ogdle chodzi. To jeden z po-
wodow, dla ktorych powstaly Kroniki uwodziciela,
a zwlaszcza ten tom.

Zostal on napisany w taki sposob, aby by¢
przewodnikiem dla mlodego mezezyzny. Zawiera
odwolania do badan naukowych wyjasniajacych ty-
lko sprawdzone mechanizmy i pokazuje wlasciwy
punkt widzenia relacji damsko-meskich. Dla star-
szych mezezyzn ten tom jest swoista mapa, ktora
moze ich doprowadzi¢ do relacji z duzo mlodszymi
od siebie kobietami. By¢ moze nie uslyszysz tego
oficjalnie, jednak widok dwudziestolatki u boku
czterdziestoletniego lub starszego mezezyzny z jed-
nej strony nie jest czestym zjawiskiem, a z drugiej
— budzi ciekawos¢ oraz uznanie w meskim gronie.
Moze si¢ pojawic¢ oklepane stwierdzenie, ze ,po-
leciata” tylko na kase. Jest to ogromne splycenie
tematu i $wiadezy wylacznie o nieznajomosei rela-
cji damsko-meskich.

Podczas lektury odkryjesz, w jaki sposob sku-
tecznie si¢ komunikowa¢, nie tylko za pomocg stow,
lecz takze tonu glosu, gestow oraz stosowania me-
chanizmu prawdopodobienstwa.

W drugiej czesci ksigzki znajdziesz historie
relacji ze studentkami, oparte na prawdziwych
wydarzeniach. Sg pelne komentarzy tlumaczgcych
W sposob zrozumialy i mozliwy do skopiowania pro-
ces myslowy, jak krok po kroku budowac¢ relacje.
Kazda z historii skonezyla sie w t6zku i to byt



warunek konieczny, aby mogla zosta¢ tutaj opisa-
na. W ten sposob czytajac je raz po raz, mozesz
poprzez wzorowanie si¢ na przedstawionych zacho-
waniach drastycznie zwiekszy¢ swoje szanse wsrod
kobiet, przy jednoczesnym obnizeniu poziomu stre-
su. Wdrazajac wiedze zawartg w niniejszej ksigzce,
mozesz zwigkszy¢ komfort zycia oraz zyska¢ Swia-
domos¢ procesow zachodzgcych w Twoim ciele,
ktora dla wiekszosci spoleczenstwa jest kompletng
tajemnicg. Zapraszam Cie do $wiata czystej psy-
chologii, podanej w przystepny i zyciowy sposob.
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Andrzej Kraczla

KROIKI MNDODZICIELR

0ZIM ] - Podstawy

Kiedy zaczynamy myslec o sobie jak o procesie,
a nie rzeczy, WsFYStko sig zmienia, poniewaz
uswiadamiany sobie, Ze musimy pracowac,

by stac sig, kim pragniemy.

Michael Mascolo
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lodzenie to proces

Kobietg tak naprawdg zdobywa sig pomatu.
Wizystko jest kwestig psychologii, jak
praeprowadzenie dobrej walki z bykiem.
Carlos Ruiz Zafon

Dawno temu myslalem, ze za poznaniem sie
dwojki ludzi stoi blizej nieokreslona magia. To
przekonanie wynikalo z braku wiedzy i doswiad-
czenia. Tym samym bylem podatny na rady
i sugestie rownie niedoswiadczonych znajomych.
Z perspektywy czasu zabawne wydaje sie, ze w biz-
nesowych relacjach miedzyludzkich rozwijalem
si¢ nieustannie, a w rozumieniu relacji intymnych
stalem w miejscu. Gdzie§ podswiadomie czu-
lem, Ze tg sferg zycia tez rzadza ukryte schematy
i mechanizmy. W gaszczu sprzecznych informacji
trudno bylo mi ustali¢, co jest faktem i dziala, a co
tylko zyczeniows interpretacjg, ktora nie przyno-
si pozytywnych efektow dla relacji. Wielokrotnie
konczylo si¢ to boélem i brakiem zrozumienia
tego, co sie wlasciwie stalo, gdy przykltadowo ja
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juz w glowie budowatem obraz naszego wspolne-
go zycia, a zwigzek nagle si¢ konczyl. Co wigcej,
myslalem, ze tylko mnie spotykajg takie proble-
my, a moje sytuacje sg wyjatkowe! Nic bardziej
mylnego!

Niemalym szokiem bylo dla mnie odkrycie, ze
wzajemne niezrozumienie kobiety i mezezyzny to
norma w spoleczenstwie, a wigkszos¢ ludzi z tego
powodu cierpi mniej lub bardziej. A przeciez to
nie bylo tak, ze wiedza o tym, w jaki sposdb bu-
duje si¢ relacja kobiety i mezczyzny, byla ukryta
i niedostepna. Nic z tych rzeczy, wiekszos¢ z niej
zostala opisana i zbadana na dlugo przed koncem
XX wieku. To, co bylo jednak problemem, to brak
swiadomosci, ze taka wiedza istnieje. W skrocie —
podejscie do budowania relacji jak do zrozumialego
i powtarzalnego procesu, a nie jak do niepowtarzal-
nej magii, opisywalnej wylgcznie stwierdzeniem:
»ezuje to cos” To jeden z motywow, dla ktorych
podjalem si¢ wyzwania napisania Kronik uwodzi-
ciela 1 kolejnych ksigzek. Przyswajajac opisang tu
wiedzg, jestes w stanie regularnie, w sposob powta-
rzalny i bezstresowy, uwodzi¢ kolejne kobiety lub
wykorzysta¢ ja do utrzymania zaangazowania part-
nerki w zwigzku.

Pamietam, jak na poczatku mojej drogi trudno
bylo mi uwierzy¢, ze jest to mozliwe. Prosze Cie
wiec, aby$ teraz przyjal to na wiare, a czas pokaze,
jak jest.



Pasywne wwodzenie

Kumpel, przyjaciel, bliska osoba.
Tak to sig zaczyna, a potem...
Nora Roberts

Dawno temu myslalem, Ze proces poznawania
kobiety rozpoczyna sie w momencie, w ktorym
zostaniemy sobie przedstawieni lub tez kiedy sie
przywitamy. Mylilem sie. Wzajemna ocena oboj-
ga plei odbywa si¢ nieustannie. W duzej mierze
nastepuje rowniez na poziomie nieswiadomym.
Majac to na uwadze, wiedz, ze jest mnostwo rzeczy,
ktore mozesz zrobi¢, aby zwiekszy¢ swoje szanse
z kobietami. Dodam, ze wigkszo$¢ mezezyzn robi
te rzeczy kazdego dnia, jednak bez $wiadomosei
ukrytego celu, dla ktorego to robig. Warto pa-
mieta¢, ze podczas uwodzenia — tak samo jak
w sprzedazy — poruszamy si¢ na skali prawdo-
podobienstwa. Nic nie jest na sto procent, niczego
tez do kofca nie da si¢ wykluczyé. Swiat jest nie-
samowicie zlozony i robienie zbyt wielu zalozen
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niejednego mezezyzng wyprowadzilo na manow-
ce. Malo tego! Jeszcze bardziej go sparalizowalo,
tak ze nie zrobil nic. Ponadto kobieta patrzy na
mezezyzne przez pryzmat swoich wezesniejszych
doswiadczen, wychowania i wyceny swojej wia-
snej wartosci. Wprowadza to dodatkowy element
niepewnosci, ktorego nie da sie¢ przewidzie¢ ze
stuprocentows skutecznoscig. Miej to na uwadze,
analizujgc ponizsze punkty.

Przykltadowo: czy moge by¢ pewny, ze gdy bede
ubrany jak niechluj, to §wietnie ubrana kobieta, do
ktorej podejde, zignoruje mnie? Jest na to spora
szansa. Mam jednak za sobg prawdziwe doswiad-
czenie, gdy taka sytuacja skonczyla sie randka,
wiec nigdy nie mozna by¢ pewnym, co sie wydarzy.

a) Wyglad (ubior): Jak Cig widzg, tak Cig
piszg. Prawda stara jak Swiat, a jednak
weigz niedoceniana przez czeS¢ mezezyzn.
Zwro¢é uwage, jak duzo czasu kobiety po-
swiecaja na dobor odpowiedniej garderoby.
Niejednemu mezezyznie przybyto kilka si-
wych wlosow z tego powodu, jak mozna tyle
czasu poswiecac temu tematowi. A jednak
efekt, zwlaszcza wérod bardzo atrakeyjnych
kobiet, jest piorunujacy. Zastanowmy sie.
Czy dobrze ubrana kobieta lepiej bedzie
czu¢ si¢ przy dobrze ubranym mezezyznie,
ktory swiadomie dobiera swoja garderobe,



czy przy takim, ktory wklada, co popadnie,
a do tego czasem zapomni wypra¢ i wy-
prasowaé ubrania? Odpowiedz wydaje sie
prosta.

Zrob eksperyment — jednego dnia wioz
swietnie skrojony garnitur, drugiego — naj-
gorsze ciuchy, jakie masz. Wyjdz na miasto
i poczuj, jak inni Ci¢ odbierajg, i sprawdz,
jak sam sie czujesz. Nastepnie p6jdz na
randke ubrany w te dwa warianty i obser-
wuj, jak kobieta Cie odbierze. Ubior ma
tak niesamowite znaczenie, Ze mezczyzna
ubrany w dobrze skrojony garnitur wyze-
brze wigcej pieniedzy, podchodzgc do ludzi
w parku, niz ,klasycznie” ubrany bezdomny:
Dlaczego? Poniewaz dobrze ubrany facet
pokazuje, ze nie jest w potrzebie. Radzi so-
bie i tylko chwilowo zabraklo mu gotowki.
Paradoksalnie latwiej jest nam pomagaé
ludziom, ktorym sie powodzi, niz takim,
ktorzy sa w potrzebie i totalnie nie radzg
sobie w zyciu. Tak samo wolimy spedza¢
czas z ludzmi, ktorzy radzg sobie na rowni
z nami lub lepiej. Podobnie bedzie z od-
biorem przez kobiety. Twoj ubior powie

1 https://www.youtube.com/watch?v=98 WpUaR9mA-
E&ab_channel=PranksNetwork.
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jej o Tobie wiecej, niz przypuszczasz. Czy
to oznacza, ze musisz wyglada¢ jak milion
dolaréw? Oczywiscie, ze nie. Jednak dobry
ubior pomoze.

Wryglad (cialo): Podezas jednej z audycji
radiowych prowadzgca zapytala mnie, czy
piszac dos¢ mocno o wygladzie fizycznym
w ksigzce Byfem pantoflem, nie przesa-
dzilem. Zasugerowala, ze moglem urazi¢
mnostwo 0sob, ktore nie majg idealnej syl-
wetki. Dodam, ze sam takiej sylwetki nie
mam. W tym miejscu warto oddzieli¢ po-
prawnos¢ polityczng i che¢ przypodobania
sie innym od rzeczywistosci. Cala branza
kosmetyczna, fitness, wellness i wiele in-
nych istniejg tylko dlatego, ze wielu ludzi
poswigca czas, energie i pienigdze (branze
warte setki miliardow dolaréw rocznie) na
wygladanie lepiej. Tym samym glosujgc
portfelem kazdego dnia, jako gatunek udo-
wadniamy, jak bardzo jest to dla nas wazne.
Czy zatem nadwaga bedzie przeszkodg na
drodze do poznania atrakcyjnej, mlodej
studentki? Tego nie wiem. Wiem za to,
ze jezeli mezczyzna zrzuci zbedne kilogra-
my, zadba o swoje cialo i wyrzezbi je, na
pewno podniesie to jego notowania. Bedzie
tutaj rowniez dziala¢ zasada podobienstwa.



Jezeli kobieta poswieca duzo czasu na tre-
ningi i ma $wietne cialo, bedzie to jedno
z kryteriow, ktore bedzie bra¢ pod uwage
przy wyborze partnera. Chocby z tego pro-
stego powodu, ze ma §wiadomos¢, ile czasu,
energii i dyscypliny potrzeba, aby by¢ w for-
mie, a to sg atrakeyjne cechy.

Zasoby: Pienigdze, pienigdze i jeszcze raz
pienigdze! Dlaczego kobiety zwracajg uwa-
ge na kase? (Robig to nawet te, ktore mowia,
ze tego nie robig). To proste. Biologicznie
nasze mozgi ciggle funkcjonuja wedle me-
chanizmow wyksztalconych w pradawnych
czasach. Mezczyzna, ktory potrafi zarabiac
pienigdze, daje poczucie bezpieczenstwa.
To swoiste zapewnienie, ze gdy pojawi
si¢ dziecko, to partner bedzie w stanie
utrzymac je oraz kobiete. Pomimo tego, ze
wspolezesne kobiety nierzadko zarabiaja
wiecej od mezezyzn, ten mechanizm dalej
dziala. Zaradne panie i te najatrakcyjniej-
sze po prostu wyzej podnoszg poprzeczke.
Z drugiej strony mezczyzna, ktory ledwo
wigze koniec z koncem, nie bedzie do-
brym materialem na ojca. Skoro ledwo
sam potrafi si¢ utrzymadé, to co bedzie, jak
pojawig sie dzieci i obowigzki z tym zwig-
zane? Spojrz wiec na kwestie zarabiania
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pieniedzy i gromadzenia majgtku jak na
demonstrowanie $wiatu faktu, ze jeste$
odpowiedzialnym mezczyzng. Dodatkowo
fakt, ze nie tylko zarabiasz, lecz takze po-
trafisz odklada¢, inwestowa¢ i pomnazac
zgromadzone pienigdze, bedzie dziala¢ na
Twoj spokoj ducha, opanowanie i pewnosé
siebie. Jak zadba¢ o te sfere zycia, opisze
w jednej z przyszlych ksigzek.

Jednoczesnie warto zwrdci¢ uwage, ze na
nauczenie sie, jak zarabia¢ pienigdze, a po-
tem jak je inwestowac, potrzeba czasu. Stad
jezeli bedziesz cierpliwie budowa¢ majatek,
Twoja wartos¢ bedzie z czasem rosta i w wie-
ku trzydziestu lat powinna by¢ wyzsza niz
w wieku dwudziestu lat (a po czterdziestce
wyzsza niz po trzydziestce). Byé moze po
czesei dlatego Swiadomi tego faktu mez-
czyzni wstrzymuja sie z zalozeniem rodziny
w miodym wieku, z kolei kobiety decydu-
ja si¢ na zwigzek ze starszymi od siebie
mezezyznami.

Pozycja spoleczna: Czy ludzie liczg sig
z Twoim zdaniem? Jakich masz znajomych?
Czy Twoi znajomi sg powazani w swoim
otoczeniu? Czy mozesz by¢ wzorem dla in-
nych? Czy masz odpowiedzialne stanowisko



pracy? Pasywna atrakecyjnos¢é mezezyzny ro-
$nie wraz z wyzszg pozycja spoleczng. Jest
to kolejna wskazowka dla kobiety, ze mez-
czyzna jest zaradny i potrafi zadbac¢ o swoje
interesy. A skoro tak, to prawdopodobnie
bedzie mogt zadba¢ o rodzing. W koncu
potrzeba inteligencji emocjonalnej, wytrwa-
losci i mnostwa innych pozytywnych cech,
aby wspia¢ sie wysoko na drabinie spolecz-
nej — przedstawiciele wolnych zawodow,
lekarze, prawnicy, wlasciciele firm, dyrek-
torzy czy czlonkowie zarzadu w spotkach
itp. Czy to oznacza, ze bedac pracowni-
kiem fizycznym, mezczyzna nie znajdzie
wymarzonej kobiety? Oczywiscie, ze znaj-
dzie. Ludzie dobierajg si¢ wedlug wyceny
wlasnej wartosci, inaczej juz dawno bySmy
wymarli.

Profil w mediach spolecznosciowych:
Prawdopodobienstwo tego, ze zostaniesz
sprawdzony przez potencjalng partnerke
w internecie, jest niemal stuprocentowe.
W zwigzku z tym warto w przemyslany
sposob prowadzi¢ swoje profile w mediach
spolecznosciowych. Bedzie tutaj dziala¢ za-
sada dowodu spotecznego. Przykladowo im
wigcej osob Cig obserwuje na Instagramie,
YouTubie czy TikToku, tym potencjalnie
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wyzsza jest Twoja wartos¢. Druga spra-
wa jest to, jakie tresci przekazujesz, jaka
wiedzg si¢ dzielisz. Przyciggamy osoby po-
dobne sobie, wiec jezeli bedziesz postowaé
duzo o polityce, to czes¢ kobiet moze przez
to nabra¢ do Ciebie dystansu, a inne zain-
teresujg sie bardziej. Warto mie¢ te wiedze,
aby $wiadomie ksztaltowac swoj wizerunek.



