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A Kroniki mwodziciela g

Rozpoznaj idealng kochankg

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane
rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronio-
ne. Wykonywanie kopii metodg kserograficzng,
a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym,
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Weszystkie znaki wystepujace w tekscie sg za-
strzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi
ich whascicieli.

Autor dotozyt wszelkich staran, by zawarte w tej
ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie
bierze jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich
wykorzystanie, ani za ewentualne szkody wynikle
z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Historie w ksigzce zostaly oparte na praw-
dziwych wydarzeniach, przy czym kluczowe
informacje, takie jak imiona i inne zdarzenia, ktore
moglyby pomoc zidentyfikowa¢ tozsamos¢ kon-
kretnych osob, zostaly zmienione, aby chroni¢ ich
prywatnosc.
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Dstep

Wiele razy widzialem, jak niektorzy znajomi,
czy to w liceum, na studiach, czy w dorostym zy-
ciu, otaczali si¢ kobietami. Wida¢ bylo, ze bez
problemu potrafia nawigza¢ z nimi relacje, ku
zdumieniu wigkszosci pozostatych. Od czasu do
czasu na imprezach opowiadali pikantne histo-
rie i zastanawialem si¢ wtedy, co jest ze mng nie
tak, ze ja nie mam takich doswiadczen. By¢ moze
sam miales podobnie. Mogles si¢ zastanawia¢, co
takiego oni w sobie majg, ze kobiety chetnie prze-
bywaja w ich towarzystwie, gdy troche inaczej
to wygladalo w Twoim przypadku. Odpowiedz
jest prosta. Posiadali wlasciwy zestaw przekonan
i umiejetnosci oraz godzili sie podejmowac¢ ryzyko.
To odroznialo ich od calej reszty. Na szczescie nie
jest to wiedza tajemna i kazdy przy odpowiedniej
determinacji jest w stanie jg posigs¢é. W zwiazku
z tym jezeli interesuje Cig to, jak sprawi¢, aby bez
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miesi¢cy chodzenia za dziewczyng, bez wydawania
pieniedzy oraz bez stresu by¢ na tyle atrakcyjnym
mezezyzng, aby mie¢ tyle kochanek i seksu, ile za-
pragniesz, to jeste§ w dobrym miejscu.
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Ulaczego napisatem
KroniRi mwodziciela.

Rozpoznaj idealng kochanke

Doskonale pamigtam czasy, gdy nie wiedziatem,
jak rozmawiac z kobietami. Co ciekawsze, po prze-
analizowaniu wielu réznych sytuacji doszedlem do
wniosku, ze kobiety dawaly mi mnostwo sygnatow,
ze s3 mng zainteresowane. Jednak przez brak od-
wagi, sklonnoéci do podejmowania ryzyka, brak
wiedzy, jak z nimi rozmawia¢, oraz brak swiadomo-
sci, co powoduje, ze maja ochote i8¢ z mezezyzna
do 16zka... tracily bardzo szybko zainteresowanie.
Szufladkowaly mnie jako kolege, przyjaciela lub
tez catkowicie urywaly kontakt, a ja totalnie nie
rozumiatem dlaczego. Wydawalo mi sig, ze tylko
ja mam ten problem, bo z jakiego§ powodu nie
zostalem obdarowany umiejetnosciami flirtu czy
ypolotem”, ktory budzitby zainteresowanie. Do tego
dochodzily brak wiary w siebie oraz przekonanie,
ze nie zastluguje na cudowng kobiete. Oczywiscie,
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to przekonanie bylo jak samospelniajgca si¢ przepo-
wiednia, moje mysli i czyny skutecznie sabotowaly
proby zmiany sytuacji. Po latach bladzenia jak we
mgle wreszcie odsungtem honor, dume oraz prze-
konanie, ze wiem lepiej, na bok i zaczglem szuka¢
wiedzy u mezezyzn, ktorzy nie mieli problemow
z uwodzeniem kobiet. To od nich uslyszalem wie-
le kontrowersyjnych tez lub rad, jak postgpowac.
Pomimo zdumienia wziglem te wiedze za dobrg mo-
nete i zaczgtem jg wprowadzac¢ w zycie. Przyjalem
zalozenie, ze sprawdze, jakie zachowania dzialaja,
a jakie nie. W ten sposob, metodg prob i bledow
doszedlem do momentu, w ktorym zagadnienie
poznawania kobiet przestalo by¢ problemem, a sta-
lo sie przyjemnoscig. Jednoczesnie moglem mieé
tyle seksu, ile zapragngtem.

Moja intencjg jest, zeby ta ksigzka byla wska-
zowka, kompasem oraz inspiracjg, jak rozpoczynaé
rozmowe z kobiety, jak uklada¢ zdania i o czym
rozmawia¢. Poruszamy tez niesamowicie wazny
obszar, jakim jest dotyk. Rozkladamy na czynni-
ki pierwsze, co w danym momencie jest istotne.
Przyktadowo jezeli chcesz doprowadzi¢ do umoé-
wienia spotkania, to skupiasz si¢ na tym, a nie
rozmawiasz o wszystkim i o niczym, nudzgc tym
samym rozmowczynie. Poruszymy roéwniez nie-
samowicie wazny obszar, jakim jest analiza stow
i zachowan kobiety, jak rozpoznawa¢ sygnaly zain-
teresowania, nawet te najbardziej bierne i subtelne,



oraz jak interpretowac jej stowa, a nastepnie co
odpowiedzie¢. Dowiesz sig, jak postepowac, aby
by¢ wyzwaniem. Jezeli jest to dla Ciebie nowosc,
to wiedz, ze kobiety uwielbiaja zdobywa¢ mez-
czyzn, i tylko mezezyzna, o ktorego musialy sie
postara¢, bedzie mial wartos¢. Taki, ktory zrobi
wszystko, zgodzi si¢ na wszystko, zakocha si¢ od
pierwszego wejrzenia i straci rozum... szybko straci
w jej oczach. Ostatecznie zapoznasz si¢ z zestawem
przekonan, ktore warto wyrobi¢, aby utatwi¢ sobie
relacje z pleig przeciwng. Zadzialajg one w kaz-
dym przypadku, niezaleznie od tego, czy chcesz
mie¢ kochanke, mnostwo kochanek, czy cudowny
zwigzek.

Kiedys uslyszalem, ze ludzie ucza sie po-
przez opowiadanie historii, dlatego w niniejszej
ksigzce znajdziesz historie oparte na prawdzi-
wych wydarzeniach, w tym rzeczywiste zdania
i dialogi. Dzigki temu zyskujesz dostep do wiedzy
z pierwsze] reki, bez zaklocen i znieksztalcen tak
dobrze nam znanych z zabawy w gluchy telefon.
Zapraszam Cig¢ do fascynujacej podrozy w glab re-
lacji damsko-meskich.
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Andrzej Kraczla
KROIKI MNDODZICIELR

0ZIM ] - Podstawy

Wiesz juz, jak zmienic kanat w telewizorze.
Teraz dowiesz sig, jak zmienic
2o w swojej glowie.

Dawn Huebner
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Jakiego mezezyzny
sZuka Robieta?

Bo kobiety najczgsciej wiedzg doktadnie, czego cheg,
po pierwszym seksie. Wszystko albo nic. A tak
naprawde wiedzq 1o juz po pierwszym pocatunku.
Janusz Leon Wisniewski

Strategie doboru partneréw przez kobiety
i mezezyzn roznig sie drastycznie. Mezezyzna moze
mie¢ mnostwo dzieci z wieloma kobietami na raz
przy relatywnie niskiej inwestycji. Wystarczy, ze
w odpowiednim momencie pojdzie z nimi do t6zka
bez zabezpieczenia. Migdzy innymi z tego powodu
mezezyzni przede wszystkim zainteresowani sg tym,
aby partnerka byla mloda i plodna, bo to zwigksza
szanse na zdrowe dzieci.

Kobieta natomiast moze mie¢ maksymalnie
kilkoro, w skrajnych przypadkach kilkanascioro
dzieci, przy o wiele wigkszym nakladzie srod-
kow, a nawet ryzyku $mierci: Dlatego jest duzo

1 https://www.thegreatcoursesdaily.com/mating-through-evolution-
-how-men-and-women-choose-partners/.
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bardziej wymagajaca w wyborze partnera, zwra-
cajgc uwage na zasoby, jakie moze on dostarczyc¢.
Stad czesto mezezyzni o wyzszym - statusie
i wiekszych mozliwosciach finansowych sg postrze-
gani jako atrakeyjniejsi i sg bardziej faworyzowani
w spoleczenstwie. Zjawisko to potocznie nazywamy
hipergamia? Poparciem tej tezy mogg byé wnio-
ski z przeprowadzonego badania: ,,Odkrylismy,
ze kobiety byly tysige razy wrazliwsze na status
ekonomiczny mezezyzny niz w drugy strong”’
W zwigzku z tym, jezeli chcesz ulatwi¢ sobie za-
danie i by¢ atrakcyjniejszy, to ,stawa i pienigdze”
zdecydowanie pomoga. To oczywiscie jest truizm
i Ameryki nie odkryliémy, przy czym warto miec
to w swiadomosei. By¢ moze jednak zaskocze Cig,
ze nie potrzebujesz ani statusu, ani pieniedzy, by
miec¢ tyle kochanek i seksu, ile zapragniesz. Jedyne,
czego potrzebujesz, to zosta¢ samcem alfa...
Jednak od poczatku. W tradycyjnym spoteczen-
stwie, o naturalnym podziale rol, istniata silna presja
rodziny i otoczenia, aby kobiety w mlodym wieku
wchodzily w dlugoterminowe zwigzki. Nie istnial
tez wtedy internet, wiec wybor byl czesto ograni-
czony do mezezyzn z danej wioski, miasteczka czy
dzielnicy. Najczesciej tez kobieta nie pracowala
lub tylko dorabiala pomiedzy zajmowaniem sie

2 https://pl.wiktionary.org/wiki/hipergamia.

3 https://www.researchgate.net/publication/322128430_Different_im-
pacts_of_resources_on_opposite_sex_ratings_of_physical_attracti-
veness_by_males_and_females.



dzie¢mi. W takim otoczeniu mezezyznie nietrudno
bylo sie wykaza¢ i zbudowaé¢ wartos¢ w kobiecych
oczach.

Wraz z rewolucjg seksualng oraz postepujgcym
swyzwoleniem” kobiet i promowaniem rowno-
uprawnienia w spoleczenstwie model ten uleg}
drastycznej zmianie.

Z jednej strony kobiety zaczely naturalnie po-
dgzac za instynktem sklaniajgcym je do szukania
mezezyzny wartosciowszego niz one same, a in-
ternet i powszechnie dostepne portale randkowe*
dodatkowo podkrecily wymagania stawiane przed
mezezyznami. Z drugiej strony same zaczely sie
ksztalci¢ (juz dawno wyzsze wyksztalcenie odbie-
ra wigcej kobiet niz mezczyzn’) i zarabiaé coraz
wiecej, tym samym zawezajgc grupe mezczyzn,
ktorzy moga spetni¢ ich oczekiwania, jednocze-
snie ignorujgc wiekszos¢ mezezyzn. Przykladowo
to nic nadzwyczajnego, gdy mezezyzna zarabiajacy
dziesig¢ tysiecy zlotych miesigcznie jest w zwigzku
z duzo mlodszg kobietg zarabiajgca trzy tysigce zlo-
tych lub mniej. Jednak sytuacja, w ktorej kobieta
z wyzszym wyksztalceniem i zarabiajgca dziesie¢
tysiecy ztotych jest w zwigzku z mezezyzng zarabia-
jacym trzy tysigce zlotych, jest nie do pomyslenia
lub... wielce nieprawdopodobna.

4 https://medium.com/@worstonlinedater/tinder-experiments-ii-
-guys-unless-you-are-really-hot-you-are-probably-better-off-not-
-wasting-your-2ddf370a6e9a.

5 https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/file_import/european-se-
mester_thematic-factsheet_tertiary-education-attainment_pl.pdf.
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Opisane zjawisko prezentuje powyzsza rycina.
Zycie jest oczywiscie bardziej skomplikowane niz
liczbyod1do10,dlategonalezytraktowacrycingjako
bardzo uproszczong interpretacje rzeczywistosci.
Aby zobrazowaé, jak ten efekt wyglada naprawde,
postuzmy sie rzeczywistymi statystykami aplikacji®

6 https://tinderinsights.com/.



Tinder. Wystarczy wpisa¢ dane swojego profilu
i aplikacja pokaze dokladng historie. Wpisujac na
Reddicie* @rinderinsights, mozesz sam sprawdzi¢
wyniki osob, ktore z wiasnej woli umiescily tam
swoje statystyki. W zaden sposob nie sg one dany-
mi statystycznymi i raczej powinno si¢ je analizowac
jako wskazanie trendu. Do momentu rozpoczecia
konwersacji w aplikacji dane sg dokladne. Potem
zapewne wykorzystywany jest jakis algorytm, wiec
te cze$¢ pozostawie bez komentarza.

1. Przyklady mezczyzn:

a) Dwudziestoletni mezezyzna bedgey na por-
talu ponad rok zgodzit si¢ na nawigzanie
znajomosci 8426 razy, czyli 47,15% wszyst-
kich zaproponowanych kobiet, a wiec
wybieral co druga. W odpowiedzi otrzy-
mal zgode od 193 kobiet, czyli od 2,2%
kobiet, ktore on wybral. Z tego 80 razy
wymienil wiadomosei. Podsumowujac:
zainteresowal si¢ co druga kobiets, jed-
nak tylko 2 na 100 z nich zainteresowaty
sie nim’

7 www.reddit.com.

8 https://www.reddit.com/r/Tinder/comments/pesnfb/20m_tinder_in-
sights_or_how_i_learned_to_stop/.
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b) Dwudziestoszescioletni mezezyzna bedg-
cy na portalu prawie cztery lata zgodzil
sie na nawigzanie znajomosci 32 628 razy,
czyli 19,53% wszystkich zaproponowanych
kobiet. W odpowiedzi otrzymal zgode
od 152 kobiet, czyli od 0,004% kobiet,
ktore on wybral. Jego wybrednos¢ zosta-
fa ,nagrodzona” praktycznie zerowym
zainteresowaniem w stosunku do zainwe-
stowanego czasu. Z tego 114 razy wymienit
wiadomosci. Podsumowujgc: wybieral co
piata kobiete, jednak tylko 4 na 1000 wy-

. . : 9
branych zainteresowaly sie nim.

¢) Dwudziestodwuletni mezezyzna bedgcy
na portalu rok z kawatkiem zgodzit si¢ na
nawigzanie znajomosci 6565 razy, czyli
92,85% wszystkich zaproponowanych ko-
biet. Praktycznie wszystkie — to dopiero
desperacja. W odpowiedzi otrzymat zgo-
de od 147 kobiet, czyli od 0,02% kobiet,
ktore on wybral. Z tego 103 razy wymienit
wiadomosci. Podsumowujgc: dzentelmen
zgadzat si¢ praktycznie za kazdym razem,
mimo to tylko 2 kobiety na 100 si¢ nim
zainteresowaly!’

9 https://www.reddit.com/r/Tinder/comments/rag990/tinder_is_a_
tough_science_cit_me_after_seeing_my/.

10 https://www.reddit.com/r/Tinder/comments/q90leo/my_tinder_in-
sights_for_comparison_my_pics_are_on/.



2. Przyklady kobiet:

a)

Dwudziestotrzyletnia  kobieta bedaca
na portalu ponad cztery lata zgodzita
si¢ na nawigzanie znajomosci 812 razy,
czyli  2,64% wszystkich zaproponowa-
nych mezezyzn, wige celowata w samych
najatrakeyjniejszych. W odpowiedzi
otrzymala zgode od 161 mezezyzn, czyli
od 19,82% mezczyzn, ktorych ona wybra-
la. Z tego 59 razy wymienita wiadomosci.
Podsumowujgc: wybrala tylko najatrak-
cyjniejszych mezezyzn, a z nich az co pigty
sie nig zainteresowal.'

Dwudziestodwuletnia  kobieta  bedg-
ca na portalu cztery lata zgodzita si¢ na
nawigzanie znajomosci 625 razy, czyli
0,6% wszystkich zaproponowanych mez-
czyzn, a wigc celowala jeszcze wyzej niz
poprzedniczka. W odpowiedzi otrzy-
mala zgode od 496 mezezyzn, czyli od
79,36% mezczyzn, ktorych ona wybrala.
Z tego 140 razy wymienita wiadomosci.

11 https://www.reddit.com/r/Tinder/comments/qscwdt/these_are_
my_tinder_insights_absolutely_atrocious/.
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Podsumowujge: zaznaczyla najlepszych
z najlepszych, a sposrod nich prawie wszy-
scy sie nig zainteresowali.’

c¢) Czterdziestodwuletnia kobieta bedgca
na portalu ponad piec¢dziesigt dni, czyli
dopiero co si¢ na nim pojawila, zgodzi-
la sie na nawigzanie znajomosci 304
razy, czyli 7,89% wszystkich zapropono-
wanych mezezyzn. Rowniez celowala
w najatrakeyjniejszych. Warto dodag¢, ze
sama wspomniala, ze jest ,stara i gru-
ba”. W odpowiedzi otrzymata zgode od
123 mezezyzn, czyli od 40,46% mezezyzn
(1), ktorych ona wybrata. Z tego 89 razy
wymienita wiadomosci. Podsumowujgc:
nawet starsze 1 malo atrakeyjne ko-
biety celuja w najatrakeyjniejszych
mezezyzn i co ciekawe, spotykajg sig z ich
zainteresowaniem.’

W efekeie otrzymujemy spoleczenstwo, w kto-
rym wigkszo$¢ mezezyzn jest ignorowana przez
wiekszos¢ kobiet, ktore z kolei rywalizuja o uwage

12 https://www.reddit.com/r/TinderFrance/comments/pbq3u3/22f_
tinder_insights_4_years/.

13 https://www.reddit.com/r/Tinder/comments/pcxhhx/heres_my_tin-
der_insights_not_been_on_it_that_long/.



z innymi kobietami o najatrakeyjniejszych mez-
czyzn.' Mezezyzni ¢i w zwiazku z tym nie widzg
potrzeby wchodzenia w dlugoterminowe zwigz-
ki, skoro co chwile mogg wymienia¢ partnerki.
Maja tez tyle seksu, ile zapragnag, czesto z wielo-
ma kobietami w tygodniu lub nawet tego samego
dnia. Kobiety za$ narzekaja i wpadaja w depre-
sje, glowige sie, dlaczego mezezyzni, z ktorymi
sie spotykaja, cheg od nich tylko seksu i ucieka-
ja przy pierwszych aluzjach dotyczacych zwigzku.
Podsumowujac, na kobiecej hipergamii korzystajg
najatrakeyjniejsi mezezyzni, a tracg kobiety i wiek-
$z0§¢ mezezyzn.

Wyznaczamy wartos¢ plei przeciwnej na podsta-
wie odmiennych czynnikow. Mezezyzni najbardziej
zainteresowani sg mtodymi i atrakeyjnymi fizycznie
kobietami. To powoduje, ze dwudziestokilkuletnie
kobiety maja najwigkszg wartos¢ i w tym wieku
spotykaja si¢ z ogromem zainteresowania. Wtedy
majg wiec najwiekszg szanse na znalezienie war-
tosciowego partnera. Jednak trudno sie im dziwic,
ze wstrzymujg sie z zalozeniem rodziny, skoro nie-
mal tong w adoracji mezezyzn. I tak lata mijajg,
pojawia sie trojka z przodu i kobieta stwierdza, ze
czas si¢ ustatkowac. Problem w tym, ze atrakeyjny

14 https://klubjagiellonski.pl/2018/07/13/stefanowicz-kobiety-nie-
-chca-partnerow-o-nizszym-statusie-spolecznym/.
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mezezyzna niekoniecznie bedzie cheial wigzac sie
z trzydziestky z duzg liczbg partneréw seksualnych.
I tak pojawiajg si¢ desperacja, narzekanie i wyle-
wanie zalow, jacy to faceci sg zli. Fakt, ze w tym
czasie zrobila kariere i potrafi si¢ sama utrzymac,
jest mniej istotny dla duzej czeSci mezezyzn, przy-
zwyczajonych, ze to ich rola.

Mezezyzna natomiast zyskuje na wartosci z cza-
sem. Poniewaz jest on potrzebny do zgromadzenia
zasobow oraz doswiadczenia zyciowego, a oba
te elementy sygnalizuja mozliwos¢ zapewnienia
poczucia bezpieczenstwa, tak pozadanego przez
kobiety. Dlatego czesto dopiero po trzydziestce ich
warto$¢ zaczyna by¢ zauwazalna przez sporg grupe
kobiet, o ile udalo im si¢ dojs¢ do wspomniane-
go majatku i ogarniecia zyciowego. Jednoczesnie
odkrywaja, ze stosunkowo latwo, bez znacznych
nakladow sit i srodkow, mogg mie¢ seks, wige po
co wehodzi¢ w dlugoterminowy zwigzek, ktory kie-
dy$ byl wilasnie jedyna szansg na dostep do seksu.

I tak dochodzimy do dylematu wielu kobiet,
w ktorym nie ma dostatecznie duzo najatrakeyj-
niejszych mezczyzn, ktorzy chcieliby stworzyc
zwigzek, a czas leci. Obnizajg wigc zawyzone wy-
magania i decyduja si¢ na zwigzanie z facetem,
ktory nie ma wszystkich pozgdanych cech (atrak-
cyjnosc fizyczna, status, majatek, poczucie humoru
itd.), ale tylko czes¢ z nich. Jednak pamieé o tym,

ze byly z ,najlepszymi”, pozostaje, a to wptywa na



gorsze postrzeganie aktualnego partnera. Mogloby
sie¢ wige wydawac, ze ,wystarczy” mie¢ pienigdze
i status, a kobiety same zaczng zaprasza¢ na rand-
ki. Nic bardziej mylnego! Poza tym przy takim
postawieniu sprawy to bardziej interesowalyby sie
meskim portfelem niz samym mezczyzng.

Co jednak zrobi¢, gdy nie masz ani pieniedzy,
ani statusu, albo tez jeste$ mlody? Ewentualnie
masz pienigdze, jednak nie chcesz ich straci¢ w re-
lacji z kobietg. Jest jedna rzecz, ktora sprawia, ze
kwestie materialne i status schodzg na dalszy plan.
Jest to umiejetnos¢ rozpalania kobiecych emocji,
przy jednoczesnym zachowaniu zimnej krwi! Jezeli
swoim podejsciem i zachowaniem zaczniesz spra-
wiac, ze kobieta nie bedzie umiata przestac¢ o Tobie
mysle¢, to wygrales. Na potwierdzenie tych stow
dodam, ze mnostwo kobiet mialem wtedy, gdy nie
mialem ani pieniedzy, ani statusu, a $rednio na
randce wydawatem 10 zlotych, czyli rownowartosé¢
trzech stodzonych napojow lub dwoch piw, zanim
wyladowalismy w 16zku. Zadnych randek w ki-
nie czy restauracji oraz zadnych wyjazdow, tylko
spotkania na miescie, w parku lub bezposrednio
u mnie lub u niej. Co wigcej, przemiana z total-
nego samca beta do osoby majacej wyzej opisane
doswiadczenia zajeta mi mniej niz szes¢ miesiecy.
Skoro wigc ja to ogarngtem, to kazdy potrafi przy
odpowiedniej determinacji i wypracowaniu wlasci-
wych nawykow i przekonan.
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